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Carta editorial

Bienvenidos a la segunda edicidn de la revista, me siento halagada de contar con su tiempo. A
pesar de todos los pronésticos hemos llegado a septiembre, creo que esa es una grandiosa noticia,
espero que ustedes lo vean igual que yo.

Sinceramente me siento muy emocionada por contar en esta edicién una entrevista con Viridiana
Alvarez, quien con su ejemplo y dedicacién, es sin duda, una inspiracién para encontrar la
vitalidad que nos hace falta para impulsar nuestros suefios mas olvidados y que nos despiertan
tanta pasion, porque como lo leerdn en la entrevista, el limite somos nosotros mismos.

Y es que la voz de Viridiana hace eco en un momento en el que necesitamos encontrar dentro de
nosotros mismos esa pasion y energia extra, que nos hace falta en estos momentos de
incertidumbre y una meta clara siempre ayuda a enfocarnos en la accidn, para ello este mes
encontrardn un articulo de introduccion a la filosofia japonesa “Ikigai”, como una herramienta
que se une a los videos, articulos y al libro de trabajo que pondremos en estos dias a su
disposicion y que serd un excelente anexo a esta edicion, todo esto con la intencion de apoyarlos
si se encuentran en un momento de transicién. Este mes también exploramos el fantastico mundo
de las abejas, descubran porque son los animales mas importantes del planeta.

Agradezco a los colaboradores que se unen a este suefio que es ZAX y a la tarea de enriquecer
esta edicion con informacién muy interesante, estoy segura que se sorprenderdn tanto como yo.

Espero que disfruten de esta edicion tanto como yo he disfrutado conjuntarla, les envio un
abrazo, espero que pasen un grandioso dia de independencia y nos vemos en octubre...

-

Director editorial . {; -
Alejandra Gil Neri <

Colaboradores

* Juan Arredondo . AxelGil + Michelle Ponce de Le6én -
« Rogelio Sandoval Téllez +  Sebastian Torres e

wwe. zaxmnagqaz ae.corn

ediitorial @z anmagaz ine.com

Septiembre 2020. ZAX.002




Contenido. ZAX.002 « Septiembre 2020

/AX Magazine

52//@@//#&@
Imagen Q/ﬁ@fafmbc&
Imagen mensual seleccionada por su ZAXPedia

impacto visual o emotivo
Resumen de las palabras aprendidas
durante el mes

&/ﬁ@/f//éﬂa@

Poema
9%/&(//&/4&@@

El algoritmo de la regeneraciodn
Mexicanos al grito de
guerra

15 de septiembre, un grito en

silencio!l
Aperlaa
Hallazgos de nuevos restos del
Spinosaurus, te dejaran
boquiabierto
(Crees conocer al Spinosaurus? Lee el articulo *Q%ﬁ””/”/"”’

y descubriras que no. Lewis Carl Davidson

Hamilton

Este joven esta acelerando el
ZAX Magazine automovilismo 3



Contenido. ZAX.002 « Septiembre 2020

/AX Magazine

@/ﬁe/&fwba
LQ%/&W&/M@@
. La Isla de basura
Pinatex

(Sabes a donde llegan tus desechos?
(Cuero vegetal?

9//62/4&@@

¢Un parasito puede
Apeiluia cambiar tu sentido de

L . . supervivencia?
A proposito de parafilias

Este pardsito te hard conocer la vida

. t) . H H ') . .
¢Que son? (Que tipos existen? sin miedol!

Enlvevisla
Viridiana Alvarez Repovlaje
Una mujer de altura Ikigai

Encuentra el propésito de tu vida

ZAX Magazine 4



Contenido. ZAX.002 « Septiembre 2020

ZAX Magazine

g%%@@/@ e

Tom Morello

El guitallista nimero 40 de todos los

%@/@b/@ Z

tiempo
Abejas
El animal mas importante del mundo
Divevsidad

¢Que hacer estos dias' ., ., /5 9 Evplove

Volvemos a la accién, pero con Presa del Cedral
muchas precauciones!!

Un lugar bello, espacioso y cerca de

la CDMX
Shwmavio
Feciba Swwmavic
Billy Collins
Aristoteles

ZAX Magazine 5



Aper

i

0 500 Km s
slandi

ura ° Imagen

(Bajo ocupacién britanica desde mayo de 1940)

&
W

Mar del

OCEANO
ATLANTICO

Mar Mediterrdneo

ika Km'ps'
- Alemania nazi (agosto 1939)
E Territorios ocupados
(septiembre 1939-mayo 1941)
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|:| Paises neutrales

eptiembre marca el inicio (1°) y el
termino (2°) de la SGM, este conflicto

militar duro 6 afios un dia y dentro de toda la
historia, acontecimientos y contexto que pueden
ser contados, lo que resalta a la vista es, que es,
hasta el momento, el conflicto militar méas
mortifero de la historia, ya que cobro¢ la vida de
50 y 70 millones de personas, la magnitud de esta
cantidad es representativa de la brutalidad con
la que fueron tratadas, durante la privacién de
su libertad las personas que perdieron la vida
y/o que estuvieron bajo el yugo del poder.

Pero no quiero resaltar las cantidades que
incluso hoy parece irreales, quiero hacer

ZAX Magazine

- Anexiones soviéticas

- Paises no derrotados por Alemania

Turquia

o B
\ Ofensivas alemana®to: cntes
N Ofensivas aéreas alemanas

Ofensivas italianas
N Ofensivas soviéticas

énfasis en que fueron humanos quienes
ejecutaron esos actos contra otros humanos,
fundamentados en las ideas de supremacia se
sintieron con el derecho de ejercer las acciones
mds brutales y desconsideradas contra otros
seres humanos, destruyendo la vida de millones y
de familias enteras sin ningin miramiento para
garantizar sus objetivos. Quizd hoy podriamos
argumentar que es imposible hacer algo asi, pero
los momentos de crisis sacan de manera lenta lo
peor de cada uno de nosotros y tan lento que no
lo percibimos hasta que nos vemos cometiendo
actos impensables, por ello, debemos tener
cuidado y vigilar nuestras acciones mas
pequeias.

2020
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El algoritmo de la regeneracion

Como regenerar una vida
Como iniciar otra vez
Como olvidar lo que nos ha marcado
Si en ello cohabita nuestro ser.

Como perdonar y olvidar
Como dejar de sufrir y seguir
Como demostrar que aun nos queda vida
Si la propia vida no nos deja vivir.

Como levantar la cabeza y no agachar la mirada
Si cada paso nos hace recordar
Como encontrar el algoritmo de reinicio
Como empezar desde cero...

e 1

ZAX Magazine

Por Juan Arredondo

Al final la razon, el algoritmo
No existe y a la vez si,
Cada dia inicia, cada dia termina
Cada momento es unico.

Cada momento nos da la oportunidad
De hacerlo unico
De hacerlo maravilloso
De empezar.
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Ha llegado la fecha del festejo, la fecha en la que
los mexicanos se unen al emitir al unisono el
"Viva México" y todo parece indicar que este afio
deberd ser un grito silenciado por los
cubrebocas, por el distanciamiento, por los
protocolos de seguridad sanitarias, a pesar de lo
que esto podria suponer, a pesar de que podria
considerarse que esto es motivo de tristeza y
lamento, mds bien debe tomarse como una forma
de apoyar, respaldar e impulsar al pais, por
medio del actuar de manera prudente y
cumpliendo con el deber civico que como
ciudadanos mexicanos tenemos. En este momento
la mejor forma de mostrar el amor por este pais,
es guardando distancia.

1i1Viva
exicoll

ZAX Magazine
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Hallazgos de nuevos restos del
Spinosaurus, te dejaran
boquiabierto.

Todo lo que creiste saber de este dinosaurio
extrafio, estds equivocado, confia en mi, yo creia
conocer al Spinosaurus, pero los nuevos
descubrimientos me dejaron boquiabierto y me han
explotado la mente, puesto que hay investigaciones
que estan llegando a la conclusiéon de que este
asombroso y extrafio animal era terrestre y
acudatico, por las vértebras que tiene su cola en
forma de aleta, quédate para saber mds de esta
asombroso Spinosaurus.

¢Qué es un Spinosaurus?

Spinosaurus o también “Lagarto de Espina” es uno
de los dinosaurios mas raros en ser desenterrado,
con una longitud de 16 metros y un peso de 7
toneladas, vivié en la era del Cretdceo hace 112 a 93
millones de afios, tenia una vela en la espalda, una
boca como cocodrilo y fuertes dientes en forma de
cono, en décadas su reconstruccion del cuerpo, lleva
a una cola larga, estrechdndose como sus demas
parientes tetrapodos.

ZAX Magazine

Redaccion: Axel Gil Hernandez
Facebook: Kurt Malmsteen

La cola del Spinosaurus, tiene una extrafia
adaptacion acudtica extrema, lo que llevé a la
conclusion de que este dinosaurio,
sorprendentemente podia nadar. Muchas de sus
vértebras de su cola son una especie de puntales
delicados, con una longitud de 60 centimetros, que
le daba forma de remo y le ayudaba a nadar en el
agua sin problemas.

Las protuberancias 6seas desaparecen de sus
vértebras, lo que le permitia nadar bajo el agua para
perseguir su comida.

Lo interesante de este dinosaurio, es que a pesar de
todos los descubrimientos y avances en las
investigaciones, su historia es muy extrafia, asi
como, el ultimo descubrimiento de su cola.

Fotografia: Jason Treat, Personal NG y Mesa Schumacher.

Arte: Davide Bonadonna
Fuente Nizar Ibrahim 1 1
Universidad de Detroit Mercy
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Esto lo afirmo Tom Holtz paleontélogo de la universidad de Maryland.

El hueso del pie de
un Spinosaurus
sobre sale de la
arenisca roca en

Marruecos.

7

De las vértebras,
sobresalen unas
espinas 0seas largas,
estas le ayudaban a
la cola para darle
forma de remo.
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Esta cuarta vértebra de la cola es
la mas completa que se encontro,
y demuestra que este dinosaurio
es muy extrafio como interesante.

Espero este articulo haya sido de
su agrado, y les ayude a expandir
lo que saben del Spinosaurus,
disfruten mucho la vida, hasta la
proxima.

ZAX Magazine

Fotografia: National Geographic

Fotografia: National Geographic
y Paolo Versone.
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En esta foto
podemos ver como el
equipo de
paleontdlogos, estan
examinando una
vértebra de la cola
de este gran y
extrafno dinosaurio.
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Proveniente de Reino Unido, nacié 7 de enero de
1985.

Se convirtié en el piloto con mds podios en la
historia de la Formula 1, con 156 en su honor,
superando al aleman, Michael Schumacher.
Ademads, suma en este momento 92 primeras
posiciones de inicio de carrera a diferencia de las
68 conseguidas por el mismo Schumacher. Y es
que es inevitable la comparacién ya que Lewis
con sus 6 titulos (2008, 2014, 2015, 2017, 2018,
2019) y empezando este 2020 con altas
probabilidades de refrendar su tricampeonato y
conseguir el cuarto consecutivo, esta a punto de
igualar al mdximo ganador Michael Schumacher
quien posee 7 titulos (1994, 1995, 2000, 2001,
2002, 2003 y 2004) eso si, recordamos que
Hamilton tiene alrededor de 50 grandes premios
menos.

Pero ¢De donde surgié y como fue que llegd
Lewis a la escuderia Mercedes?.
NSNIp
A muy temprana edad y teniendo como juguete
un auto de radio control, despertd en Lewis el
amor a los autos, con 8 afios de edad comenzd a
correr en karts y dos afios después consiguio6 su
primer campeonato en esta categoria, poniéndose
asi, en la mirada de McLaren y Mercedes-Benz
para el Programa de Jévenes Pilotos, en el cual
particip6 con McLaren, escuderia con la que
llegaria en 2007 a Formula 1, afio en que fue
subcampedn, para un afio mds tarde convertirse
en el piloto méas joven con tan solo 23 afios, en
obtener un campeonato en 2008.

Ya en 2013 y con Niki Lauda como asesor y
accionista de la escuderia Mercedes de Férmula
1, lleg6 a la escuderia para darle a su equipo su
racha mas ganadora en la historia de la misma.

-

Fotografig#gCNN espariol

/

Siempre siendo una persona agradecida con su
equipo y con su familia asegura que aun le queda
una montafia para escalar mafiana.

ZAX Magazine
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L.as Islas de Basura

En las ultimas décadas ha cobrado fuerza la idea
del cambio climdtico asociado a la actividad
humana. En diversos medios se ha puesto en
evidencia el impacto ambiental de diversas

acciones, inclusive de aquellas que nos rodean
en el dia a dia, como el consumo del combustible
fosil, el uso de la electricidad, hasta el impacto
negativo de aquellas industrias encargadas de la
produccidon de alimentos, como la ganaderia. No
obstante, en los siguientes parrafos hablaré de la
basura.

¢Alguna vez se han preguntado qué pasa con los
deshechos de la humanidad? Quizd en primera
instancia seria facil pensar que su destino seran
tiraderos como el Bordo de Xochiaca; esto
solamente seria posible en un escenario utépico,
la realidad dificilmente es tan sencilla como
eso.

En el Océano Pacifico, entre Hawdi y California,
se encuentra una de las llamadas Islas de
Basura, con un tamafio aproximado de 1.6

millones de kilémetros cuadrados y con
alrededor de 80 mil toneladas de basura (en gran
medida pldstico), se calcula que es tres veces
més grande que Francia y dos veces mayor que
Texas (Briggs, 2018; National Geographic, s/f).

— o

Ly

"f'ZAX_-'M%}.géziné -

Redaccion: Sebastian Torres
Twitter e instagram: @sebastian_ta_mx

Tristemente, la isla del pacifico no es la unica,
existen muchas de diversos tamafos, pero al
menos otras cuatro son de gran dimensidn, estas
se ubican en: Océano Indico, Atldntico Norte,
Atlantico Sur y Pacifico Sur (Iberdrola, s/f;
Salazar 2019). Basicamente, son un reflejo de
como han convertido paulatinamente a los mares
y océanos en los basureros de la humanidad. Esto
no deberia seguir pasando, es necesario
comenzar a cambiar las conductas que nos
trajeron a este punto y comenzar a impulsar o
desarrollar aquellas que nos permitan coexistir
con el entorno natural de forma mds respetuosa y
amigable. La complejidad de la gestion de los
deshechos de la humanidad dificulta pensar en
un cambio o solucién a mediano o corto plazo,
pues demanda atenciéon y recuso en diversas
escalas politicas, econdmicas y sociales; no
obstante, urge tomar medidas en el asunto que
representen verdaderas soluciones y no
solamente demagogia.

Fotografia: Globovision
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La consciencia de que nuestros recursos
naturales son escasos y del dafio que la
explotacion desmedida de los mismos esté _
ocasionando a la naturaleza, nos esta llevando - o g
de manera contundente a la busqueda de R e N 1 Fl Y ‘. ,
nuevas soluciones y opciones para satisfacer i\ R .
nuestras necesidades de una forma mas _ - l
amigable son el medio ambiente y sustentable. & / o A . h 1 %3

Un ejemplo de esta situacién es Carmen
Hinojosa, quien trabajo en Filipinas como
consultora de la industria de articulos de

cuero, este trabajo le permiti6é darse cuenta
del impacto negativo que tenia el trabajar con

cuero, puesto que lo considera escaso y
contaminante, durante este tiempo y en la

busqueda de otras opciones, Carmen se inspiro
en las prendas tradicionales Filipinas, las
cuales estdn bordadas con fibras de las hojas
de pifia, con ese proceso en mente y la idea de
buscar formas mdas responsables creo
“Pifiatex”.

Todos estos beneficios dejan a la luz como este
cuero vegetal es mejor al cuero convencional y
sobre todo, es un producto mucho mas
responsable y sustentable, lo cual deja al
descubierto que solo falta buscar otras
alternativas para satisfacer nuestras
necesidades y que tenemos muchos recursos
que quizad hoy se estdn desaprovechando y
consideramos basura, pero que al innovar
podriamos encontrar nuevas alternativas como
Carmen logr¢ identificar y formar Pifiatex.

En Pifiatex aprovechan las fibras como textil
de la hoja de la pifia que queda después de la
cosecha, lo que se convierte en un circulo
virtuoso, porque en la anterior cadena
productiva las hojas se quedan tiradas en el
piso y se pudren, con este proceso sé
aprovecha un recurso que antes se
consideraba basura y se crea una tela que
tiene apariencia muy similar al cuero animal,
pero con un proceso de produccion mas
sostenible y amigable.

Se utilizan aproximadamente las hojas de 16
pifias para producir 1 metro cuadrado de tela,
el cual resulta ser mdas barato, sustentable,
ecolégico, que el cuero, asi mismo, de este
proceso se genera un sub producto que es una : ——

biomasa, estd se utiliza para crear
fertilizantes, los mismos que son mds
amigables con el medio ambiente. Por ultimo, .

. . . -

este cuero vegetal tiene propiedades anti ¥
bacterianas, por lo que se puede tener uno 1
médico, para crear vendajes o aislantes de los |

edificios.

e
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¢Un parasito puede cambiar tu
sentido de supervivencia?

Parasito toxoplasma gondii

Imaginas que un parasito pudiera cambiar
aspectos en nuestra vida, que nos hiciera perder
miedos o instintos, pues es asi como funciona el

parasito “Toxoplasma Gondii” o también
conocido como “T Gondii”. Su nombre proviene
meramente de su forma y esta compuesto por
Toxo que significa arco y por Plasma que
significa forma.

Y ¢que es lo que hace a este parasito diferente?

Bueno eso se puede responder analizando un
poco su ciclo de vida y es que todo inicia
primordialmente en el intestino de un gato, pero
para su crecimiento y madures necesita de otro
portador que es mayormente un ratén. Ahi se
alimenta y crece, hasta necesitar iniciar su ciclo
nuevamente o bien hasta que llega su época de
reproduccidn.

Fotografia: Wikipedia

ZAX Magazine

Redaccion: Juan Arredondo

Lo que nos lleva a otra pregunta ¢como puede
cumplir un parasito un ciclo de vida tan
complejo en dos portadores diferentes?

Segun una investigacion de la Universidad de
California llevada acabo por Wendy Ingram nos
da a conocer que esto se debe posiblemente a un
estado de inflamacién del cerebro, causado por
quistes que se forman alrededor del pardsito y

aunque esta teoria no fue concluyente surgié

otra teoria en la cual se cree que el pardsito
produce proteinas que pueden causar dafio

permanente en zonas especificas del cerebro y
afecta principalmente el olfato, la memoria y el

aprendizaje.
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Como podemos imaginar la vida de
“T Gondii”.

Bueno, si tenemos en cuenta que sus dos
principales portadores son un gato y un ratén
tenemos la idea de que el ratén por instinto y

evolucién puede reconocer el olor del gatoy
tiene presente el sentido de peligro al verse
asechado por uno y de ninguna forma se dejara
atrapar, porque ese seria su fin.

Pero una vez que el parasito afecta el cerebro de
su portador ¢que es lo que pasa?, el ratdn deja de
escapar del gato y en ocasiones lo enfrenta
porque pierde ese sentido que lo hace escapar y
eventualmente es comido por el gato en donde el
paréasito puede iniciar su reproduccién para ser
desechado en las eses del gato y asi concluir y
seguir un ciclo de vida mas.

Se han realizado pruebas en que los roedores se
desparasitan y dejado limpios de la presencia del
“T Gondii” pero, aun asi, no recuperan su sentido
del olfato, ni el miedo a ser devorados por el
gato, lo que indica un dafio permanente en el
cerebro.

Este paracito no es unico de los gatos y se estima
que un tercio de la poblacién humana es
portadora del mismo, el cual también puede
afectar la forma de sentir el peligro y de buscar
actividades con mas adrenalina de la habitual y
para quien si puede resultar fatal es para el feto
de una mujer

ZAX Magazine
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Aproposito A
de las
parafilias
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Redaccion: Michelle Ponce de Leon
Twitter e instagram: mich_poncdleon

ZAX Magazine




Apertura ¢ Salud ZAX.002  Septiembre 2020

Una parafilia segiin la RAE es una conducta intima donde el placer se obtiene mediante una

actividad diferente a la relacion sexual en si misma. El Diagnostic and Statistical Manual of

Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) en espafiol “Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales”, quien en Estados Unidos funge como la principal autoridad en el

diagndstico psiquidtrico elimind
en 1987 el término “perversion”
ya que se ha considerado que
existen comportamientos
parafilicos debido a distintas
convenciones sociales o lugares
determinados. Algunas fuentes
listan hasta 549 tipos de parafilias
sin embargo podrian existir mas,
no olvidemos que hasta mediados
del siglo XX se consideraba el sexo
oral o la masturbacién como
parafilias y hoy en dia no suena
nada extrafio. A continuacidn,
algunos grupos y ejemplos:

Voyeurismo: Es el nombre que se
le da a una persona que gusta de
observar a una persona o grupo
de personas desnudas o teniendo
actos sexuales.
Fetichismo: Es la devocion hacia
distintas cosas o materiales que
producen virtudes
extraordinarias.
Masoquismo: Conducta sexual en
la que se obtiene excitacion a
través del propio dolor fisico o
psiquico, la humillacidn, la
dominacidén y el sometimiento.
Sadismo: Conducta sexual que
consiste en infligir sufrimiento
fisico o psiquico a otra persona
para experimentar excitaciéon y
satisfacciéon sexual.
Harpaxofilia: Atraccién
producida al ser asaltado o
robado con violencia
(masoquismo).
Necroauditivifilia: Atraccidon
hacia oir sonidos o palabras de
alguien ya muerto (sadismo).

ZAX Magazine
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Parcialismo: Consiste en sentir placer sexual
hacia una parte concreta del cuerpo, a
excepcién de los genitales. Por ejemplo:
podofilia (a los pies), oculofilia (ojos),
maschalagnia (axilas), nasofilia (nariz),
alvinofilia (ombligo), etc (fetichismo).

Rabdofilia: Atraccién por ser flagelado
(masoquismo).

Salirofilia: Excitacion producida por ingerir
saliva o sudor de la pareja sexual (fetichismo).
Urofilia: El objeto de deseo es la orina, ya sea
ingiriéndola o siendo mojado con ella. Tocar,

ver o escuchar a alguien puede ser estimulo
para generar satisfaccion sexual (fetichismo)

Algunas parafilias estan clasificadas como
practicas sexuales, preferencias por animales o
por personas con caracteristicas especiales,
por ejemplo:

Illudofilia: Excitacidon por escribir palabras o
frases en el cuerpo de la pareja sexual.
Soccufilia: Fijacion sexual por las personas
fisicas.

Xenofilia: Deseo sexual por los extranjeros.
Zoofilia: Atraccion hacia los animales.

Hay ciertos comportamientos y practicas

sexuales que estdn consideradas como

parafilias que son rasgos multifactoriales de la
personalidad, que se componen de aspectos

ZAX.002 « Septiembre 2020

mentales, de actividad, de educacién sexual, de
violencia o de otros aspectos, por ejemplo: la
pedofilia. La pedofilia consiste en la excitacién
o el placer que obtiene una persona adulta al
llevar a cabo actividades o al tener fantasias
sexuales con nifio (a) s menos de 13 afios
(regularmente). Los investigadores recomiendan
que se evite usar de forma popular la palabra
pedofilia a cualquier interés sexual en los nifios
0 el acto de abuso sexual infantil ya que los
abusadores sexuales no siempre son pedoéfilos,
sino que presentan otros trastornos. Conforme
avanza el tiempo algunas parafilias que al
menos yo no conocia o no tenia idea que
pudieran existir han tenido mayor resalte, por
supuesto sigue habiendo un tabu y estoy
consciente que puede llegar a causar
controversia con otras personas ya que no es
comun la atraccion sexual hacia ciertas
practicas o cosas, pienso que cada quien es libre
de hablar de sus propios gustos sin que sean
juzgados, me queda claro que hay un limite, ya
que algunas de ellas estdan o podrian estar
ligadas a actos ilegales, de abusos o de
enfermedad psicolégica pero deberiamos hablar
mas de ello.
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Cuando imaginamos los suefios mas locos y ambiciosos
que llevamos dentro, muchas ocasiones nos
amedrenta el pensar en el largo camino que tenemos
que recorrer para lograr llegar a la cima, pero para
Viridiana se ha convertido en una forma de vida y un
llamado que ha modificado por completo su vida,
obteniendo logros que solo el .000000003% de la
poblacién mundial ha conseguido, el mismo numero
de personas que han caminado en la Luna, incluso
mdas mujeres han ido al espacio de las que han logrado
subir estas montafias.

Viridiana Alvarez es Licenciada en Administracién de
Empresas por el Tecnoldgico de Monterrey, con dos
maestrias en Innovacién y desarrollo empresarial, y

otra en ingenieria de sistemas de calidad y
productividad. Se desarrollé muchos afios en el
ambito empresarial y tenia un trabajo de oficina

“seguro”.

Todo cambidé cuando se propuso el reto personal de
hacer ejercicio y termind en renunciar a su trabajo de
oficina arriesgando la comodidad por vivir la magia
de las montafias, fue una prueba de que no hay edades
para cumplir los suefios y que cualquiera que se lo
proponga puede lograr metas “inalcanzables”.
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Es directora de su empresa de consultoria
“Liderazgo de Altura” y es Presidenta y Cofundadora
de “Lideres de Altura”, fundacién sin fines de lucro

enfocada a inspirar a nifios y nifias a través de la
experiencia y liderazgo transformacional. Promueve
un contundente mensaje de romper paradigmas,
tener disciplina y consistencia para lograr las
metas, pero también sobre el indiscutible valor de la
inteligencia emocional y una actitud positiva; temas
que aborda en sus conferencias y activaciones con
jovenes y ha llegado a miles de personas inspirando
a través del liderazgo y los valores que la motivan
para alcanzar sus metas personales.

Su siguiente meta es completar las 14 montafias mas
altas del mundo (lleva 5) y convertirse en la primera
mujer en el continente americano en lograrlo en
tiempo récord; asi como, las 7 cimas de cada
continente (le faltan solo 3). Viridiana estd en la
cima de su carrera... pero esta apenas comienza.

Viridiana lleva 6 afios de trayectoria en el
montafiismo y ha conseguido triunfos
sorprendentes:

Su ultimo reconocimiento es el récord de
Guinness World Records por el ascenso mas
rapido de las tres montafias mds altas del
mundo utilizando oxigeno suplementario
(mujer).

Este titulo de récord solo ha sido otorgado a
dos mujeres en el mundo. La ultima vez que se
rompid el récord por tiempo fue en el 2009 y
fue roto por la surcoreana Go Mi Sun con un
tiempo de 2 afios 2 dias. Viridiana logré
superarlo por 3 dias:

e Everest 8,848 metros - 29,029 pies de altura
(16 de mayo de 2017)

e K2 8,611 metros - 28,251 pies de altura (21
de julio de 2018)

¢ Kanchejunga 8,586 metros- 28,169 pies de
altura (15 de mayo de 2019)

Es una de las 12 mujeres en el mundo que han

logrado subir estos 3 picos, Viridiana es la
mujer mas joven en concretar el ascenso.

ZAX Magazine
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¢Que es lo que te da a ti el cardcter para
cambiar totalmente de rumbo y conseguir
algo que que s6lo ha conseguido el
.000000003%?

Para mi es un gusto enorme y creo que haber
encontrado el montafiismo y esa pasién por el
montafiismo es, yo creo la clave de estar
luchando contra corriente para lograr este gran
suefio.

¢Cémo encuentras el coraje para
continuar a pesar del hambre, del
cansancio o de que las cosas terminen
mal?

Yo creo que los obstdculos y en la montafia se
viven, desde tormentas, dias donde tenemos
que regresar porque no se pudo fijar cuerda o
cuestiones externas, pero los obstaculos en
general, son momentos o circunstancias, para
probar que tanto queremos algo y para mi, esos
obstadculos en la montafia y en este camino al
montafiismo, han sido la manera en la que yo
puedo probar que tanto quiero estar en esas
cimas tan altas y para mi, este tema de la
motivaciéon y la pasién, son una vértebra
importante de cuando cumplimos suefios y
cuando solamente los tenemos en la mente y

nada mdas los deseamos.

¢Qué es un fracaso para ti?
No intentarlo, es un fracaso.

.Qué es un triunfo, que es el
éxito para ti?
El éxito para mi es, haber encontrado una
pasion y vivir de ella.

¢Qué les dirias a las personas que a
veces piensan que lo que estan
sofiando es muy dificil de conseguir?
Que vean mi ejemplo, traer este récord
Guinness a Mexico de una persona que apenas a
los 28 afios empez6 a hacer ejercicio, a los 30
afios empieza en el montafiismo y que mis
circunstancias, yo soy de Aguascalientes donde
no hay montafias y todo lo que rodea este
récord es prueba de que los suefios si se
cumplen, pero hay que cumplirlos, hay que
luchar por ellos.

ZAX Magazine
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¢cDe déonde sale la voluntad de continuar a
pesar que las cosas no salen como tu lo
quisieras?

Creo y es que es parte integrante de la accién cuando
algo te apasiona, y para mi el estar en estas
montafias, siento que es un llamado, que es algo que
me sobrepasa y la pasion no estd en la razon, no esté
en eso que podamos determinas si es bueno o es
malo, si no, en ese instinto, esas ganas y ese deseo
interno de querer hacerlo.

¢.Cémo decides hacer el cambio de dejar tu vida
comoda y salir a buscar tu suefio?

Creo que el dominar esa incertidumbre es parte de,
creo que es un costo de los suefios y de las metas,
nunca sabemos si vamos ha hacerlo o no, y es lo que
yo siempre, proxima a una expediciéon digo “no sé si
voy a subir o no” pero lo voy a intentar, y creo que
ahorita lo estamos viviendo con esta Pandemia toda
la incertidumbre que se genera, que no sabemos que
va a pasar mafiana, y tener una meta en mente que
es como la manera de salir adelante, y ver esa luz al
final del tunel.

¢Que piensas cuando llegas a la cima, un
objetivo que te ha costado afios, cansancio,

esfuerzo, hambre?

La emocién que me inunda, estando en la cima es de
agradecimiento, de poder vivir esas experiencias
donde muy pocas personas han estado paradas ahiy
de valorar la vida, en momentos donde he tenido ese
riesgo de perderla es cuando mds me he aferrado,
esa apreciacién a los pequefios detalles, ya también
regresando de la expedicion, detalles como, desde la
cama, una regadera caliente, un plato de comida,
cosas que ya damos por sentadas y que son como
parte de nuestra cotidianidad, regresar después de
una expedicién son para mi esas grandes cosas que
me llenan de felicidad, son regalos muy bonitos de la
montafia.
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Compartenos algunas cosas que aprendiste en

el montafiismo que podriamos aplicar en
nuestra vida comun o durante estos
momentos de crisis.
Todas se aplican ¢sabes? y esa es la belleza de
la montafia, estas analogias y metdforas, que
tantas hay de ella, de llegar a la cima, de subir
escalando, de superarse, y para mi la parte de
romper paradigmas, que es uno de los primeros,
donde no hay tiempos, y no hay estructuras, no
hay modelos, ¢sabes? cada quien hace su
camino y asi me ha tocado hacerlo a mi, ese es
un aprendizaje que también un emprendedor,
una persona en casa lo puede aplicar, no hay
edad para empezar también, tenemos un
proyecto ahi, que estd guardado en el cajon y a
lo mejor decimos, no pues a lo mejor ya es muy
tarde no hay edad, salir de la zona de confort,
estando ahi en las montafias donde vives
semanas, meses en casas de campafia,
durmiendo en sleeping, sobre hielo, sin comida,
sin bafios, 6sea todo ese salirse de la zona de
confort para poder lograr algo y ha veces ese
confort puede ser una rutina donde tengamos
ya esa certeza de que ya tenemos nuestra vida
en orden, que es el trabajo y luego ir a casa y
necesitamos movernos un poquito el tapete, de
retarnos, ¢a ver que puedo hacer diferente?
;como puedo mejorar mi vida? es salirse de esa
zona de confort, hijo de aprendizajes, puedo
hacer libros y libros de todo lo que he
aprendido de la montafia, es una maestra y
también el de confiar en uno mismo, que es lo
que nos decimos a nosotros mismos, a mi la
confianza a mi en la montafia, no tenia ahi un
couch que me estuviera diciendo, vamos si, si
puedes te ves medio cansada pero tu puedes, al
contrario, yo misma me tenia que estar auto
motivando y diciendo si puedo, si puedo, igual
en la vida, también esa parte de cuando
tenemos un proyecto nuevo, los principales
saboteadores somos nosotros mismos y a veces
no somos conscientes de 1o que nos decimos,
que nos decimos cuando queremos hacer algo
nuevo, si somos los primeros en hechar abajo
ese proyecto o ese suefio y eso es super
importante y yo lo vivi en la montafia cruzando
esas escaleras glaciares, decia si yo no confio
en mi quien mas

¢.Como haces este proceso de mantenerte
enfocada, y no permitir que la pasion te
deshorde y el miedo te controle?
Tocas un punto super interesante, y te voy a
decir porque, a mi cuando me hacen esta
pregunta y (que te motiva?, para mi la

motivaciéon no es algo con lo que naces, que ya
estd ahi es algo que se nutre y que cada uno de
nosotros lo tiene que crecer y fortalecer, y la
motivacién es una decisién de todos los dias
desde que nos levantamos, tenemos que tener
esa decision de decir

“ok, si voy ha hacer lo que se requiere para
poder lograr esta meta o este objetivo y es una
rutina, hasta la misma inteligencia emocional
es algo que todos los dias se va fortaleciendo y

se va haciendo poco a poco, pero siendo
conscientes de esas decisiones que vamos
tomando a lo largo de nuestro dia.

¢.Qué viene a futuro?

Ahorita es Sobrevivir esta pandemia, tenia
expediciéon programada en abril, como a todos
nos paralizé, no fui la excepcién también estoy
ahorita entrenando desde casa y con todos los
proyectos en pause, pero esperando que en el

2021 se pueda retomar y pueda regresar al

Himalaya y completar las 14 montafias mds

altas del mundo que apenas llevo 5 ¢sabes?

Apenas soy un bebé empezando, con este suefio
grande.

cTienes tu fundacion enfocada hacia nifios?
Fijate qué es también uno de los regalos de la
montafia y de los mds gratificantes, en cuestion
de que yo me siento muy comprometida con
todo lo que he recibido ¢sabes? O con todas las
oportunidades que he tenido de poder
demostrar, y ahora es momento para mi de
regresar un poco, y bueno ahorita en tiempos
de pandemia no he podido asistir a ningun
evento con nifios pero ir a una escuela publica,
con nifios adolescentes, compartirles estas
ensefianzas, y mostrarles que si se puede sofiar,
eso es para mi muy muy gratificante, y es creo
yo, la manera de trascender en la vida, mds alla

. __________________________________________________________________________________________|
ZAX Magazine

47



ZAX.002 Septiembr-

ZAX Magazine




s
L Coslameds wivi
ia toda [0

Guornena, que ne

06l MGG Yy

waw en mente of

 bal _a@’eZWob’

/




Entrevista * Viridiana Alvarez ZAX.002 « Septiembre 2020

LAX

Magazine

La mayor parte
de los fracasos
Nnos viene por

querer adelantar
la hora de los
exiItos.

Arnade Fewe

ZAX Magazine



Reportaje « Ikigai ZAX.002 « Septiembre 2020

ZAX Magazine BT



ZAX.002 « Septiembre 2020

Lo que me
gusta hacer

Pasion .
. Mision
aficion
.o que el
Lo que q

hago bien

Ikigai mundo
necesita

Profesion Yocacion

Por lo que
podrian
pagarme

ZAX Magazine



Reportaje « Ikigai

Los cuestionamientos y pensamientos respecto al sentido de la
vida y del porque de la existencia del ser humano han estado

en nuestra mente durante siglos, ;Qué hacemos aqui? ;Qué es
la vida? ¢Cudl es el significado de nuestra vida y muerte? En

fin podriamos llenar hojas completas con la infinidad de
preguntas que tenemos o podemos generar cuando se trata de
averiguar cudl es el propdsito de nuestra presencia en este
mundo, en este momento.

El descubrir el propdsito de vida es un proceso personal,
aunque algunas personas podamos coincidir al respecto de
algunos gustos o actividades cada persona debe elegir de
manera consciente en que invertir su tiempo y cual sera el
sentido de su existencia, si tienen el tiempo de hacerse todas
las preguntas suficientes y que consideren necesarias para
responder de manera satisfactoria este cuestionamiento, lo
mas recomendable es hacerlo, pero muchas ocasiones no
tenemos el tiempo suficiente para descubrirlo y hacernos
todas las preguntas suficientes, porque necesitamos tomar
accidon de manera precisa y sobre todo rapido, nos guste o no
nos guste tenemos que ser funcionales, el mundo no nos va a
esperar a que sepamos que hacer, aunque eso fuese lo idéneo.

Si ustedes se encuentran en este caso, ya sea porque se
encuentran perdidos del propdsito en el que estan invirtiendo
su tiempo, porque se han quedado sin aquello que amaban y
consideraban seguros, porque quieren revisar silo que
eligieron hacer es lo correcto o simplemente por curiosidad, a
continuacion les comparto una herramienta que para mi ha
sido de gran ayuda, la filosofia japonesa “Ikigai”.

Asi que, manos a la obra!

Ikigai, se compone de “iki” que se traduce como “viva” y “gai”
se traduce como “razon, motivo, sentido, resultado, valor,
merecer la pena”, debido a esto podemos entender que Ikigai
puede tener diversos sentidos:

e Elsentido de la vida;

e La sensacién de estar vivo;
e Larazodn de existir;

o La alegriay el objetivo vital;
e Por lo que merece vivir.

Y es que mantenernos ocupados y enfocados en un propoésito o
pasion tiene muchos beneficios como son:

Satisfaccién

Cuando dirigimos nuestra energia a cumplir con objetivos
concretos y que sentimos que avanzamos hacia un proposito,
generamos un sentido de satisfaccion y esto de manera
inmediata nos hace sentir placer y en bienestar.

Felicidad:
A pesar de que la felicidad es un tanto efimera y sentimos que
necesitamos perseguirla de manera constante, lo cierto es que,

mientras mas momentos de acumulemos a lo largo de nuestra
vida, mayor es la sensacion de bienestar que experimentamos.

ZAX Magazine
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Significado de la vida: cuando tenemos la sensacion de que lo
que hacemos tiene un fin importante para nosotros o para
alguien més, nos permite sortear el cansancio, hambre,
limitaciones y todos los obstaculos que necesitamos
experimentar para concretar nuestros objetivos, esto funciona
similar a una bruyjula que nos permite guiar nuestras acciones
de manera natural hacia el rumbo que necesitamos.

Pilares del Ikigai

Cuando pensamos en el objetivo de encontrar un motivo para
vivir y que guie nuestras acciones y que sea tan fuerte que nos
permita pasar los dias en los que nos sentimos mas perdidos,
se podria considerar que es muy dificil, pero si observamos los
pilares del Ikigai podemos darnos cuenta que la sencillez es
parte indispensable de esta filosofia.

1.Empezar con humildad. No hay razones de vida sencillos,
no importa qué tan “sencilla” sea la razoén que nos inspira
a vivir, ya que todas las actividades y funciones que
tenemos en la sociedad son necesarias y todos formamos
parte importante y relevante de nuestra comunidad. Asi
mismo, esto se aplica a comenzar a construir con pequefios
cambios.

2.Renunciar al ego. Necesitamos construir lo que realmente
queremos, no pensando en lo que nos hara quedar mejor o
la forma en la que podremos sorprender mas a los otros, si
no mas bien, que es lo que realmente nos hace sentir vivos,
aunque no sea algo reconocido por la sociedad.

3.Armonia y sustentabilidad. Aquello que queremos o que
nos apasiona es ejecutable con el paso del tiempo, nos
permite continuar conectados con nosotros mismos, y
seguir en equilibrio con lo que pensamos, sentimos y con
nuestro entorno.

4.El placer de las pequefias cosas. No se necesitan grandes
cantidades de dinero o de tiempo que en ocasiones son
nuestros recursos mas escasos, para disfrutar de una flor o
del atardecer, las cosas pequerias tienen belleza en si
mismas y nos permite conectarnos y sentirnos satisfechos.
Procura llenar tu dia a dia de pequefias metas o cosas que
te complacen.

5.Reconocer el momento presente. Muchas ocasiones
vivimos pensando en el pasado, lo que fue y lo que no fue,
pero que tal cuando nos concentramos mas en el futuro y
en lo fantastico que serd o en los errores que cometeremos,
y cuando nos damos cuenta el momento se fue y lo que es
peor, sin haberlo disfrutado.

Estos pilares te dardn pistas que al seguirlas te irdn guiando
poco a poco hacia aquello que realmente te apasiona de una
forma tranquila y natural, el proceso de conocerse a uno
mismo es un largo camino, asi como encontrar aquello que
nos motiva a levantarnos todos los dias, asi que, no te
desesperes y disfruta del viaje.

En ZAX estamos compartiendo una serie de videos, articulos y
un libro de trabajo en el que estamos desarrollando mas a
fondo esta filosofia para ofrecerles la mayor cantidad de
recursos al momento de trabajar en este largo camino de
conocernos y construir la mejor vida que siempre hemos
sofiado.
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Reportaje « Tom Morello

Thomas Baptiste Morello, mejor conocido como
Tom Morello.

Es un musico estadounidense, ex integrante de
las bandas Prophets of Rage, Rage Against the
Machine y Audioslave. Se ha ganado nuestros
corazones con su guitarra Arm the Homeless.
Actualmente tiene su proyecto como solista
llamado, The nightwachman.

Sus inicios
Nacié un 30 de mayo de 1964 en Harlem, Nueva
York, pero pasd su infancia en un lugar de
Estados Unidos llamado Libertyville Illinois.
Fue a una guarderia en Libertyville, donde una
nifia blanca lo insultaba diciéndole negro y otras
palabras racistas. Le conté a su mama lo que esta
nifia le decia, su mama, le ensefio a Malcom-X y
hablo con él sobre los conflictos raciales en
Estados Unidos, al dia siguiente Tom llegé a la
guarderia, la nifia lo molesté como era la
costumbre, lo que hizo fue decirle “céllate
blanquita” y le dio un pufietazo en la cara.

A la edad de 13 afios, consigue su primer
guitarra eléctrica en Rigoni Music, en
Libertyville una guitarra Kay. Tomo6 dos clases de
guitarra para que le ensefiaran a tocar la cancidén
Black Dog de Led Zeppelin, pero le ensefiaron las
escalas de Do y decidi6 que tocar la guitarra era
una pérdida de tiempo y guardd su guitarra un
largo tiempo.

Adolescencia

Tom se gradud en junio de 1982 con honores y se
enrold en la universidad de Harvard ese mismo
otofio, donde se gradud en ciencias politicas.

Pas6 practicando en la guitarra 8 horas diarias
sin falta, sin importar sus compromisos en la
escuela. Formo¢ una banda que se llamé Electric
Sheep, pocos de los integrantes apenas podian
tocar los instrumento, eso motivo a Morello para
mejorar dia a dia sus habilidades como
guitarrista.
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Se gradud en 1986 con honores en ciencias
politicas, se muda a Los Angeles para poder
formar una banda de rock y daba clases de
guitarra para poder vivir, mdas tarde obtuvo
trabajo como secretario del senador de
California, lamentablemente, lo despidieron por
una llamada de una mujer del vecindario
quejandose de que unos mexicanos estaban
muddndose a su vecindario, a lo que él
respondid, que no eran ellos, era ella por ser
racista.

Todo cambio cuando formé su primera banda,

Ilamada Lock Up, aiin que nada mas pudieron

sacar un disco en el afio 1989, Morello tocaba
guitarra y hacia coros.
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Rage Aganist The Machine

Cuando se da la separacion de Lock up, Tom se intereso6 por el estilo rapeando de Zach de la
Rocha, y le pregunto6 si queria unirse a la banda, con Brad Wilk en la bateria y Tim
Commerford en el bajo, asi naci6 Rage Against the Machine. Firmaron su contrato en la
discogrdafica Epic Récords en 1992 y ese mismo afio sali6 el primer disco debut.

Lamentablemente a finales del 2000, Zach de la Rocha abandon¢ el grupo, el 13 de septiembre
del 2000 dan un ultimo concierto en EI Grand Olympic Auditorium, después de la separacidén
de la banda, sale su cuarto disco llamado Renegades, tras su separacién Tom Morello, Brad
Wilk y Tim Commerford, forman la banda Audioslave con el ex vocalista de Soundgarden,
Chris Cornell.

Las canciones que les recomendamos de Rage Against The Machine, son:
Bombtrack, Killing in the Name of, Know Your Enemy, Testify, Guerrilla Radio, Slep Now in
the Fire, Bulls on Parade, Renegades of Funk( cover de Afrika Bambaataa en 1986) y The
Ghost of Tom Joad (cover de Bruce Springsteen).

Fotografia: Radiénica

rige |8gaing,
che m#®hine
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Audioslave

Al principio habia rumores de que la banda se iba llamar “The Civilian Project” pero el
nombre definitivo fue Audioslave, tras salir su primer disco.

Su primer disco fue un éxito comercial y por parte de la critica, asi que, logré el triple disco
de platino. Publican su segundo disco llamado Out of Exile y el tercer dlbum de la banda, fue
Reveletions.

El 15 de febrero del 2007, Audioslave se separa lamentablemente, a causa de inconformidades
por parte del vocalista, Chris Cornell.

Las canciones que les recomendamos de Audioslave son:
Cochise, Show me How to Live, Like a Stone, Be Yourself, Man or Animal, The Curse,
Revelations, Original Fire y Wide Awake.

I V.

a3

\ :. v Fotografia: Mondosonoro
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L.a técnica de Tom

Su técnica es famosa y consiste en riffs Heavy metal/punk y sonidos basados en el Hip-Hop.
El efecto més reconocido de Tom, es su pedal “The Digitech Whammy “, este lo ayuda a crear
muchos sonidos y efectos que se escuchan en sus canciones.

Recrea muchos sonidos distintos con su guitarra, sus maniobras consisten en bascular con dos
pastillas (una encendida y otra apagada), frotando sus manos sobre las cuerdas para poder
imitar el Scratch de un Dj, usa un Lapiz para crear un disparo de una revolver, con la mano

crea el sonido de un HelicOptero y toca el puente de la guitarra con el cable.

Fotografia: Wikiwand

Fotografia: Mondosonoro

Aqui esta una foto de el peda
The Digitech Whammy

Fotografia: TopMusic.
ZAX Magazine
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Tom Morello gan6 un premio Grammy como
mejor guitarrista.

La revista Rolling Stone, lo distinguio dos
veces por su habilidad en las cuerdas lo
nombro como uno de los Guitarristas mas
grandes de todos los tiempos, posiciondndolo
céomo el numero 40 de su top 100.

Fotografia: Pinteres

Fotografia: Marca

Ojala este articulo haya sido de su agrado, en octubre habra otro
artista, hasta la préoxima, cuidense.
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(Escribes, por gusto, pasion o
profesion y te gustaria aparecer
en ZAX?
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Contactanos:
editorial@zaxmagazine.com
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Contradictorio a su pequefio tamafio su
importancia y rol dentro de la naturaleza es
enorme, y es que las abejas por medio de su
visitar constante a las flores transportan el
polen de una flor a otra, debido a ello se les
considera dentro de los animales polinizadores
esta funcién permite llevar a cabo la
fertilizacion de las flores, lo que también
propicia la diversidad, as{ mismo, tienen un

impacto directo sobre la alimentaciéon de los
seres humanos porque ellas propician el 35% de
la produccién de alimentos, 1o que significa que
los animales polinizadores aportan un 10% al
valor econdémico de la produccién agricola
mundial.

Debido a su funcién polinizadora, a que son el

unico ser vivo que no propaga ningun tipo de

enfermedad, como hongos, virus o bacterias y
no transportan nunca patégenos, La Real

Sociedad de Geografia de Londres y el

Earthwatch Institute nombraron a las abejas

como ‘los animales mas importantes del

mundo”.

Su nombre cientifico es Anthophila, que
dignifica que aman las flores. proviene de las
avispas y de las hormigas, estdn distribuidas en

todas partes del mundo a excepcidén de la
Antdrtida, ya que por el clima no hay flora.
Practicamente habitan en todos aquellos
lugares donde se dan las plantas con flores;
mientras que las domésticas viven en colmenas
que son cuidadas por los seres humanos

Cldlphila. que digrfica
qmammlh@/&)ﬂe@
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Peso: oscila entre 140 a
350 miligramos.
Se comunican a
través de diferentes
movimientos en sus

elos Caracteristicas

Poseen pelos
plumosos y
ramificados.

Tamarfio: varia segun la especie,
2 milimetros hasta 40
milimetros de longitud.

Su torax estd dividido en tres
segmentos, donde cada uno
posee dos patas. También
cuentan con un par de alas en
el segundo y tercer segmento.

Usan su mandibula
para triturar el
alimento

Son herbivoras, pero
cuando estan
estrésadas pueden
volverse canibales.

Tienen antenas que forma
de cono: los machos cuentan
con 13 segmentos y las
hembras 12.

Las abejas reinas
pueden vivir hasta

Depredadores: libélulas, R
los seis afios de edad

arafas, cangrejos,
golondrinas, aves de presa,
roedores en general, 0s0s,
zorros, zorrillos, topos, entre
otros.

Visita unas 7 mil flores al
dia
Necesitan 4 millones de
visitas para producir un
kilo de miel

ZAX Magazine
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Tienen organos olfativos
y gustativos

Poseen una lengua
larga, para liban el
néctar.

Tienen tres ojos simples que le
sirven para detectar las
diferentes intensidades de luz.

Tiene dos ojos compuestos
con los que ven a baja
resolucion, pero detectan
movimientos rapidos.

Existen 20,000 especies de
abejasy
solamente 7 que especies
producen miel

Madurez sexual: en las
abejas domésticas la reina
alcanza la pubertad de 7 a

10 dias y los zdnganos de 2 a
3 semanas.

Tienen una brujula interna
que ajustan a los
movimientos solares para
orientarse.

A la muerte de la abeja
reina, las obreras elegiran
una nueva, escogiendo
una larva joveny la
alimentaran con Jalea real

El tnico color que las abejas
no distinguen es el rojo
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Peligro de extincion

La muerte acelerada de las abejas es preocupante, porque se
corre el riesgo de que desaparezcan por completo.

Factores que afectan su vida: 8 g Q M : i. 4 9 0 % @

o FEldeterioro y la pérdida de los hébitats. P 0
o Enfermedades y parasitos.
o El aumento de especies depredadoras de abejas.
e Especies invasoras, tanto animales como vegetales. £ 5” aé ;
e El cambio climético acelerado. W .
o Vertidos de sustancias toxicas al ambiente, como

plaguicidas e insecticidas usados en la agricultura

industrializada.
¢ La contaminaciéon ambiental.

Impacto directo de su extincién:

e Menor produccién de miel.

e Menor cantidad de frutas, por la falta de la polinizacién.

e Se reducirian las poblaciones de animales que se
alimentan de ellas o de la miel, como las avispas asiaticas o
los osos.

e Se reduciria la cantidad de algunas especies vegetales o
incluso llegarian a estar en peligro de extincién y, en un
tiempo relativamente corto, podrian extinguirse.

e Los humanos perderiamos gran cantidad de alimentos, por
tanto no se podria alimentar a parte de la poblacién
mundial (un problema que ya existe se agravaria
intensamente).

e Se reduciria la produccién natural de oxigeno, por lo que
nos costaria mas respirar.

e Incremento de la contaminacion.

e Pérdida econdmica, ya que la labor de polinizacién se ha
valorado que para la agricultura mundial supone unos 265

A
¢

Soluciones:

e Dejar de usar productos que contaminan el medio
ambiente, como pesticidas, plaguicidas e insecticidas
quimicos.

e Apostar mas por la agricultura ecoldgica, tanto a nivel
particular como por parte de los gobiernos de todo el
mundo.

e Si consumimos miel, asegurarnos de que sea de
produccion ecoldgica.

o Plantar plantas en jardines, publicos y privados, y parques
que sean dé tipos que atraen a las abejas.

e Apoyar asociaciones y organizaciones que tengan
proyectos de proteccién de estos polinizadores.

o Construir colmenas en las ciudades para ayudarlas.
Es indispensable hacer consciencia de los recursos que

consumimos y la forma en la que los consumimos, porque
todos ellos tienen un impacto en el entorno que nos rodea,
desde animales, plantas, recursos y otros seres humanos,
muchas ocasiones podemos pensar que es necesario hacer
grandes cambios imposibles para nosotros, pero si todas las
personas hacemos pequefias cosas cuando lo sumemos por la
cantidad que somos, los cambios serdn contundentes y podran
generar un cambio sustancial a largo plazo.
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vesa of Gedva!

Redaccion y fotografia
Rogelio Sandoval Téllez
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res amante de la naturaleza y te
gusta disfrutar de la tranquilidad
del bosque, wuna opci6on muy
recomendable es visitar la presa el
Cedral, manejada por ejidatarios de
la= zona en wun terreno de 80
hectdreas de diversion.

Esta presa se encuentra a 19.1
Kilometros al norte de Pachuca de
Soto, en el municipio de Mineral del
Chico, estado de Hidalgo, dentro del
drea del parque nacional el chico el
cual fue decretado parque nacional
en 1982.

La presa fue construida para
controlar el escurrimiento
torrencial que se genera en la época
de 1lluvias.

Su cortina es de mamposteria y
concreto. Tiene una longitud de 102
metros y el ancho de la corona es de
1.5 metros. Su capacidad de
almacenamiento es de 0.08 millones
de metros cubicos.

Alrededor de la presa podras hallar

diversas actividades como son:
renta de caballos, area para
campismo, puestos de comida en
donde puedes degustar la clasica
fritanga: sopes, quesadillas,
gorditas, etc., y para el calor una

buena michelada.

Te recomiendo hacer una caminata
alrededor de la presa disfrutando
del aire puro que solo el bosque de
Cedros, Pinos y Oyameles te puede
ofrecer, uno de los principales
atractivos de la presa es realizar
paseos en lancha y apreciar desde la
presa lo majestuoso de los cerros
que la rodean.

ZAX Magazine
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O si lo prefieres, te gusta la
adrenalina y los deportes extremos,
podras disfrutar tirarte de la
tirolesa, la cual atraviesa la presa y
desde las alturas veras el alcance de
la belleza que te brinda el paisaje.

Otras actividades que te ofrecen sus
alrededores son: alpinismo,
ciclismo, rapel y senderismo. No lo
pienses mds y planea tu visita a este

hermoso lugar en el cual te
garantizamos que tu y tu familia
van a pasar un dia lleno de

aventura, conocimiento y diversidn
en grande. Te compartimos la
direccion para que te sea mas facil
localizarla. Av. Maximiliano
Contreras camino a Mineral el

Chico, La estazuela.
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:Qué hacer estos dias?

=N o La seguridad primero

-~ 2 V—\ Una muy buena noticia es que las actividades culturales estan
-~ volviendo poco a poco para deleitarnos, pero es indispensable,
. conocer y ejecutar los protocolos de seguridad sanitaria, para
. garantizar no esparcir el virus y mantenernos seguros a nosotros
y las personas que amamos. A continuacién te mencionamos las
medidas que fueron recomendadas y que debemos seguir ahora
5 que comencemos a asistir a eventos culturales, para que te
asegures de cumplirlos y vigilar que se cumplan de la manera
correcta. ]
« En caso de contar con cafeteria o restaurante,
estos deberan operar con las mismas reglas
» Los eventos no podran durar mas de una hora aplicables al sector.
30 minutos. » Debes respetar los letreros que van a sefialar el
» No estardn permitidas las orquestas y bandas en recorrido, la movilidad sera en un sélo sentido
vivo que utilicen instrumentos de viento. para la entrada y salida, y los lugares para
» Las puestas en escena deberan considerar un esperar en cajas o filas.
retraso escénico, guardando una distancia de » Se cancelan las dos primeras filas de asientos.
hasta tres metros entre el elenco y el publico y » No se entregan programas impresos ni volantes.
una distancia de 1.5 metros entre el elenco. o Esmuy recomendable que realices la compra de
» Serecomienda no ingerir alimentos al interior tus boletos por medios electrénicos.
del espacio. » Uso obligatorio de cubrebocas durante toda la
» Labanda sonora debera estar grabada. funcion para el publico.
Para revisar la cartelera 'y
. comprar los boletos tienen que
. ® . entrar en la pagina de internet

www.cinetecanacional.net o
. . pueden descargar la app para
que sea mas agradable la

experiencia, pueden elegir entre

F
M E X | C O varios horarios durante la tarde.

Les compartimos las peliculas que estan en cartelera, para
ver si alguna les interesa y les llama la atencién y puedan
verlo mads a detalle y consultar horarios en la pagina.

o Parésitos (b/n)

e Rencor tatuado

o Retrato de una mujer en llamas
e Romaén

e Un elefante sentado y quieto

o Vale la palabra dichaLezama Lima: Soltar la lengua
e Love me not

o Parésitos (b/n)

e Rencor tatuado

o Retrato de una mujer en llamas
e Romaén

e Un elefante sentado y quieto

o Vale la palabra dicha

o Aquellos que estdn bien (Dir. Cyril Schaublin)
o Elacusado y el espia

o Ellas contra la marea

e« Enguerra

o Familia de medianoche

o Frankie

¢ Goliat

e La balsa (Dir. Marcus Lindeen)

o La montafia

e Lezama Lima: Soltar la lengua

* Love me not Costo del boleto $50 pesos y te permite elegir asientos.
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Los autos llegaron para quedarse

Con el proposito de buscar nuevas opciones y adaptarnos a una dindmica que nos permita disfrutar de la
convivencia con seguridad, los autos son una muy buena opcidn, puesto que permite disfrutar de las
actividades sin tener contacto con mucha gente, y es que en paises Europeos se ha efectuado esta dindmica con
mucho éxito, asi también, aqui esta siendo una muy buena opcion.

El Autocinema Cinemex Open Air Mx se encuentra en la
Arena Ciudad de México, ubicada en Av. de las Granjas 800,
Santa Barbara, Azcapotzalco en la Ciudad de México.

El costo por automdvil serd de $290 y podrén ingresar 5
personas por auto y 6 si es camioneta de 3 filas. El recinto
cuenta con una capacidad para recibir 180 automéviles,

ARENA (FE

CDMX.

garantizando que todos puedan ver y escuchar bhien la CIUDAD D€ MEXIEO )
funcién desde cualquier punto del foro, asi como, disfrutar e A B T WG Cinemex
de golosinas y de tus snacks favoritos. Boletos en la magia de cie.. ..

superboletos

Una muy buena noticia es que las actividades culturales
estan volviendo poco a poco para deleitarnos, pero es
_‘ indispensable, conocer y ejecutar los protocolos de
seguridad sanitaria, para garantizar no esparcir el virus y
mantenernos seguros a nosotros y las personas que
FeStlval EStaCIO nArte 4X4 l BJ)\_' amamos. A continuacién te mencionamos las medidas que
fueron recomendadas y que debemos seguir ahora que
comencemos a asistir a eventos culturales, para que te

asegures de cumplirlos y vigilar que se cumplan de la
manera correcta.

Jueves 3
Viernes 4
Sabado 5
Domingo 6
Jueves 10
Viernes 11
Sabado 12

Domingo 13
Jueves 17
Viernes 18
Sabado 19

Domingo 20
Jueves 24
Viernes 25
Sabado 26
Domingo 27

ZAX Magazine

Sueno en otro idioma, Dir. Ernesto Contreras

Por mis bigotes, Dir. Manuel Caramés

| Vinetas Brechtianas, Perro Teatro

Concierto Afrodelia, Punta Diamante

Pedroy el lobo, Ballet de la Ciudad de México

Violeta al fin, Dir. Hilda Hidalgo Xirinachs

El automovil gris, Teatro de Ciertos Habitantes

Y si vivo cien anos, cien anos Pienso en ti, compaiia de Danza Folklérica Matlacih
Recital de musica oaxaquena, Faustino Diaz

La revolucion de Juan Escopeta, Dir. Jorge A. Estrada

El Mariachi Trompas de Falopio, Las Reinas Chulas

El septimo pecado, Meéxico de Colores

Musica de camara, Vortice Ensamble

Los dos ciegos, gala de opera con cine mudo, Offenbach Operetta Stu
El misterio del circo donde nadie oyo nada, Sena y Verbo, reatro de Sor
Amor, perfume y ausencia... Boleros del alma, Barro Rojo

Foto: Cultura CDMX
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Van Gogh Alive — The Experience Liverpool Legends: The Complete Beatles
Monumento a la Madre, RevolucionHasta el 15 de Experience
noviembre de 2020"La exposicion multimedia mas Auditorio Nacional24 de septiembre
visitada del mundo" Boletos: Ticketmaster

Los boletos tienen costo de $320.00

Monet Experience y los
impresionistas
Forum BuenavistaHasta el 13 de
diciembre de 2020Es una inmersion
sensorial en las obras de Claude
g Monet, precursor del
' impresionismo, y otros artistas
=  referentes de dicho movimimiento
| como Edgar Degas, Camille Pisarro,
Paul Cézanne, Edouard Manet,
Berthe Morisot y Mary Cassat, solo
R | por mencionar algunos.

i

EXPERIENCE
- AND THE
~ IMPRESSIONISTS

Elena, Milan 1985

LA PRI
Teatro Milan (Foro Lucerna) DI
Hasta el 30 de septiembre de

2020

Es un espectdculo itinerante
en el que de 10 en 10 personas
podran entrar a distintos
espacios del recinto para
presenciar una historia de
misterio.

LUCERNA 64,
CoL. JUAREZ ticketmaster.com.mx
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Nominados al premio Ariel 2020

El Premio Ariel es un premio cinematografico concedido anualmente por la Academia Mexicana de Artes y Ciencias
Cinematograficas (AMACC) en reconocimiento de los profesionales de la industria cinematografica mexicana,
incluyendo directores, intérpretes, técnicos y productores. Se cred en 1946 a la vez que se estableci6 la Academia
Mexicana, por lo que este afio serd la entrega numero 62, misma que serd celebrada el préximo 20 de septiembre y 1o
podremos ver por el canal 22, les compartimos la lista de las nominados.

Pelicula
» Kenya Marquez / Asfixia
* Julio Hernédndez Corddn / Comprame un revélver
* Hari Sama / Esto no es Berlin
* José Maria Yazpik / Polvo
» Fernando Frias de la Parra / Ya no estoy aqui

Direccion
» Kenya Marquez / Asfixia
e Julio Herndndez Cordén / Comprame un revélver
e Hari Sama / Esto no es Berlin
* José Maria Yazpik / Polvo
* Fernando Frias de la Parra / Ya no estoy aqui

Actor
e Benny Emmanuel / Chicuarotes
» Xabiani Ponce de Leon / Esto no es Berlin
e Armando Herndndez / La paloma y el lobo
* Luis Alberti / Mano de obra
* José Maria Yazpik / Polvo

Actriz
e Verdnica Langer / Clases de historia
» Edwarda Gurrola / Luciérnagas
* Mariana Trevifio / Polvo
» Cassandra Ciangherotti / Solteras
* Giovanna Zacarias / Sonora

ZAX Magazine

Opera prima
Edgar Nito Arrache / Huachicolero
Carlos Lenin Trevifio Rodriguez / La paloma y el lobo
David Zonana / Mano de obra
Axel Mufioz / Noches de julio
José Maria Yazpik / Polvo

Coactuacion masculina
Raul Briones / Asfixia
Séstenes Manuel Rojas / Comprame un revélver
Daniel Giménez Cacho / Chicuarotes
Adridn Vazquez / Polvo
Juan Manuel Bernal / Sonora

Coactuacion femenina
Monica del Carmen / Asfixia
Dolores Heredia / Chicuarotes
Barbara Mori / El complot mongol
Ximena Romo / Esto no es Berlin
Dolores Heredia / Sonora

Largometraje documental
El guardidn de la memoria / Marcela Arteaga
Familia de medianoche / Luke Lorentzen
Oblatos, el vuelo que surcdé la noche / Acelo Ruiz
Villanueva
Una corriente salvaje / Nuria Ibafiez Castafieda
Vaquero de mediodia / Diego Enrique Osorno
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Cortometraje de ficcion
e 5:03 AM/ Abril Schmucler
¢ Encuentro / Ivan Léwenberg
e Labruja del fosforo paseante / Sofia Carrillo
e Las desaparecidas / Astrid Dominguez Ortega
¢ Una cancién para Maria / Omar Deneb Juarez

Largometraje de animacion
* Dia de muertos / Carlos Eduardo Gutiérrez Medrano
¢ Olimpia /]. M. Cravioto

Guion original Disefio de arte
¢ Julio Herndndez Corddén / Cémprame un revélver e Carlos Lagunas / Belzebuth
¢ Rodrigo Ordofiez, Max Zunino y Hari Sama / Esto no es ¢ Ivonne Fuentes /Comprame un revdlver
Berlin e Diana Quiroz / Esto no es Berlin
e David Zonana / Mano de obra e Barbara Enriquez y Carmen Guerrero / Polvo
e Alejandro Ricafio y José Maria Yazpik / Polvo e Taisa Malouf Rodrigues y Gino Fortebuono / Ya no estoy
e Fernando Frias de la Parra / Ya no estoy aqui aqui
Guio6n adaptado Edicion
e Sandra Becerril / Desde tu infierno ¢ Lenz Claure / COmprame un revolver
¢ Sebastidn del Amo / El complot mongol ¢ Rodrigo Rios Legaspi, XImena Cuevas y Hari Sama / Esto
* John Sayles y Guillermo Munro Palacio / Sonora no es Berlin

* Miguel Schverdfinger / Polvo
e Valentina Leduc y Jorge Garcia / Sonora
e Yibran Asuad y Fernando Frias de la Parra / Ya no estoy

aqui
Fotografia Efectos especiales
e Alfredo Altamirano / Esto no es Berlin ¢ Ricardo Arvizu / Belzebtuh
» Diego Tenorio / La paloma y el lobo e Ricardo Arvizu / Feral
e Tonatiuh Martinez Valdéz / Polvo ¢ José Manuel Martinez / Huachicolero
¢ Serguei Saldivar Tanaka / Sonora ¢ Alejandro Vazquez / Sonora
e Damian Garcia / Ya no estoy aqui ¢ José Martinez / Ya no estoy aqui

Efectos visuales
¢ Othoén Reynoso, Thomas Boda, Jonatan Guzmaén, RIcardo
Robles, Paula Siqueira, Juan Lazzarini, Amilcar Herrera,
Cris Cruz, Eddie Mendoza, Cyntia Navarro / Belzebuth
e Alejandro Iturmendi / Esto no es Berlin
e Javier Veldzquez / Huachicolero
¢ Alejandro Miranda, Fantasm / Sanctorum

Cortometraje de animacion
e Adelina / Ana Portilla
¢ Dalia sigue aqui/ Nuria Menchaca
» Eclosion / Rita Basulto
» Eltigre sin rayas / Raul Morales Reyes
* Hant Quij Colpaxl Hac (La creacion del mundo) / Antonio

Coello e Sasha Korellis, Catherine Tate / Ya no estoy aqui
Cortometraje documental Magquillaje
¢ A 3 Minute Hug / Everardo Gonzdlez ¢ Roberto Ortiz / Belzebuth
 Abrir la tierra / Alejandro Zuno e Adam Zoller / Comprame un revolver
e Elvaliente ve la muerte sélo una vez / Antonio Coello e Maripaz Robles y Cristidn Pérez Jauregui / E1 complot
e Labruja de Texcoco / Alejandro Paredes y Cecilia mongol
Vlllaverde ¢ Karina Rodriguez / Esto no es Berlin
» Lorena, la de los pies ligeros / Juan Carlos Rulfo e Maria Elena Lopez e Itzel Pefia Garcia / Ya no estoy aqui
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Nominados al premio Ariel 2020

Muisica original
Yolihuani Curiel, Sofia Orozco y Fernando Arias / Asfixia
Aldo Max Rodriguez / Belzebuth
Alberto Torres / COmprame un revélver
Galo Duran / Sanctorum
Jacobo Lieberman / Sonora

Sonido
Isabel Mufioz Cota, Christian Giraud, Alejandro de Icaza,
Jaime Baksht, Michelle Couttolenc / Belzebuth
Javier Umpierrez y Damidn del Rio / Esto no es Berlin
Alejandro Ramirez, Enrique Greiner, Miguel Angel
Molina, Raymundo Ballesteros y David Mufioz / La
paloma y el lobo
Raul Locatelli, Pablo Lach / Sonora
Javier Umpiérrez, Yuri Laguna, Olaitan Agueh, Michelle
Couttolenc y Jaime Baksht / Ya no estoy aqui

Pelicula Iheroamericana
A vida invisivel (La vida invisible) / Karim Ainouz (Brasil)
Dolor y gloria / Pedro Almodoévar (Espafia)
La odisea de los Giles / Sebastidn Borensztein (Argentina)
Monos / Alejandro Landes (Colombia)
Retablo / Alvaro Delgado y Aparicio L (Pert)
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Revelacion actoral
Azul Giselle Magafia Mufiiz / Asfixia
Johanna Heidi Fragoso / Asfixia
Eduardo Banda / Huachicolero
Juan Daniel Garcia / Ya no estoy aqui
Coral Puente / Ya no estoy aqui

Vestuario
Cynthia Lépez / E1 complot mongol
Gabriela Fernandez / Esto no es Berlin
Adela Cortazar / Polvo
Gabriela Fernandez / Sonora
Magdalena de la Riva y Gabriela Ferndndez / Ya no estoy
aqui

Ariel de oro
Maria Rojo, actriz.
Lucia Alvarez, compositora.
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F£o [IVAL DE CINE DE BARRIO

Es nuestra categoria de competencia. Buscamos cortos y largometrajes realizados por
creadores y creadoras de |ztapalapa y de cualquier parte del mundo, con duracion minima
cde 1 minuto ¥y maxima de 100, de cualquier afo de produccion, documental, ficcion o
cualguier género, en cualguier formato, estile o técnica incluyendo la animacion.

Buscamos historias cuya narrativa le dé protagonismo al territorio del oriente de la CDMX
(Incluyendo tambien Tlahuac, Iztacalco, Ciudad Nezahualcéyotl, Chalco, Ixtapaluca y
anexas).

Para participar, llenar el formato sugerido en la pagina del festival donde se solicitara un link
de visionado con la version final de la pelicula, dos imagenes promuocionales en formato 1PG

a 300dpi y ficha técnica.

Convocatoria abierta hasta las 2300 horas (Hora del centro de Méxiceo)
del 30 de septiembre de 2020.

Para mayor informacion, escribir al correo electrénico:
info@feciba.com
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EC

El Festival de Cine de Barrio Iztapalapa 2020, es
una iniciativa que busca descentralizar la oferta
cinematografica de la Ciudad de México, trabajando
de la mano de las comunidades locales, buscando
hacer del cine una verbena popular que el barrio
pueda apropiarse y participar de ella.

DN

En su segunda edicidon, FECIBA convoca a realizado-
ras y realizadores nacionales y extranjeros a inscribir
sus peliculas en SOMOS BARRIO |a seccidon
competitiva del festival, que tendra lugar del 3 al 6 de
diciembre del 2020 en el corazébn de la
Alcaldia Iztapalapa.
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SOMOS BARRIO

En la categoria de competencia del festival podran concursar trabajos
mexicanos o extranjeros (de documental o ficcién) cortometrajes o
largometrajes, de cualquier ano de produccién, con una duracion
minima de uno y maxima de 100 minutos (créditos incluidos) que hayan
sido realizados por creadores y creadoras de |ztapalapa o cuya narrativa
le de protagonismo a este territorio o en todo caso a la regién oriente de
la Ciudad de México como pueden ser barrio en Tlahuac, lztacalco,
Ciudad Nezahualcdéyotl, Chalco, Ixtapaluca y anexas. Se aceptaran piezas
realizadas bajo cualquier técnica, estilo o formato, incluyendo animacion.
No se aceptaran trabajos realizados con fines promocionales, turisticos o
de propaganda de ningun tipo.

Para la presentaciéon de las obras, se debera llenar el formato sugerido en
la pagina del festival en el que se solicitara un link de visionado (con la
version final), dos imagenes promocionales de la pelicula en formato .jpg
a 300dpi y datos para ficha técnica.

Se recibiran obras desde el momento de la publicacién de la convocato-

ria y hasta las 23:00 horas (hora central de México) del 30 de septiembre
de 2020.

Los trabajos deberan ser presentados en su idioma original, y con
subtitulos en espanol en caso de estar en un idioma diferente. En caso de
ser seleccionadas, las peliculas deberadn presentar un archivo con los
subtitulos integrados en la pelicula.
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Los trabajos que formaran parte de la secciéon “Somos barrio” del FECIBA,
seran elegidos por un comité de seleccidn, cuya decisién sera inapelable.
El publico elegira al primer lugar que recibira un premio aportado por
nuestros patrocinadores y se otorgaran hasta tres premios de distribu-
cion de cortometraje (hasta 30 minutos) y dos para largometraje por
parte del festival. El jurado podra otorgar menciones especiales si lo
considera conveniente.

Los formatos de exhibicion durante el festival podran ser Bluray, DVD o
Copia Digital en cualquier formato. Por el momento el FECIBA no con-
templa un pago por concepto de derechos de exhibicién, por lo que al
inscribir una obra, se da por sentado que autoriza su exhibicién en los
circuitos de exhibicion del festival y que cuenta con todos los derechos
patrimoniales correspondientes para poder exhibir en el festival.

Los resultados de |la presente convocatoria seran publicados en las redes |
sociales del festival y en su pagina web a principios del mes de |
noviembre del 2020.

La inscripciéon de trabajos al Festival de Cine de Barrio implica la |
aceptacion de las bases de esta convocatoria y la renuncia a cualquier

tipo de reclamacién o accién legal contra el Festival, sus representantes

o afiliados.

Cualquier asunto no especificado en la presente convocatoria sera
resuelto por los organizadores.

Para mayor informacién, escribir al correo electrénico:
inscripciones@feciba.com
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Cristiteles

Este es el principio
Casi cualquier cosa podria pasar.
Aqui es donde encuentras
La creacion de la luz, un pez saltando hasta la tierra,
La primera palabra del Paraiso Perdido en una pagina en blanco.
Piensa en un huevo, en la letra A,

Una mujer planchando en un escenario vacio Aqui el narrador dedica un largo parrafo
Mientras suben el pesado telén. A por qué Miriam no quiere el hijo de Edward.
Este es el principio. Alguien esconde una carta bajo la almohada.
El narrador en primera persona se presenta, Aqui el aria se eleva hasta el diapason,
Nos cuenta sobre su linaje. Una cancion sobre el engafio, salada con venganza.
La mezzo-soprano esta en vilo. Y el grupo de escalada queda atascado en una saliente
Aqui los escaladores estudian un mapa A mitad de la montafia.
O se ponen las largas medias de lana. Este es el puente, la dolorosa modulacion.
Es bien temprano, afios antes del Arca, el amanecer. Este es el grueso de las cosas.
El perfil de un animal es pintarrajeado Tanto se acumula en el medio—
En el interior de una cueva, Las guitarras de Espafia, pilas de aguacates maduros,
Y td todavia no aprendes a gatear. Uniformes rusos, fiestas ruidosas,
Esta es la abertura, el lance, Besos a la orilla del lago, argumentos escuchados tras la
Un peodn que avanza una pulgada. pared—
Esta es tu primera noche con ella, Demasiadas cosas que nombrar, demasiado en que pensar.
Tu primera noche sin ella.
Esta es la primera parte Y este es el final,
Cuando las ruedas empiezan a rodar, El carro saliéndose de la via,
Cuando el elevador empieza su ascenso, Elrio perdiendo su nombre en el océano,
Antes de que las puertas se separen. La larga nariz del caballo fotografiado
Tocando la blanca linea electrénica.
Este es el medio. Este es el colofdn, el ultimo elefante del desfile,
Las cosas han tenido tiempo de complicarse, La silla de ruedas vacia,
Hacerse un lio, en serio. Y las palomas flotando en la tarde.
Ya nada es simple. Aqui el escenario esta lleno de cuerpos,
Ciudades han crecido a orillas de los rios El narrador guia a sus personajes hasta sus celdas,
Rebosantes de gente con propdsitos encontrados— Y los escaladores estan en sus tumbas.
Un millén de planes, un millén de miradas enloquecidas. Soy yo golpeando el punto
La decepcion se quita la mochila Y tt cerrando el libro.
Aqui y levanta su destartalada tienda. Es Sylvia Plath en la cocina
Esta es la parte complicada donde se cuaja la trama, Y San Clemente con un ancla al cuello.
Donde la accién repentinamente se revierte Es el ultimo pedacito
O da un viraje hacia una direccién inesperada. Perdiéndose en la nada.

Este es el final, segun Aristoteles,
Lo que siempre hemos estado esperando,
Alo que todo llega,
El destino que no podemos dejar de imaginar,
Un destello de luz en el cielo,
Un sombrero en un gancho, y fuera de la cabafia,

Hojas cayendo.
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