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Carta editorial
Forjar una vida que se encuentre en equilibrio con lo que pensamos, soñamos, queremos,
debemos, lo que sentimos, nuestro cuerpo, nuestro conocimiento, la familia, los amigos, el

trabajo, el tiempo de reposo, entrenamiento, urgencias, hijos, tiempo para uno, escuela, ir de
compras, la salud, y todo el sin fin de actividades, compromisos y exigencias que tenemos en el

día a día, para ser felices, exitosos, creativos, productivos, competentes y un sin fin de exigencias
que debemos cumplir para concretar nuestros sueños, porque cada ves tenemos que ejecutar un
mayor numero de actividades con el menor numero de recursos, porque además, tenemos que

usarlos de manera prudente. 

Aunque, este planteamiento pueda leerse agobiante, lo cierto, es que cuando ejecutamos
actividades que nos complacen acompañados de personas nutritivas a nuestras vidas, todas estas
actividades mas allá de desgastarnos nos generan energía interna que se convierte en el principal

combustible para concretar muchas cosas. También, es indispensable tener equilibrio, entre los
diferentes ámbitos de nuestra vida lo que nos nutrirá de experiencias, ideas, cariño y mucho más. 

El riesgo que en ocasiones corremos, es que, con toda la cantidad de pendientes urgentes
perdemos de vista de lo importante y justo para eso es esta revista, queremos por medio de sus

páginas brindarte información que se convierta en múltiples herramientas que te permitan tomar
mejores decisiones, ejecutar mejores acciones y tener resultados que te acerquen a que vivas la

vida que siempre soñaste, y para ello no quitaremos el dedo del renglón de aquello que
consideramos que es importante que recuerdes y tengas en mente todo el tiempo. 

Así que, bienvenido, esperamos que esta revista te sea de mucha utilidad para impulsarte o pasar
un momento ameno, como sea, nos encanta tenerte cerca y que compartas esta nueva aventura de

ZAX Magazine. 
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n medio de la incertidumbre y
ansiedad que rodeaba al mundo por E
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Así,  como el fuego de esta fotografía, así se
incendio el dolor, indignación social,
hartazgo y el coraje que surge cuando eres
testigo de un acto que trasgrede lo que
consideramos justo, así también, fueron
invadidas las calles al rededor del mundo
con personas que defendían el derecho a la
vida y la calidad de vida de los humanos,
sin importar el color de piel de las
personas. 

Y es que, parece perdido en el tiempo este
acto, pero no lo es,  desafortunadamente
existen o existimos aún muchas personas
que vemos vulnerados nuestros derechos o
condiciones de vida por tener otras formas
de pensar o de ser. 

la cuarentena que nos mantenía encerrados
en casa, ese 25 de mayo nos quedamos
pasmados, sin poder comprender o mejor
dicho, creer lo que las imágenes mostraban,
era difícil  encontrar una justificación o razón
a ese acto de violencia que le robaría la vida a
un humano. 

Foto: cnt.es 
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Tolerancia: Actitud de
respeto por las

opiniones, ideas o
actitudes de los demás

Arrebol: Cuando las nubes
adquieren un color rojo al

ser iluminadas por los
rayos del sol

Tlazohcamati:
Gracias en Náhuatl

Eleuteromanía:
Ambición insaciable

de libertad
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Afable: Que es
agradable, apasible

y cordial al trato



Datos curiosos del cuerpo humano

La nariz humana
detecta al rededor

de 1 billón de
olores

En nuestro cuerpo hay
unas 100 billones de

células, pero viven 10
veces más bacterias

El óvulo del que nacimos se
formó cuando nuestra
madre era un embrión

Los seres humanos
somos 99% iguales en

nuestra genética

Al termino de nuestra
muerte podemos

recordar hasta 150
billones de datos
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José Fernández, de la ciencia ficción al
espacio

El talento del diseñador de vestuario mexicano José Fernández ha quedado claro desde que comenzó su
carrera en 1989 y aunque en los últimos meses ha acaparado la atención por su colaboración con la empresa
SpaceX para diseñar los trajes de los astronautas del Crew Dragon, no cabe duda que posee una trayectoria
impresionante dentro del cine. Pero su incursión artística no es exclusiva del cine porque ha diseñado
piezas también para músicos, un ejemplo son los cascos que uso Daft Punk en 1994 en los premios Grammy
Awards.

Desde su llegada a Hollywood en la década de los noventa, participó en peliculas como, Gremlins, Godzilla,
Allien III,  Men in Black. Con los años empezó a trabajar en la creación de personajes de super héroes,
realizando un trabajo espectacular en películas como en X-Men United, los cuatro fantásticos, Batman
regresa, Pantera Negra, Capitán América: Civil War, Batman vs Superman, Ironman 2, Avengers, así como,
Transformers, entre muchas otras. 

Desde el 2007 trabaja por medio de su propio estudio de nombre, Iron head Studio.
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Hacer  l o  que  amas  t e

puede  l l evar  a l  " e spac io "



José Fernández, de la ciencia ficción al
espacio

Protege contra la despresurización;
Provee oxígeno;
Regula la temperatura del cuerpo;
Se conecta a los asientos del Dragón 2,
que alimenta las funciones del traje;
Casco impreso en 3D, con micrófono
integrado; 
Guantes con movilidad y material
para manipular las pantallas táctiles;
Tiene respiraderos para permitir
ventilación;
Peso, 9 kilos.

Características del Starman
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Fotos: SpaceX, NASA, Ironhead_studio

Su talento y visión para la creación es lo que lo llevó a estar en la mira para
hacer el diseño y creación del traje espacial para SpaceX, en un inicio se pidió a

Fernández que diseñará únicamente el casco, pero los primeros resultados
lograron convencer al exigente empresario Elon Musk, quien decidió confiar en
la experiencia del diseñador para ejecutar la totalidad del traje, lo que dio como

resultado un traje sin antecedentes, de elegante manufactura, minimalista,
práctico, funcional, totalmente adaptado a la exigencia de los astronautas, cuya
belleza y estética nos hace reconstruir por completo nuestro concepto de lo que

es un viaje espacial, tal cual como lo es la alianza de SpaceX con la NASA. 

El resultado de Fernández fue espectacular, pero solo hizó lo mismo que ha
hecho en sus demás proyectos, crear vestuarios bellos e impresionantes, para

personajes extraordinarios. 
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¿Todo es negativo con el virus del
coronavirus?

En los momentos de mayor crisis y caos que vivimos surge en nosotros un impulso creativo, que nos
orienta a buscar soluciones ingeniosas con los recursos que tenemos, así pues, el virus que nos ha

tenido encerrados en una cuarentena mundial,  el riesgo al desabasto de recursos médicos, las
complicaciones financieras que vivimos como país han forjado en algunas personas sentimientos de

solidaridad y de ingenio que han tenido como resultado soluciones practicas para algunos de los
muchos problemas y complicaciones que vivimos en este momento en el sector salud, a continuación

encontraras algunos buenos ejemplos. 

La Universidad Autónoma de Baja California
(UABC), ha creado un grupo interdisciplinario

de docentes para desarrollar ventiladores
respiratorios, puesto que, son un equipo medico

de gran importancia para el tratamiento de
enfermos crónicos del coronavirus, pero que,
por el tiempo de importación ó por su costo
comercial (que en un sistema de ventilación

portátil  es de aproximadamente 5,000 dólares y
uno de hospital de 40,000 dólares, lo que

equivaldría a un estimado de 115,000 y 920,000
pesos respectivamente) podrían llegar a

escasearse. El maestro Roberto Reyes, mencionó
que estos ventiladores hacen la función

respiratoria normal en personas que tengan
problemas respiratorios, mientras se les

suministran los tratamientos necesarios que les
permitan recuperar la salud. 

La principal ventaja del diseño de este
ventilador es que sea de fácil de

fabricación, por ello tiene componentes
plásticos, metálicos y electrónicos.

Su diseño cuenta con tuberías plasticas,
sistemas de suministro de aire por diferentes

técnicas; sistemas de regulación de las variables
eléctricas; sistemas para sensar variables
importantes como son presión, volumen,

frecuencia, temperatura, humedad, entre otros;
sistemas de alarma, sistema de visualización y

control de variables. 

Su principal ventaja competitiva es el costo de
producción, el cual en este momento de

prototipado y con las características que tiene
este sistema diseñado pudiera estar oscilando en

un costo de unos 40,000 pesos, hay que
considerar que al producirse para su

comercialización el costo podría disminuir
dependiendo de las cantidades a fabricar.  

Estos  v en t i ladore s  hacen  la  func ión

re sp ira tor ia  normal  en  per sonas  que

t engan prob l emas  re sp ira tor io s ,  mien tras

s e  l e s  sumin i s t ran  lo s  t ra tamien to s

nece sar io s  que  l e s  permi tan  recuperar  la

sa lud

A  p e s a r  d e  l o  q u e  s e  p u e d a  p e n s a r ,  e l  v i r u s  q u e  h a

l l e g a d o  p a r a  i n v a d i r n o s  d e  u n a  f o r m a  v i o l e n t a ,  t i e n e  u n

l a d o  p o s i t i v o .
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¿Todo es negativo con el virus del
coronavirus?

Fueron muchas las personas e incluso familias
completas que trabajaron unidos para crear

caretas en muchos tipos, modelos, tamaños, cubre
bocas y equipos de seguridad para apoyar al

personal que trabaja en el sector salud. 

Pero esto no es todo, se habilitaron también
comedores temporales que cocinaban y

empaquetaban comida para entregar de manera
gratuita, lo cual permitia que el personal médico

pudiera suplir sus necesidades más básicas. 

Por último, muchas personas han efectuado
donativos en especie o financieros para apoyar

estos proyectos, pequeños productores o sus
tiendas favoritas.  

Los creativos, que ellos le llaman Maker, que
son los responsables de diseñar soluciones. 
Los hospitales, que son los usuarios directos
de las soluciones diseñadas por los Maker. 

Los donantes, estos son quienes financian los
trabajos de investigación. 

Coronavirus Makers Mx, esta plataforma tiene la
función de enlazar 3 actores que juegan roles

muy importantes en este problema. 

La principal ventaja competitiva de este proyecto
es que los creativos y los hospitales trabajan
juntos, lo cual permite utilizar los recursos

financieros de manera más eficiente y sobre todo,
crear un circulo muy dinámico que genera

mejores y más precisas soluciones.  

El empresario Luis Alfonso Escobedo impulsó
una propuesta muy peculiar que consiste en

realizar actividades de desinfección, patrullaje e
incluso transportar medicinas o alimentos, para
reducir la exposición en riesgo de los humanos.

Se han unido a esta propuesta mas de 200
voluntarios de 18 estados y aseguró que en este

momento de distanciamiento social,  la
tecnología es una gran opción. Cabe señalar que
estas acciones también se han realizado en otros

países con gran éxito. 

La so l idar idad s e  ha  v i s t o

surgir  en  d iver sas  f ormas

durante  e s t o s  mese s
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Un
espacio
para tu

voz
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oah Castell

Músico ,  can tan t e ,  compos i t or ,

cá l ido  y  op t imi s ta

J
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C u é n t a n o s  u n  p o c o  d e  t u  p r o y e c t o
M u y  b i e n .  E s t e ,  e s t o y  e m p e z a n d o  a  g r a b a r  e s t a s

c a n c i o n e s .  E h ,  e s t a s  c a n c i o n e s  v a n  a  v e n i r  i n c l u i d a s
e n  m i  p r ó x i m o  E P .  Q u e  s o n  5  c a n c i o n e s .  Y a

e m p e z a m o s  c o n  u n  p r o c e s o  d e  l a  p r e g r a b a c i ó n ,  a h o r a
s í  q u e  l a  m e z c l a ,  l a  r e m a s t e r i z a c i ó n .  Q u e  y a

e s p e r e m o s  d e n t r o  u n  m e s ,  u n  m e s  y  m e d i o  y a  l a s
c a n c i o n e s  e s t é n  d i s p o n i b l e s  e n  l a s  p l a t a f o r m a s

d i g i t a l e s  D e e z e r ,  S p o t i f y ,  G o o g l e  M u s i c ,  e n t r e  o t r a s .

A l g o  q u e  m e  e n c a n t ó  y  q u e  m e  e s t a b a s
c o m e n t a n d o  e s  q u e  t o d a s  l a s  c a n c i o n e s  l a s

c o m p u s i s t e  t ú
A s í  e s ,  t o d a s  l a s  c a n c i o n e s  s o n  d e  m i  a u t o r í a

¿ C ó m o  e s  e l  p r o c e s o  d e  c r e a r  u n a  c a n c i ó n ?
E s  r i c o .  E s  u n  p r o c e s o  q u e  d i s f r u t o  b a s t a n t e ,  c r e o

p r i m e r o  t e  v a s  a l i m e n t a n d o  d e  e x p e r i e n c i a s ,  d e
e m o c i o n e s .  S i  s i e n t e s  a l g o  a h í  f u e r t e ,  n o  s é ,  p o n g a m o s

u n a  e m o c i ó n  a g r i d u l c e ,  o  u n a  e m o c i ó n  m u y  m u y
e x c i t a n t e ,  p u e s  l o  p l a s m a s  e n  c a n c i ó n .  L e  v a s  d a n d o

f o r m a ,  l e  v a s  d a n d o  e s t e ,  a r m o n í a s ,  e s t r u c t u r a .  Y
a h o r a  s í  q u e  a  b a s e  d e  e n s a y o  v a  q u e d a n d o ,  h a s t a  q u e

y a  a l  f i n a l  d i c e s ,  y a  e s t á  p e r f e c t a ,  n o  l e  f a l t a  n i  u n a
p a l a b r a  m á s ,  n i  u n a  p a l a b r a  m e n o s .  R e c o r r e s  a  l a

g e n t e  c e r c a n a  a  t i ,  l e s  d i c e s :  v o y  a  p r e s e n t a r l e s  u n a
c a n c i ó n  q u e  e s  d e  m i  a u t o r í a  l e s  d i c e s  t u  o p i n i ó n ,  q u é

t e  p a r e c e  y  y a  t e  d i c e n :  N o  l a  v e r d a d  s i  m e  g u s t ó ,  l a
v e r d a d ,  n o  s é  e s t á  m u y  m u y  t r i s t e ,  o  n o ,  n o  e s t á .  C a d a

q u i e n ,  d e p e n d i e n d o  t a m b i é n  d e  l a s  p e r s o n a s .
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D e  s u  p e r s p e c t i v a  
A s í  e s ,  p e r o  e n  g e n e r a l ,  l a  r e s p u e s t a  h a  s i d o

b a s t a n t e  p o s i t i v a .  P o r  e j e m p l o ,  c o n o c i m o s
a m i g o s ,  q u e  m e  h a n  d i c h o ,  l a  v e r d a d  l o  q u e

e s t á s  h a c i e n d o  m e r e c e  l a  p e n a  s e r  e s c u c h a d o
p o r  m u c h a  m á s  g e n t e .  M i  h e r m a n a  f u e  l a  q u e

m e  i n s t ó  a  g r a b a r  y a  d e  m a n e r a  f o r m a l ;  p o r q u e
l a  v e r d a d  y o  t e n g o  u n  s i n f í n  d e  c a n c i o n e s  c o m o

d o s  t r e s  c u a d e r n o s  d e  c a n c i o n e s .  Y  y a  m i
h e r m a n a  m e  d i c e ,  o y e  y a ,  d e b e r í a s  g r a b a r ,

c o n o z c o  a  u n  p r o d u c t o r .  M e  p r e s e n t a  a l
p r o d u c t o r .  Y  y a  m e  d i c e  q u é  e s  l o  q u e  t i e n e s ,

m u é s t r a m e  u n  p o c o  d e  l o  q u e  t i e n e s .  

Y ,  ¿ l e  g u s t ó ?         
  Y  l e  g u s t ó  b a s t a n t e .      

    
  ¿ C ó m o  s e  h a c e  e s t e  p r o c e s o ? ,  c u a n d o

t i e n e s  o  q u i e r e s  t r a e r  u n a  c a n c i ó n ,
p e r o  n o  t e  s i e n t e s  i n s p i r a d o .  ¿ H a y

a l g u n a  t é c n i c a  q u e  u t i l i c e s ?  o
s i m p l e m e n t e  s e  d a  s o l o  e l  m o m e n t o  e n
q u e  t e  s i e n t e s  i n s p i r a d o  o  t i e n e s  q u e

t r a e r  s i e m p r e  l i b r e t a
      B u e n a  p r e g u n t a .  M i r a ,  t r a e r  s i e m p r e  l i b r e t a
a  l a  m a n o  a y u d a  m u c h o ,  p o r q u e  p a s a  q u e  e s t á s

e n  l a  c a l l e  y  e m p i e z a s ,  t e  v i e n e n  a l g u n a s  f r a s e s ,
a l g u n o s  v e r s o s  y  d i c e s :  a y ,  a y ,  a y  n e c e s i t o

a t r a p a r l a  a n t e s  d e  q u e  s e  m e  e s c a p e ,  o  s e  m e
v a y a .  Y  y a .  L o  i d e a l  e s  t e n e r  a l g o  f í s i c o  d o n d e

p u e d a s  e s c r i b i r l o  y  y a  l l e g a n d o  a  l a  c a s a  d o n d e
t i e n e s  t u  l u g a r ,  a h ,  e s c r i b í  e s t o ,  y a  l e  d a s

f o r m a ,  l e  d a s  e s t e ,  l e  d a s  c u e r p o .  M e  h a  p a s a d o
m u c h a s  v e c e s  a n t e s  d e  n o  e s t a r  ( 4 : 3 0 )  H a s t a  h e
s o b r a d o  c a n c i o n e s ,  p e r o  p o r  n o  a n o t a r l a s  s e  m e

v a n .  E n t o n c e s  y a  s i e m p r e  c a r g o  a  l a  m a n o
c u a d e r n o .  P o r  e j e m p l o ,  n o  t i e n e s  q u e  f o r z a r l o
m u c h o ,  p o r q u e  s i  l o  f u e r z a s  n o  s é  p i e r d e ,  a h í ,

n o  s é .
            ¿ L a  e s p o n t a n e i d a d ?           

P i e r d e  e s p o n t a n e i d a d .  P i e r d e ,  l a  e s e n c i a .
E n t o n c e s ,  h a y  v e c e s  e n  d o n d e  t i e n e s  q u e

d e j a r l a s  d e s c a n s a r ,  m e t e r l a s  a l  r e f r i g e r a d o r  y
y a  d e s p u é s ,  e s t a  e s  l a  i d e a  q u e  f a l t a b a  p a r a  q u e

l a  c a n c i ó n  q u e d e  y  y a  r e t o m a s  l a  c a n c i ó n .
T e n g o  a h í  e n  e l  t i n t e r o  v a r i a s  c a n c i o n e s  s i n

t e r m i n a r ,  y  d e s p u é s  e n  u n  d í a  s e  m e  o c u r r e  l a
f r a s e  i d e a l  p a r a  l a  c a n c i ó n ,  y  a s í  s e  v a ,  a l

m e n o s  a  m í  m e  f u n c i o n a .
 

            ¿ Q u é  c r e a s  p r i m e r o  l a  l e t r a ,  l a
m ú s i c a ,  c o m o  l a s  j u n t a s ?  P o r q u e  t ú

m u s i c a l i z a s  t u s  l e t r a s .
A s í  e s ,  t a m b i é n  e s  b a s t a n t e  i n t e r e s a n t e  e s a

p r e g u n t a .  P o r  l o  g e n e r a l ,  t e n g o  l a  l e t r a
p r i m e r o .  Y  y a  d e s p u é s  y a  e n  l a  m e n t e  v o y

g e n e r a n d o  l o  q u e  e s  l a  m e l o d í a .  V o y  p e n s a n d o ,
n o  p u e s  e s t a  m e l o d í a  v a  a c o r d e  c o n  l a  c a n c i ó n .
L e  v o y  p o n i e n d o  l a s  p a l a b r a s  q u e  s u e n e n  b i e n ,

e s c r i b o  u n a  t é c n i c a  ¿ q u é  t e  p u e d o  d e c i r ?
P a l a b r a s  m u y  s e n c i l l a s ,  p e r o  c o n t u n d e n t e s .
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O k .  Q u e  n o  p i e r d a n  l a  e s e n c i a
E x a c t a m e n t e .  C o m o  t e  m e n c i o n a b a  p r i m e r o  t e n g o  l a

l e t r a  d e s p u é s  d e  l a  m e l o d í a ,  P e r o  h a  h a b i d o
o c a s i o n e s  e n  q u e  l a  m e l o d í a  s u r g e  y  a  e s a  m e l o d í a  l e

p o n g o  l a s  p a l a b r a s .  E s e  e s  e l  p r o c e s o ,  e s  m u y
f a s c i n a n t e .

M e  i m a g i n o .  T o d a  e s a  p a r t e  d e  c r e a t i v i d a d  ¿ C u á l
e s  t u  e x p e c t a t i v a ?  T ú ,  s i  h o y  p e n s a r a s  e n  t u  f u t u r o
a  3  o  5  a ñ o s  ¿ h a c i a  d ó n d e  t e  g u s t a r í a  l l e g a r ?             

O k ,  H a c i a  d ó n d e  m e  g u s t a r í a  l l e g a r .  M e  g u s t a r í a ,
m u c h a  m á s  d i f u s i ó n .  M e  g u s t a r í a  q u e  r e s u e n e ,  q u e

l a s  c a n c i o n e s  s e  h a g a n  m u y  e v o c a t i v a s ,  p o r  e j e m p l o ,
t a n t o  a  m í  a l  m o m e n t o  d e  c r e a r l a s ,  c o m o  a  u s t e d e s  a l
m o m e n t o  d e  e s c u c h a r l a s .  Q u e  t o q u e  a l g o ,  f i b r a s ,  q u é

s e  y o .  Q u e  d i g o  v e r d a d  s i ,  e s t a  c a n c i ó n  s i  l l e g a ,  o
e s t a  c a n c i ó n  s í  m e  d e j ó  p e n s a n d o .  M e  d e s p i e r t a …  M e
d e s p i e r t a ,  m e  e v o c a  t r i s t e z a ,  f e l i c i d a d .  C o m o  m e  v e o
d e  a q u í  d e  a q u í  a  3 ,  5  a ñ o s ,  p u e s  i n v o l u c r a d o  m á s  e n

l a  i n d u s t r i a  d e  l a  m ú s i c a ,  e n  e l  a s p e c t o  d e
p r o d u c c i ó n ,  e n  e l  a s p e c t o  f i n a n c i e r o ,  e n  e l  a s p e c t o

¿ c ó m o  d e c i r l o ?  p r o y e c c i ó n .            
¿ T e  g u s t a r í a  p r o d u c i r ?

S i ,
¿ T u s  p r o p i o s  m a t e r i a l e s  o  t a m b i é n  d e  m á s

g e n t e ?           
  M e  e n c a n t a r í a  t a m b i é n ,  p o r  e j e m p l o ,  s i  m e  g u s t a r í a
p r o d u c i r  a l g o  a  a l g u n o s  n u e v o s  p r o s p e c t o s  q u e  t e n g a

l a  i n q u i e t u d  d e  e s c r i b i r  c a n c i o n e s  q u e  s e p a n  q u e
t i e n e n  a l g o  q u e  c o n t a r ,  a s í  e s  c o m o  y o  m e  v e o .

E s c r i b i e n d o  y  p r o d u c i e n d o .
E n  e s a  p a r t e  q u e  h a b l a s  d e  l o s  n u e v o s

p r o s p e c t o s ,  m e  p a r e c e  m u y  i n t e r e s a n t e
¿ Q u é  c o n s e j o  l e  d a r í a s  t ú  a  a l g u i e n  q u e

q u i e r e  d e d i c a r s e  a  e s t o  y  q u e  a  l o  m e j o r  n o
v e  u n a  v e r t i e n t e ,  o  n o  s a b e n  h a c i a  d ó n d e  o

c ó m o ,  t ú  ¿ q u é  c o n s e j o  l e s  d a r í a s  a  e s a
p e r s o n a  p a r a  e s t a b l e c e r s e  e n  e s t e  m u n d o ?
M u y  b i e n .  E l  c o n s e j o  q u e  y o  l e s  d a r í a ,  p r i m e r o  q u e

n a d a ,  e s ;  s o n a r á  m u y  t r i l l a d o  t o d a s  l a s
r e c o m e n d a c i o n e s ,  p e r o  n o  f a l l a n .  E s o  s í ,  p e r o  n o

f a l l a n .  P a c i e n c i a .  H a y  v e c e s  e n  l o s  q u e  p o r  e j e m p l o
n o  f u n c i o n a ,  n o  e s t á  r e s u l t a n d o .  P e r o  h a y  o t r o s  d í a s
e n  d o n d e  m i r a s  h a c i a  a t r á s  y  v e s  l o  q u e  h a s  h e c h o  y

d i c e s ,  s i  h a  h a b i d o  u n  p r o g r e s o ,  d e s d e  q u e  i n t e n t é
e s c r i b i r  c a n c i o n e s  h a s t a  a h o r i t a  q u e  y a  m e  e s t á n ,
i n c l u s o  l a s  c a n c i o n e s  m e  l l e g a n  s o l a s ,  s u e ñ o  c o n

c a n c i o n e s ,  m e  s i e n t o  o  d e s p i e r t o  l a s  m a d r u g a d a s  y
b a j o  l a s  e s c a l e r a s  y  l a  c a n c i ó n  y a  e s t á  a h í .  E n t o n c e s ,
p e r s e v e r a n c i a  y  p a c i e n c i a .  Y  l o  p r i n c i p a l ,  c r e o  q u e  l o

p r i m o r d i a l  l o  h a n  d e  h a b e r  e s c u c h a d o  m i l l o n e s  d e
v e c e s .  C r e e r  m u c h o  e n  l o  q u e  h a c e s .  P o r q u e  p o r

e j e m p l o  s i  d i c e s ,  p u e s  s í  s o y  b u e n o  y  l o  q u e  q u i e r a s ,
p e r o  n o  s é ,  n o  c r e o  q u e  l a  h a g a ;  p o r q u e  e s t á  m u y

d i f í c i l ,  l a  i n d u s t r i a .  Y o  t a m b i é n  l o  h e  h e c h o ,  p e r o  e s
n o r m a l  q u e  u n o  s e  p o n g a  d e  p i e  p u e s ,  c r e e r  e n  t i ,  m i

s u g e r e n c i a .  P a c i e n c i a .  E s  c o m p l i c a d o  y  a  v e c e s  y o
c r e o  q u e  e s  m e j o r  i n t e n t a r l o  y  d e c i r  n o  e n c o n t r é  l a

f o r m a  d e  h a c e r l o  q u e  q u e d a r t e  c o n  l a  i n t e n c i ó n  y
d e c i r :  " H i j o l e s  e s  q u e  a  l o  m e j o r  s i  h u b i e s e

f u n c i o n a d o " .
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P e r s e v e r a n c i a ,

p a c i e n c i a . . .  C r e e r

m u c h o  e n  l o  q u e

h a c e s  
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¿ Q u é  c o n s e j o  l e  d a r í a s  a  t u  y o  d e  h a c e
u n o s  a ñ o s ?  

 O k .  M i  c o n s e j o  q u e  l e  d a r í a  a  m i  y o  d e  h a c e  5 ,
1 0  a ñ o s  e s :  T ó m a t e  l a s  c o s a s  m á s  a  l a  l i g e r a ,

d i s f r u t a ,  e n t r é g a t e  a l  m o m e n t o .  S í  o  s e a
d i s f r u t a  e l  p r o c e s o ,  h a b í a  m o m e n t o s  e n  l o s
q u e ,  p o n g a m o s ,  s í  m e  p o n í a ,  a s í  c o m o  q u e

p a r a n o i c o ,  o b s e s i v o  e n  e l  s e n t i d o  e n  q u e  e s t a
c a n c i ó n  t i e n e  q u e  s e r  a s í ,  o  m i  b a n d a  t i e n e  q u e

l l e g a r  l e j o s .  E n  e l  p r o c e s o  p u e s  n o  l o  v a s
d i s f r u t a n d o ,  v a n  s u c e d i e n d o  c o s a s ,  p e r o  a s í  d e
q u e  c h i n ,  n o  e s t o y  l l e g a n d o  a  n i n g ú n  l a d o ,  n o
e s t á s  d i s f r u t a n d o .  E n t o n c e s ,  l o  q u e  p o d r í a  y o

d e c i r m e  a  m í  m i s m o  h a c e  5  o  1 0  a ñ o s  e s
d i s f r u t a  e l  m o m e n t o ,  t r a n q u i l o ,  r e l a x ,  q u e  l a s

c o s a s  s e  v a n  d a n d o ,  e n t o n c e s ,  m á s  q u e  n a d a
e s o .  

P e r f e c t o  ¿ D e s d e  q u é  e d a d  t o c a s ?         
  M u y  b i e n .  D e s d e  l o s  1 6 ,  1 7  a ñ o s ,  e m p e c é

t o c a n d o  l a  g u i t a r r a  a c ú s t i c a .  E s p é r a m e ,  n o ,  a
l o s  1 0  a ñ o s  m e  c o m p r a r o n  u n a  g u i t a r r a

a c ú s t i c a ,  p e r o  n o  h a c í a  m u c h o  c o n  e l l a .  H a s t a
y a  p a s a n d o  l o s  a ñ o s .  L o s  1 6 ,  1 7  a ñ o s  q u e

e m p e c é  a  a p r e n d e r  a c o r d e s .  L u e g o ,  y a  m e  s é
l o s  a c o r d e s ,  a h o r a  v o y  a  a p r e n d e r  m á s  t é c n i c a ,

d i g i t a l i z a c i ó n ,  l o  q u e  e s  l o s  r i p s ,  m á s  t e o r í a ,
m á s  p r á c t i c a .  A l  p r i n c i p i o  l a  v e r d a d ,  l o s  d e d o s

t e r m i n a b a n  t o d o s  l l e n o s  d e  a m p o l l a s ,  t o d o s
d u r o s ,  s e  m e  a b r í a n .  E s  d o l o r o s o  e l  p r o c e s o ,

p e r o  y a  d e s p u é s ,  e s  f a s c i n a n t e ,  p u e s  t e  o y e s ,  y
d i c e s  a  c a r a y ,  s i  e s t o y  a v a n z a n d o  s í  e s t o y
y e n d o  a  u n  l a d o  c o n  e s t o ,  a  d i f e r e n c i a  d e

c u a n d o  a  p e n a s  v e í a s  l a  g u i t a r r a  t o d o  e l  d í a
a h í  e n  l a  p a r e d .      
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Q u é  p a d r e  e s t a  p a r t e ,  p o r q u e  y o  c r e o  q u e
v i e n e  a  l o  q u e  n o s  p l a t i c a b a s  d e  l a

p e r s e v e r a n c i a .  E l  h e c h o  d e  h a c e r  l a s  c o s a s
e n  u n  m o m e n t o ,  c u a n d o  t ú  l o  p e r c i b e s  y

q u e  p o c o  a  p o c o  t e  v a  d a n d o  h a c i a  e s a
p a r t e ,  d i s f r u t a n d o  d e  c o s a s .

A s í  e s .  M á s  q u e  n a d a .  D i s f r ú t e n l o ,  e s  f a s c i n a n t e ,  e s
d i v e r t i d o .  E s  g r a n d i o s o ,  t o d o  l o  q u e  e s  p o r  e j e m p l o ,
c u e s t i ó n  a r t í s t i c a  e s  f a s c i n a n t e  p i n t a r ,  b a i l a r ,  c r e a r

c a n c i o n e s ,  e s  f a s c i n a n t e .  P r á c t i c a m e n t e ,  a  m í  y  a
m u c h o s  e s  l o  q u e  l e  d a  s a b o r  y  s e n t i d o  a  l a

e x i s t e n c i a .  E s  r i c o ,  e s  f a s c i n a n t e .  T a m b i é n ,  p o r
e j e m p l o ,  s i  c o n o c e s  a  a l g u i e n  q u e  t a m b i é n  s e  d e d i c a

a  l o  t u y o  o  s e m e j a n t e ,  p u e s  t a m b i é n  t e  v a s
a l i m e n t a n d o  a h í  d e  s u  i n q u i e t u d  a r t í s t i c a ,  d e

r e p e n t e  t e  v a  s i g u i e n d o ,  t e  v a  a p o y a n d o  y  t a m b i é n
p o r  e s o  m e  a n i m é  a  g r a b a r  e l  d i s c o  p o r q u e ,  p u e s  s í
h e  r e c i b i d o  b a s t a n t e  a p o y o  p o r  p a r t e  d e  f a m i l i a r e s ,

a m i g o s ,  M e  h a n  d i c h o  h a z l o ,  g r a b a  v a  a  q u e d a r
i n c r e í b l e  y  e s t o y  s e g u r o  q u e  v a  a  l l e g a r  a l g o  b u e n o ,
a l g o  c o n t u n d e n t e .  Q u i z á s  n o  r e i n v e n t a n d o  l a  r u e d a ,

q u i z á  n o  e l  h i l o  n e g r o ,  p e r o  p u e s  a l g o  d i r e c t o ,
v i s i b l e ,  b o n i t o ,  s i  h e  v i s t o  l o s  r e s u l t a d o s .  D e  l o s  1 6 ,
1 7  a ñ o s  q u e  e m p e c é  a  e s c r i b i r  c a n c i o n e s  y  l a  v e r d a d

c a n t a r  u n a  y  u n a  y  o t r a  v e z  t u s  c a n c i o n e s  y  d e c i r ,
a h í  e s t á  l a  c a n c i ó n .  A h o r i t a  q u e  h a  p a s a d o  t i e m p o ,

p u e s  y a  p i e n s o  d i s t i n t o .  P e r o  n o  s é ,  l a  c a n c i ó n ,
c o n s e r v a  s u  e s e n c i a .  E n t o n c e s  E s  d e l e i t a n t e .  E s

e x q u i s i t o .

¿ D i s f r u t a s  m u c h o  d e  e s t e  p r o c e s o ?             
S i .  I n v o l u c r a s  a l g o .  E s  a l g o  q u e  i n v o l u c r a  t u  a l m a .
S í ,  r e q u i e r e  d e  t i e m p o ,  m u c h a  g e n t e  t e  d i r á ,  n o  e s

q u e  l a  v e r d a d  n o  t e n g o  e l  t i e m p o .  M e  f a s c i n a  l a
m ú s i c a ,  p e r o  n o  m e  d o y  c o n  e l  t i e m p o .  T e  d i g o ,  e s

c u e s t i ó n  d e  c ó m o  q u i e r e s  a d m i n i s t r a r  t u  t i e m p o  d e
v i d a .  Y  s i  t e  f a s c i n a ,  t e  a p a s i o n a ,  q u é  m e j o r  q u e

d e d i c a r t e  a  e s o .  Y  p u e s  l a  v e r d a d ,  a l g o  p e r s o n a l ,  m e
e n c a n t a r í a  v i v i r  d e  e l l o .  O  s e a ,  q u e  t a m b i é n  s í ,  p o r

q u é  n o ,  q u e  a  l a  g e n t e  l e  g u s t e ,  p e r o  q u e  t a m b i é n
s e a  r e d i t u a b l e ,  q u e  s e a  s e r i o ,  b a j o  a l g ú n  c o n t r a t o  y a

e n  a l g u n a  e m p r e s a  y a  m á s  d e  r e n o m b r e ,  P o r
e j e m p l o ,  a h o r i t a  p u e s  e s t o y  e n  u n a  c o m p a ñ í a

d i s c o g r á f i c a  i n d e p e n d i e n t e ,  b a s t a n t e  b i e n ,  t e  d a n  l a
l i b e r t a d  a r t í s t i c a  q u e  t ú  q u i e r a s ,  n o  h a y

l i m i t a c i o n e s .            
E s o  t a m b i é n  e s  m u y  p a d r e ,  q u e  t e

p e r m i t a n  e x p r e s a r  a l  f i n a l  l o  q u e  e s  t u
e m o c i ó n

-                 A  p a r t e  e s  b u e n o  p u e s  l l e g a r  a h o r a  s í  q u e ,  a
u n  p ú b l i c o  m u c h o  m á s  á l g i d o .  S í  e s  e n t e n d i b l e  t e n e r
e s t r u c t u r a s  m á s  b á s i c a s ,  h a c e r  c a n c i o n e s  c o r e a b l e s ,
h a c e r  c a n c i o n e s  c a s i  h í m n i c a s .  A s í  d e  s ú b e l e  a  e s a
c a n c i ó n ,  m e  g u s t a  m u c h o .  A  m í  m e  e n c a n t a  c r e a r
c a n c i o n e s  a s í ,  c r e a r  c a n c i o n e s  y  d e s p u é s  d a r m e

c u e n t a  d e  q u e  l a  g e n t e  s e  q u e d a  c o n  l a s  c a n c i o n e s ,
s e  q u e d a  t a r a r e a n d o ,  e n t o n c e s  d i c e s  ¡ f u n c i o n a !  l o

q u e  e s t á s  h a c i e n d o  f u n c i o n a ,  e n t o n c e s  y a  t e  v a s
d a n d o  c u e n t a .    

A l  p r i n c i p i o  l a  v e r d a d ,  l o s

d e d o s  t e r m i n a b a n  t o d o s  l l e n o s

d e  a m p o l l a s ,  t o d o s  d u r o s ,  s e  m e

a b r í a n . E s  d o l o r o s o  e l  p r o c e s o ,

p e r o  y a  d e s p u é s ,  e s  f a s c i n a n t e ,

p u e s  t e  o y e s ,  y  d i c e s  a  c a r a y ,  s i

e s t o y  a v a n z a n d o  s í  e s t o y  y e n d o

a  u n  l a d o  c o n  e s t o ,  a  d i f e r e n c i a

d e  c u a n d o  a  p e n a s  v e í a s  l a

g u i t a r r a  t o d o  e l  d í a  a h í  e n  l a

p a r e d .
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A  v e c e s  s í  l l e g o  a  r e c u r r i r  a  a l g u n o s  e j e r c i c i o s  d e
r e s p i r a c i ó n .  P u e s  t a m b i é n  m o t i v a r t e ,  f u n c i o n a

b a s t a n t e  b i e n :  e s t o y  a q u í ,  l o g r é  e s t o ,  l l e g u é  a q u í
p o r  m i s  m e d i o s ,  p u e s  e s t o y  t e m b l a n d o ,  p e r o  p u e s
v a m o s  a  h a c e r  e s t o  y v a s  a  v e r  q u e ,  p o r  e j e m p l o ;

A n t e s  d e  t o c a r  c o n  u n  p ú b l i c o  a  l o  m e j o r  s í  t e
l l e n a s  d e  p á n i c o ,  p e r o  y a  d e s p u é s  e n  e l  p r o c e s o
l o  v a s  d i s f r u t a n d o ,  p e r o  l u e g o  e s t á  s u c e d i e n d o ,

n o  e s t á  m a l ,  s u c e d e  t e  v a s  n u t r i e n d o  d e  l a  g e n t e ,
c o m o  e l l o s  s e  v a  v o l v i e n d o  a l g o  p u e s  e x q u i s i t o

n o ?  Y a  d e s p u é s  T e  v a s  l l e n a n d o  d e  a d r e n a l i n a  y
t e  a c e l e r a s  y  y a  c u a n d o  t e r m i n a  p u e s  p i e n s a s  n o

f u e  t a n  m a l o ,  a l  c o n t r a r i o ,  f u e  e x c i t a n t e .
E n t o n c e s ,  e s o  e s  l o  q u e  y o  h a g o  p a r a  d a r m e

á n i m o s .
Y ,  p o r  e j e m p l o ,  e n  u n  p r i n c i p i o  e s  n a t u r a l .

E m p i e z a s  p u e s  u n  p o c o  t í m i d o ,  u n  p o c o
r e s e r v a d o ,  y a  d e s p u é s  h a s t a  t e  d i v i e r t e s ,  h a c e s ,
e s t e ,  l o  d i s f r u t a s ,  y  e s t o  e s  l o  p r i n c i p a l  s i  n o  l o

d i s f r u t a s ,  p u e s  n o  s é ,  a l g o ,  a l g o  n o  e s t á  s a l i e n d o
b i e n ,  a l g o  n o  e s t á s  h a c i e n d o  b i e n .  L o  p r i m o r d i a l
e s  d i s f r u t a r .  E n t o n c e s ,  e s a  e s  l a  r e c o m e n d a c i ó n

q u e  y o  l e s  h a r í a ,  p i e n s e n  q u e  l a  v e r d a d  n o  e s  t a n
m a l o ,  a l  c o n t r a r i o ,  s i  s e  v a n  a  s u b i r  a  u n

e s c e n a r i o ,  s i  v a n  a  l a n z a r  u n  d i s c o ,  e n  c u a l q u i e r
a s p e c t o  a r t í s t i c o .
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    Y  s í ,  l a  v e r d a d  e f e c t i v a m e n t e  l a  g e n t e  p e r c i b e ,
s a b e ,  e n  l a  i n d u s t r i a  l o  q u e  e s  a u t é n t i c o .  L o  q u e

e s  f a b r i c a d o  a  m o n t o n e s .  N o  e s t o y  c r i t i c a n d o
n a d a .  F u n c i o n a  b a s t a n t e  b i e n  p a r a  s u  p ú b l i c o .

P e r o  s í  l a  v e r d a d ,  m i e n t r a s  ¿ c ó m o  d e c i r l o ?
M i e n t r a s  f u n c i o n e  y  t e n g a s  t ú  e l  c o n t r o l

a r t í s t i c o ,  m e  d o y  p o r  b i e n  s e r v i d o  y  e s a  e s  l a
g a r a n t í a  p o r  e l  m o m e n t o  p o r  d e c i r l o

¿ C u á l  e s  e l  p r o t o c o l o  q u e  h a c e  J o a h  c u a n d o
e n t r a  e n  p á n i c o ?  C u a n d o  l e  d a  m i e d o ,  ¿ c ó m o

c o n t r o l a s ?  Q u e  d i g o ,  e s  u n  a m b i e n t e  s ú p e r
c o m p e t i t i v o ,  i n i c i a r  e s  c o m p l i c a d o  e n t o n c e s

q u é  p a s a  c u a n d o  t u  m i e d o  c o m i e n z a  a  d e c i r t e :
n o ,  m e j o r  n o  l o  h a c e m o s ,  v a m o s  a  h a c e r  o t r a

c o s a .  ¿ C ó m o  c o n t r o l a s  e s t a  p a r t e ?           
S í ,  l o  r e c o n o z c o ,  c o m o  a  m í  a  m u c h o s ,  h a y

m o m e n t o s  e n  l o s  q u e  s í ,  t e  i n v a d e  e l  p á n i c o ,  e n
e s o s  m o m e n t o s  t o m a m o s  u n a  p a u s a ,  h a c e s  u n a

p e q u e ñ a  t e r a p i a  i n t e r i o r ,  y  d i c e s  q u é  e s  l o  p e o r
q u e  p u e d e  p a s a r .  H a z l o .  L a  v e r d a d  t u  e s t a n c i a

a q u í  e s  i n c i e r t a .  N o ,  p o r  e j e m p l o ,  y o  n o  s é  s i  e n
3 0 - 5 0  a ñ o s  v o y  a  e s t a r  a q u í .  E n  e s e n c i a  e s t a r  e n

e l  m o m e n t o ,  s i  d i c e s  m i  m i e d o  e s t á  v e n c i e n d o
T e  e s t á s  p e r d i e n d o  d e  m u c h a s  c o s a s  r i c a s ,

m u c h a s  c o s a s  q u e  t e  e n r i q u e c e n .  E s t o  e s  l o  q u e
y o  h a g o ,  c o m o  u n a  p e q u e ñ a  a u t o t e r a p i a  ¿ q u é  e s

l o  p e o r  q u e  p u e d e  p a s a r ?  P u e s  n a d a ,  t ú
r e l á j a t e .  
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lack lives

¡Amor,  do lor  y  fur ia!

B
matters
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emos creado #BlackLivesMatter
en medio de un profundo "H

sentimiento de amor, dolor y furia tanto a
nivel personal como comunitario sabiendo

totalmente que el trauma que experimentaban
los negros y aliados de conciencia en esta

nación podría ser debilitante o catalizador". 

Así explica Opal Tometi porque tomaron la
decisión de crear el # que ha tomado

relevancia y poder político, brindándoles una
voz en conjunto a todos aquellos que desean

detener la ola de violencia racial.  
#BlackLiveMatter surge como respuesta a la
absolución del vigilante George Zimmerman

quien asesinó al joven de 17 años Trayvon
Martin en julio de 2013, fue entonces cuando
Alicia Garza, Patrisse Cullors y Opal Tometi

crearon el # como un proyecto de intervención
política y movilización, buscando por medio
de las redes sociales encontrar el eco que no

habían tenido hasta ese momento, puesto que
los actos violencia racial continuaban

presentes de manera constante, percibieron
que era necesario ejecutar una intervención
ideológica en una sociedad que ha ignorado

sistemáticamente los cuerpos negros.

Foto:
rockaxis 
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Hemos  creado  #BlackLive sMat t er  en  medio

de  un  pro fundo  s en t imien to  de  amor,  do lor  y

fur ia  tan to  a  n ive l  per sonal  como comuni tar io

sabiendo  t o ta lmen t e  que  e l  t rauma que

exper imen taban lo s  negros  y  a l iados  de

conc i enc ia  en  e s ta  nac ión  podr ía  s er  deb i l i tan t e

o  ca ta l izador " .  

Este movimiento despertó nuevamente el 25
de mayo, cuando policías de Mineápolis
detienen a George Floyd, y uno de ellos

sostiene la rodilla sobre su cuello a pesar de
la petición contundente de Floyd que les

indicaba que no podía respirar, justo esta
expresión se convirtió en otra voz en esta

lucha #Icantbreathe, lo cual deja en
descubierto la poca sensibilidad y empatía
que estos miembros de la policía sintieron
para con aquel ciudadano que tenían que

proteger y cuidar, pero sobre todo abre una
herida vieja, una herida que ha estado abierta

durante siglos y que no ha podido sanar
porque las acciones de violencia racial han
continuado latentes y vivas aunque de una

forma disimulada.  
Es visible que el cheque continua sin valor, y

que sigue siendo devuelto con el sello de
"fondos insuficientes" de manera constante,

por eso hoy es mas indispensable volver a
alzar la voz y recordar la urgencia feroz del

ahora, porque el tiempo continua avanzando,
el cansancio se acumula y tal pareciera en
momentos que este viaje en búsqueda de la

justicia racial no tendrá fin.

Foto:
Atalayar 

Foto: CNN Español 
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Se han  dado  cuen ta  de

que  su  l iber tad  e s tá

l igada inex tr i cablemen t e

a  nue s tra  l iber tad .  No

podemos  caminar  so lo s .  Y

a medida que  caminemos ,

debemos  hacernos  la

promesa  de  marchar

s i empre  hac ia  e l  f r en t e .

No podemos  vo lver  a trás .  

Mart in  Luther  King 

Foto: El Pais 
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Y es que vivir en medio de la desesperación e
incertidumbre como la población

afroamericana de no saber en que momento el
impacto de la injusticia racial va a cobrar el
nombre de un ser amado o el epitafio estará

escrito de manera personal,  demuestra que el
cheque continua sin fondos, pero esto no

culmina aquí, puesto que existe un interés
moratorio, un interés que vulnera su derecho
al reconocimiento de una situación que viven
de manera continua, puesto que dentro de la
agenda no se han tomado acciones concretas

que permitan cambiar de manera contundente
la situación y que nos lleva a apoyar, porque

es necesario alzar la voz una vez mas, unirnos
por un ideal distinto de justicia, donde no

permitamos que el silencio ayude a perpetrar
la violencia, que el silencio continue siendo la

respuesta, que esta sed de justicia sofoque
nuestra tranquilidad, nuestra percepción,
porque aunque este presente este interés

moratorio, como humanos sabemos que existe
una situación real y que es importante ejecutar

acciones reales, porque no hay acciones
pequeñas cuando se trata de justicia.     

Porque no se grita por Floyd o por Trayvon, se
grita por los que fueron, por los que son, por el

riesgo de los que serán, por los que el "Black
Power" no ha podido proteger, porque  se han
esperado 57 años y el sueño de Martin Luther

King no ha podido hacerse realidad, pero
también es importante ir más allá no solo

gritar al mundo que ya no es tiempo de
guardar silencio, debemos actuar, porque

cuando se trata de injusticia, de
discriminación, de violencia, de desprecio a las
diferencias que tenemos como seres humanos,
todos podemos comprender en menor o mayor
medida el dolor de la indiferencia social,  pero
seamos mas ambiciosos, crucemos más allá y

veamos con que comentarios, ideas, prejuicios
y acciones contribuimos a que un mundo
desigual e injusto continue vivo, seamos

conscientes de lo que esta dentro de nuestra
responsabilidad y que nosotros podemos

cambiar. 

Foto: CNN Español 
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iempos de 

No se  puede  l l egar  a  la  ju s t i c ia  por

medio  de  la  v io l enc ia

T
respeto y tolerancia
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Se comprende que la violencia se ha
convertido en una consecuencia directa de la

desesperación de un largo caminar, del
cansancio acumulado de ser ignorados, pero
debemos tener cuidado, el enemigo a vencer

no es una persona, no es la policía
estadounidense, no es un uniforme, no es

quien defiende derechos supremacistas, no
debemos cometer el error de generalizar,

porque corremos el riesgo de convertirnos en
aquello de lo que nos quejamos y que sabemos

que trasgrede a otros, debemos comprender
que se lucha contra las ideas que trasgreden

la libertad y derecho de otros seres humanos,
debemos comprender que esto es una lucha

por un ideal,  por un deber ser y debemos
buscar en el camino crear una mejor versión

de nosotros, no podemos permitir que el
dolor, odio y la desesperación se conviertan
en nuestras consejeras, más bien, debemos

actuar con el ejemplo de una conducta
respetuosa y justa. 

No sac i emos  nue s tra  s ed  de

l iber tad  tomando  de  la  copa  de

la  amargura y  e l  od io .

Siempre  debemos  conduc ir

nues tra  lucha  en  e l  e l evado

p lano  de  la  d ign idad y  la

d i s c ip l ina .  No debemos

permi t i r  que  nue s tra  pro t e s ta

crea t i va  degenere  en  v io l enc ia

f í s i ca .Mart in  Luther  King 



¿Escribes, por gusto, pasión o
profesión y te gustaría aparecer

en ZAX? 
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Contactanos: 
editorial@zaxmagazine.com
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olibrí
El ave  mas  pequeña que  fue

creada por  l o s  Diose s

C
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E s t e  p e q u e ñ o  v o l a d o r  e s  t a n  r á p i d o  q u e
n o s  d a  l a  s e n s a c i ó n  d e  q u e d a r s e  e s t á t i c o

e n  e l  a m b i e n t e ,  a l  i g u a l  q u e  n o s o t r o s
c u a n d o  t e n e m o s  l a  f o r t u n a  d e  v e r  u n o ,

y a  s e a  p o r  s u s  h e r m o s o s  c o l o r e s ,  s u
p e q u e ñ o  t a m a ñ o  o  e l  h e c h o  d e  q u e  c a d a
v e z  e s  m á s  d i f í c i l  v e r l o s ,  p e r o  e l  p o r q u e
n o  i m p o r t a ,  l o  r e l e v a n t e  e s  d i s f r u t a r  d e
s u  b e l l e z a  y  e s  q u e ,  e s  t a n  e s p e c t a c u l a r

q u e  d u r a n t e  s i g l o s  s e  h a n  c r e a d o
h i s t o r i a s  m á g i c a s  a l  r e d e d o r  d e  é l ,  o  s e

h a  d e d i c a d o  m u c h o  t i e m p o  a
i n v e s t i g a r l o .  D e s a f o r t u n a d a m e n t e  s u

b e l l e z a  s e  c o n v i e r t e  t a m b i é n  e n  s u
m a l d i c i ó n ,  p o r q u e  a c t u a l m e n t e  s e

e n c u e n t r a  e n  r i e s g o  d e  e x t i n c i ó n ,  p o r  l a
c a z a  i n d i s c r i m i n a d a ,  a u n a d o  a  l a

d e s t r u c c i ó n  d e  s u  h á b i t a t .  P e r o  q u i z á
a u n  e s t e m o s  e n  t i e m p o  d e  a y u d a r l e s ,  p o r
m e d i o  d e  l a  c o n s e r v a c i ó n  y  c r e a c i ó n  d e

e s p a c i o s  n a t u r a l e s ,  c o n  b e b e d e r o s  d e
a g u a  y  m u c h a s  f l o r e s ,  q u e  a p a r t e  s o n

b e l l a s  y  n o s  d a n  o t r o s  b e n e f i c i o s ,  e s t e
p e q u e ñ o  a  e s t a d o  a q u í  p o r  s i g l o s ,  n o

p e r m i t a m o s  s e  p i e r d a  h o y  p o r  n o  a c t u a r .  

Es e l  ave  más  pequeña de l  mundo,  puede  vo lar  por  30 s egundos

en  e l  mi smo  lugar  y  vo lar  hac ia  a trás .
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Se  l e  conoce  como ,  T roch i l i dae ,  p ica f l o re s ,  chupa r ro sa s ,

tucus i to s ,  pá ja ro s  mosca ,  e rmi taños  o  qu indes ;

Ex i s ten  340  espec ie s  d i f e ren te s ;

Su  t amaño  osc i l a  ent re  9 .5  a  1 5  cent ímet ro s ;

T ienen  un  peso  promed io  de  4 .8  a  8 .5  gramos ,  pero  e l  mas

pequeño  puede  pesa r  has ta  2  gramos ;  

S i  f ue ra  humano  t end r í a  que  tomar  330  mi l i l i t r o s  cada

minuto ,  porque  es  e l  ve r teb rado  con  e l  metabo l i smo  más

ráp ido  de l  p lane ta ;

Pueden  a l imenta r se  de  mi l  f l o re s  por  d ía  ap rox imadamente ;  

Pueden  move r se  a  43  k i l ómet ro s  por  hora ,  porque  sus  a la s

t i enen  un  mov imien to  g i r a to r i o ;

Mueven  sus  a la s  has ta  70  veces  por  segundo ;

Se  a l imentan  de  néc ta r  y  pequeños  i n sec to s  que  v i ven  a l

in te r i o r  de  l a s  f l o re s ;

Cont r ibuyen  a  l a  po l in i zac ión  a l  cambia r  de  f l o r  en  f l o r  pa ra

a l imenta r se ;  

Cons t ruyen  sus  n idos  muy  a l to  de  t e l a s  de  a raña ,  r amas ,

p lumas ,  musgos  y  l í quenes ,  a lmodadas  median te  l engüe teo

y  compr im iendo lo  a l  p i sa r ;

Sue len  pone r  2  huevos  de  co lo r  b lanco ;

A l  nace r  son  a l imentados  cada  20  minutos

ap rox imadamente ;

A  l a s  t r e s  semanas  de  v ida ,  podrán  vo l a r  y  no  vo l ve rán ;

V i ven  de  3  a  4  años ,  s i  no  tuv i e ron  l a  mala  sue r te  de  mor i r

en  e l  pr imer  año  de  v ida ;

Sus  pata s  son  déb i l e s  por  l o  que  no  pueden  camina r  con

e l l a s ;  

Pueden  comer  has ta  5  veces  su  peso ;

Descansa  y  d ig i e re  de l  75  a l  80%  de l  t i empo ,  e l  r e s to  come ;

So lo  come  de  f l o re s  que  t engan  e l  25%  de  azúca r .

¿ S a b i a s  q u é ?

V i ve  en  Méx ico ,  Panamá ,  Los  Andes ,

Venezue la ,  Bo l i v i a ,  EEUU ,  Canadá ;

 Mide  de  9 .9  a  1 1 .5  cent ímet ro s  y

pesa  de  5  a  6  gramos ;

V i ve  en  á rbo le s  y  mato r ra l e s ;

C o l i b r i  t h a l a s s i n u s



Cuando  migran  pueden  recorrer  has ta  2 ,200

ki lóme tro s  por  d ía
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M a y a s
C u a n d o  l o s  d i o s e s  c r e a r o n  t o d a s  l a s

c o s a s  y  a n i m a l e s ,  l e s  a s i g n a r o n
a c t i v i d a d e s  y  e n c o m i e n d a s  e s p e c i a l e s  a
c a d a  u n o .  P e r o  c u a n d o  t e r m i n a r o n ,  s e

d i e r o n  c u e n t a  q u e  n o  t e n í a n  q u i é n
l l e v a r a  s u s  p e n s a m i e n t o s  y  d e s e o s  d e  u n

l u g a r  a  o t r o , "  d e b í a n  c r e a r  u n  v i a j e r o
q u e  c u m p l i e r a  e s t a  e n c o m i e n d a " ,  p e r o  s e

p e r c a t a r o n  q u e  y a  n o  t e n í a n  b a r r o  o
m a t e r i a l  p a r a  c r e a r l o .  F u e  c u a n d o

t o m a r o n  u n  t r o z o  d e  j a d e  y  t a l l a r o n  e n
e s t a  u n a  f l e c h a  m u y  p e q u e ñ a ,  c u a n d o
e s t u v o  l i s t a  s o p l a r o n  s o b r e  e l l a  y  l a

p e q u e ñ a  f l e c h a  s a l i ó  v o l a n d o  l l e n o  d e
v i d a  ,  f u e  a s í  c o m o ,  l o s  D i o s e s  c r e a r o n  a l

T s ´ u n u ´ u m .  E r a  t a n  f r á g i l  y  t a n  l i g e r o
q u e  p o d í a  a c e r c a r s e  a  l a s  f l o r e s  m á s

d e l i c a d a s  s i n  m o v e r  u n  s o l o  p é t a l o ,  s u s
p l u m a s  b r i l l a b a n  b a j o  e l  s o l  c o m o  g o t a s

d e  l l u v i a  y  r e f l e j a b a n  t o d o s  l o s
c o l o r e s . E n t o n c e s  l o s  h o m b r e s  t r a t a r o n

d e  a t r a p a r  a  e s a  h e r m o s a  a v e  p a r a
a d o r n a r s e  c o n  s u s  p l u m a s .  L o s  D i o s e s  a l
v e r l o ,  s e  e n o j a r o n  y  d i j e r o n :  “ s i  a l g u i e n
o s a  a t r a p a r  a l g ú n  c o l i b r í ,  é s t e  r e c i b i r á
p o r  c a s t i g o  l a  m u e r t e ” .  P o r  e s o  e s  q u e

n a d i e  h a  v i s t o  a l g u n a  v e z  a  u n  c o l i b r í  e n
u n a  j a u l a ,  n i  t a m p o c o  e n  l a  m a n o  d e  u n

h o m b r e .
T a m b i é n  s e  c o n s i d e r a  q u e  e s t e  p e q u e ñ o
p u e d e  t r a e r  l o s  d e s e o s  y  p e n s a m i e n t o s

d e  n u e s t r o s  s e r e s  q u e r i d o s  d e l  m a s  a l l á ,
y a  q u e  e s  e l  ú n i c o  s e r ,  s e g ú n  d e c í a n  l o s

m e s o a m e r i c a n o s ,  q u e  n u n c a  m o r í a  y
p o d í a  e n t r a r  y  s a l i r  d e l  i n f r a m u n d o

o   M i c t l á n .

A z t e c a s  o  M e x i c a s
R e c o n o c í a n  a  l o s  c o l i b r í e s  c o m o

v a l i e n t e s  g u e r r e r o s ,  p o r q u e
c o n s i d e r a b a n  q u e  a  p e s a r  d e  s u s

p e q u e ñ a s  d i m e n s i o n e s  p o s e í a n  a g i l i d a d
y  s a b i d u r í a  p u e s t o  q u e  s a b í a n  h a c i a

d o n d e  d e b í a n  d i r i g i r s e  p a r a  e n c o n t r a r
s u  o b j e t i v o ,  p e r o  s o b r e  t o d o  s e

c o n s i d e r a b a  q u e  l o  h a c í a n  c o n  r a p i d e z ,
c e r t e z a  y  p r e c i s i ó n .  

C o l i b r í ,  s e  d i c e  H u i t z i l i n  e n  n á h u a t l  q u e
s e  t r a d u c e  c o m o  " s i e m p r e  e n  m o v i m i e n t o

c o m o  n u e s t r o  c o r a z ó n " .  
D e b i d o  a  e s t a s  v i r t u d e s  y  p o r

c o n s i d e r a r l o  t o d o  u n  g u e r r e r o  s e
c o n v i r t i ó  s í m b o l o  d e  s u  p r i n c i p a l

D i o s   H u i t z i l o p o c h t l i ,  q u e  s e  t r a d u c e
c o m o  " C o l i b r í  z u r d o  d e l  s u r "  e s t a  d e i d a d
r e p r e s e n t a b a  e l  s o l  y  l a  g u e r r a ,  a d e m á s

t u v o  l a  i m p o r t a n t e  f u n c i ó n  d e  g u i a r  a
l o s  v e n i d o s  d e  A z t l á n  ( e l  n o r t e )  h a c i a  e l

l u g a r  d o n d e  s e  f u n d a r í a  l a  G r a n
T e n o c h t i t l á n .

S u  o r i g e n  d i v i n o

T o m a r o n  u n a  p i e d r a  d e  j a d e  y

t a l l a r o n  u n a  h e r m o s a  f l e c h a

q u e  c o n  u n  s o p l o  d i v i n o  s e

t r a n s f o r m ó  e n  e l  t s ´ u n u ´ u m
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¿Qué debes saber?

¿Que les parece si aprovechamos el semáforo naranja para ir al cine al estilo de los años 50?, cuando los
autocinemas eran una actividad cotidiana. Bien si se sintieron atraídos por esta idea les tenemos buenas

noticias, y es que el gobierno de la CDMX esta poniendo en cartelera 14 películas en agosto en el
autódromo Hermanos Rodríguez. 

¿Qué hacer estos días?

El costo del boleto es de $10 pesos, por automóvil;
El ingreso al Autódromo es por la puerta 15;

La compra de los boletos será a través de Ticket
Master;

5 personas máximo por vehículo;
8 personas máximo en camionetas;

Puedes llevar tu comida favorita, para comer
durante la función;

Hay dos horarios 19:00 y 20:30;
El ingreso al Autódromo será 1:30, antes del inicio

de la película;
Es necesario que uses el sistema Ticket Fast para

que descargues tu boleto y te permitan la entrada;
Es indispensable el uso de cubrebocas si bajas de

tu vehículo. 

Autocinema

Cartelera
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El primero de agosto se llevará a cabo la exhibición
de "Amores Perros" en el Zócalo, junto con un

concierto conformado por cantante que formaron
parte del soundtrack.

Se llevará a cabo del 16 al 25 de agosto de 2019 en el
Zócalo de la Ciudad de México y constará de eventos

culturales así como de una Expo-venta, en un
horario de 10:00 a 20:00 hrs..
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A pesar de que a muchos de nosotros nos encantaría estar en casa eternamente, debemos acompañar a los
que sienten la urgencia y necesidad por salir, porque queramos o no hay muchas actividades que

requieren de nuestra presencia y mientras no se fabrican burbujas para poder aislarnos por completo del
mundo es importante ser sumamente precavidos en este proceso de volver al mundo real, sobre todo

cuando aún hay muchas cosas que se desconocen del virus y de las cuales existe  confusión.

¿Qué medidas deben contemplarse ahora que empezamos a salir?

En esta recomendación coinciden todos los medios
de comunicación, así que, aunque nos encanta estar

juntos, procura guardar distancia.

Distanciamiento

En esta recomendación si existe confusión, porque
las recomendaciones que existen son diferentes, en
lo que si coinciden todas es que es necesario usarlo

cuando no es posible respetar la distancia de las
demás personas, que su manipulación al retirarlo

debe ser muy cuidadosa y sobre todo de su uso
correcto, debe cubrir por completo nariz y boca, no

tocarlo y no moverlo de su posición. 

Cubrebocas

Es importante que procures lavar tus manos con
frecuencia y si no puedes porque no hay lavabos en
todas las esquinas, lo mejor es que llegues contigo

jabón o gel antibacterial.

Limpieza de manos constante

Evita tocar ojos, nariz o boca

Cuando estes en la calle, tengas contacto con objetos
que no estes seguro que están desinfectados o con
personas, procura resistir la tentación de tocar tu

rostro.

Procura toser en tu ante
brazo o en un pañuelo y

desecharlo. 

Estar muy al pendiente
de tus sintomas y tu

estado de salud para que
puedas tomar

precauciones con
tiempo. 

Procura relajarte y tomar las cosas con calma, aunque
es una situación compleja a la que tenemos que

adaptarnos solo necesitamos un poco de práctica, así
que, disfruta el proceso de volver al exterior. 



No te rindas
Mario Benedetti
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Diversión, cultura
y evolución...


