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Carta editorial

Forjar una vida que se encuentre en equilibrio con lo que pensamos, sofiamos, queremaos,
debemos, 1o que sentimos, nuestro cuerpo, nuestro conocimiento, la familia, los amigos, el
trabajo, el tiempo de reposo, entrenamiento, urgencias, hijos, tiempo para uno, escuela, ir de
compras, la salud, y todo el sin fin de actividades, compromisos y exigencias que tenemos en el
dia a dia, para ser felices, exitosos, creativos, productivos, competentes y un sin fin de exigencias
que debemos cumplir para concretar nuestros suefios, porque cada ves tenemos que ejecutar un
mayor numero de actividades con el menor numero de recursos, porque ademads, tenemos que
usarlos de manera prudente.

Aunque, este planteamiento pueda leerse agobiante, lo cierto, es que cuando ejecutamos
actividades que nos complacen acompafiados de personas nutritivas a nuestras vidas, todas estas
actividades mas alla de desgastarnos nos generan energia interna que se convierte en el principal

combustible para concretar muchas cosas. También, es indispensable tener equilibrio, entre los
diferentes ambitos de nuestra vida lo que nos nutrird de experiencias, ideas, carifio y mucho mas.

El riesgo que en ocasiones corremos, es que, con toda la cantidad de pendientes urgentes
perdemos de vista de lo importante y justo para eso es esta revista, queremos por medio de sus
paginas brindarte informacién que se convierta en multiples herramientas que te permitan tomar
mejores decisiones, ejecutar mejores acciones y tener resultados que te acerquen a que vivas la
vida que siempre sofiaste, y para ello no quitaremos el dedo del renglon de aquello que
consideramos que es importante que recuerdes y tengas en mente todo el tiempo.

Asi que, bienvenido, esperamos que esta revista te sea de mucha utilidad para impulsarte o pasar
un momento ameno, COmMo sea, nN0Os encanta tenerte cerca y que compartas esta nueva aventura de
ZAX Magazine.

Director editorial

Alejandra Gil Neri
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Asi, como el fuego de esta fotografia, asi se
incendio el dolor, indignacidén social,
hartazgo y el coraje que surge cuando eres
testigo de un acto que trasgrede lo que
consideramos justo, asi también, fueron
invadidas las calles al rededor del mundo
con personas que defendian el derecho a la
vida y la calidad de vida de los humanos,

n medio de la incertidumbre y sin importar el color de piel de las

ansiedad que rodeaba al mundo por personas.

la cuarentena que nos mantenia encerrados
en casa, ese 25 de mayo nos quedamos
pasmados, sin poder comprender o mejor
dicho, creer lo que las imdgenes mostraban,
era dificil encontrar una justificacién o razén
a ese acto de violencia que le robaria la vida a
un humano.

Y es que, parece perdido en el tiempo este
acto, pero no lo es, desafortunadamente
existen o existimos aun muchas personas
que vemos vulnerados nuestros derechos o
condiciones de vida por tener otras formas
de pensar o de ser.
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Datos curiosos del cuerpo humano

L.a nariz humana
detecta al rededor

de 1 billon de
olores

En nuestro cuerpo hay
unas 100 billones de
células, pero viven 10
veces mas bacterias

Los seres humanos Al termino de nuestra
somos 99% iguales en muerte podemos
nuestra genética recordar hasta 150

billones de datos

El 6vulo del que nacimos se
formo cuando nuestra
madre era un embridon
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José Fernandez, de la ciencia ficcion al
espacio

El talento del disefiador de vestuario mexicano José Ferndndez ha quedado claro desde que comenzdé su
carrera en 1989 y aunque en los ultimos meses ha acaparado la atencién por su colaboracién con la empresa
SpaceX para disefiar los trajes de los astronautas del Crew Dragon, no cabe duda que posee una trayectoria
impresionante dentro del cine. Pero su incursidén artistica no es exclusiva del cine porque ha disefiado
piezas también para musicos, un ejemplo son los cascos que uso Daft Punk en 1994 en los premios Grammy
Awards.

Desde su llegada a Hollywood en la década de los noventa, participé en peliculas como, Gremlins, Godzilla,
Allien III, Men in Black. Con los afios empez6 a trabajar en la creacion de personajes de super héroes,
realizando un trabajo espectacular en peliculas como en X-Men United, los cuatro fantésticos, Batman
regresa, Pantera Negra, Capitdn América: Civil War, Batman vs Superman, Ironman 2, Avengers, asi como,
Transformers, entre muchas otras.

Desde el 2007 trabaja por medio de su propio estudio de nombre, Iron head Studio.
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José Fernandez, de la ciencia ficcion al

espacio

Su talento y visidn para la creacién es lo que lo llevé a estar en la mira para
hacer el disefio y creacion del traje espacial para SpaceX, en un inicio se pidi6 a
Ferndndez que disefiard unicamente el casco, pero los primeros resultados
lograron convencer al exigente empresario Elon Musk, quien decidié confiar en
la experiencia del disefiador para ejecutar la totalidad del traje, lo que dio como
resultado un traje sin antecedentes, de elegante manufactura, minimalista,
practico, funcional, totalmente adaptado a la exigencia de los astronautas, cuya
belleza y estética nos hace reconstruir por completo nuestro concepto de lo que
es un viaje espacial, tal cual como lo es la alianza de SpaceX con la NASA.

El resultado de Fernéndez fue espectacular, pero solo hizé lo mismo que ha
hecho en sus demés proyectos, crear vestuarios bellos e impresionantes, para
personajes extraordinarios.

Caracteristicas del Starman
Protege contra la despresurizacion;
Provee oxigeno;

Regula la temperatura del cuerpo;

Se conecta a los asientos del Dragon 2,
que alimenta las funciones del traje;
Casco impreso en 3D, con micréfono
integrado;

Guantes con movilidad y material
para manipular las pantallas tactiles;
Tiene respiraderos para permitir
ventilacién;

Peso, 9 kilos.




| . 1
Apfrtura . Tecnologia/art‘ ! ZAX.001 ¢ Julio 2020

<

0 il




ZAX.001 ¢ Julio 2020

» Tecnologia/arte.

Ape




Apertura ¢ Salud/Tecnologia

ZAX.001 * Julio 2020

¢Todo es negativo con el virus del
coronavirus?

En los momentos de mayor crisis y caos que vivimos surge en nosotros un impulso creativo, que nos
orienta a buscar soluciones ingeniosas con los recursos que tenemos, asi pues, el virus que nos ha
tenido encerrados en una cuarentena mundial, el riesgo al desabasto de recursos médicos, las
complicaciones financieras que vivimos como pais han forjado en algunas personas sentimientos de
solidaridad y de ingenio que han tenido como resultado soluciones practicas para algunos de los
muchos problemas y complicaciones que vivimos en este momento en el sector salud, a continuacién
encontraras algunos buenos ejemplos.

La Universidad Auténoma de Baja California
(UABC), ha creado un grupo interdisciplinario
de docentes para desarrollar ventiladores
respiratorios, puesto que, son un equipo medico
de gran importancia para el tratamiento de
enfermos crénicos del coronavirus, pero que,
por el tiempo de importacién 6 por su costo
comercial (que en un sistema de ventilaciéon
portatil es de aproximadamente 5,000 ddlares y
uno de hospital de 40,000 dolares, lo que
equivaldria a un estimado de 115,000 y 920,000
pesos respectivamente) podrian llegar a
escasearse. El maestro Roberto Reyes, menciond
que estos ventiladores hacen la funcién
respiratoria normal en personas que tengan
problemas respiratorios, mientras se les
suministran los tratamientos necesarios que les
permitan recuperar la salud.
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salud

La principal ventaja del disefio de este
ventilador es que sea de facil de
fabricacion, por ello tiene componentes
plasticos, metdlicos y electrénicos.

Su disefio cuenta con tuberias plasticas,
sistemas de suministro de aire por diferentes
técnicas; sistemas de regulacion de las variables
eléctricas; sistemas para sensar variables
importantes como son presion, volumen,
frecuencia, temperatura, humedad, entre otros;
sistemas de alarma, sistema de visualizacién y
control de variables.

Su principal ventaja competitiva es el costo de
produccidn, el cual en este momento de
prototipado y con las caracteristicas que tiene
este sistema disefiado pudiera estar oscilando en
un costo de unos 40,000 pesos, hay que
considerar que al producirse para su
comercializacidon el costo podria disminuir

dependiendo de las cantidades a fabricar.
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iTodo es negativo con el virus del
coronavirus?

Tiempos de solidaridad

El empresario Luis Alfonso Escobedo impulsd
una propuesta muy peculiar que consiste en
realizar actividades de desinfeccidon, patrullaje e
incluso transportar medicinas o alimentos, para
reducir la exposicién en riesgo de los humanos.
Se han unido a esta propuesta mas de 200
voluntarios de 18 estados y asegur6 que en este
momento de distanciamiento social, la
tecnologia es una gran opcidén. Cabe sefialar que
estas acciones también se han realizado en otros
paises con gran éxito.

La solidaridad se fa visto

swrgir en diversas /0/1/2%&&

adurantle estos meses

Fueron muchas las personas e incluso familias
completas que trabajaron unidos para crear

caretas en muchos tipos, modelos, tamafios, cubre

bocas y equipos de seguridad para apoyar al
personal que trabaja en el sector salud.

Pero esto no es todo, se habilitaron también
comedores temporales que cocinabany
empaquetaban comida para entregar de manera
gratuita, lo cual permitia que el personal médico
pudiera suplir sus necesidades mas bdsicas.

Por ultimo, muchas personas han efectuado
donativos en especie o financieros para apoyar
estos proyectos, pequefios productores o sus
tiendas favoritas.

ZAX Magazine

Coronavirus Makers Mx, esta plataforma tiene la

funcién de enlazar 3 actores que juegan roles
muy importantes en este problema.

Los creativos, que ellos le llaman Maker, que
son los responsables de disefiar soluciones.

Los hospitales, que son los usuarios directos
de las soluciones disefiadas por los Maker.

e Los donantes, estos son quienes financian los

trabajos de investigacion.

La principal ventaja competitiva de este proyecto
es que los creativos y los hospitales trabajan
juntos, lo cual permite utilizar los recursos

financieros de manera mds eficiente y sobre todo,

crear un circulo muy dindmico que genera
mejores y mas precisas soluciones.
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Entrevista ¢ Joah Castell

Cuéntanos un poco de tu proyecto
Muy bien. Este, estoy empezando a grabar estas
canciones. Eh, estas canciones van a venir incluidas
en mi préximo EP. Que son 5 canciones. Ya
empezamos con un proceso de la pregrabaciéon, ahora
si que la mezcla, la remasterizacién. Que ya
esperemos dentro un mes, un mes y medio ya las
canciones estén disponibles en las plataformas
digitales Deezer, Spotify, Google Music, entre otras.

Algo que me encanté y que me estabas
comentando es que todas las canciones las

compusiste ta
Asi es, todas las canciones son de mi autoria

¢Como es el proceso de crear una cancion?
Es rico. Es un proceso que disfruto bastante, creo
primero te vas alimentando de experiencias, de
emociones. Si sientes algo ahi fuerte, no sé, pongamos
una emocién agridulce, o una emocién muy muy
excitante, pues lo plasmas en cancién. Le vas dando
forma, le vas dando este, armonias, estructura. Y
ahora si que a base de ensayo va quedando, hasta que
ya al final dices, ya estd perfecta, no le falta ni una
palabra mds, ni una palabra menos. Recorres a la
gente cercana a ti, les dices: voy a presentarles una
cancién que es de mi autoria les dices tu opinién, qué
te parece y ya te dicen: No la verdad si me gusto, la
verdad, no sé estd muy muy triste, o no, no estd. Cada
quien, dependiendo también de las personas.

ZAX Magazine
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De su perspectiva
Asi es, pero en general, la respuesta ha sido
bastante positiva. Por ejemplo, conocimos
amigos, que me han dicho, la verdad lo que
estds haciendo merece la pena ser escuchado
por mucha mas gente. Mi hermana fue la que
me insté a grabar ya de manera formal; porque
la verdad yo tengo un sinfin de canciones como
dos tres cuadernos de canciones. Y ya mi
hermana me dice, oye ya, deberias grabar,
conozco a un productor. Me presenta al
productor. Y ya me dice qué es lo que tienes,
muéstrame un poco de lo que tienes.

Y, ¢le gustd?
Y le gustoé bastante.

¢Como se hace este proceso?, cuando
tienes 0 quieres traer una cancion,
pero no te sientes inspirado. ¢Hay
alguna técnica que utilices? o
simplemente se da solo el momento en
que te sientes inspirado o tienes que

traer siempre libreta
Buena pregunta. Mira, traer siempre libreta
a la mano ayuda mucho, porque pasa que estéas
en la calle y empiezas, te vienen algunas frases,
algunos versos y dices: ay, ay, ay necesito
atraparla antes de que se me escape, 0 se me
vaya. Y ya. Lo ideal es tener algo fisico donde
puedas escribirlo y ya llegando a la casa donde
tienes tu lugar, ah, escribi esto, ya le das
forma, le das este, le das cuerpo. Me ha pasado
muchas veces antes de no estar (4:30) Hasta he
sobrado canciones, pero por no anotarlas se me
van. Entonces ya siempre cargo a la mano
cuaderno. Por ejemplo, no tienes que forzarlo
mucho, porque si lo fuerzas no sé pierde, ahi,
no sé.
¢cLa espontaneidad?

Pierde espontaneidad. Pierde, la esencia.
Entonces, hay veces en donde tienes que
dejarlas descansar, meterlas al refrigerador y
ya después, esta es la idea que faltaba para que
la cancién quede y ya retomas la cancidn.
Tengo ahi en el tintero varias canciones sin
terminar, y después en un dia se me ocurre la
frase ideal para la cancién, y asi se va, al
menos a mi me funciona.

¢Qué creas primero la letra, la
musica, como las juntas? Porque tu
musicalizas tus letras.

Asi es, también es bastante interesante esa
pregunta. Por lo general, tengo la letra
primero. Y ya después ya en la mente voy
generando lo que es la melodia. Voy pensando,
no pues esta melodia va acorde con la cancidn.
Le voy poniendo las palabras que suenen bien,
escribo una técnica ¢qué te puedo decir?
Palabras muy sencillas, pero contundentes.

ZAX Magazine
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Ok. Que no pierdan la esencia
Exactamente. Como te mencionaba primero tengo la
letra después de la melodia, Pero ha habido
ocasiones en que la melodia surge y a esa melodia le
pongo las palabras. Ese es el proceso, es muy
fascinante.

Me imagino. Toda esa parte de creatividad ¢Cual

es tu expectativa? Tu, si hoy pensaras en tu futuro
a3 05 afios ¢chacia dénde te gustaria llegar?

Ok, Hacia dénde me gustaria llegar. Me gustaria,
mucha mdas difusiéon. Me gustaria que resuene, que
las canciones se hagan muy evocativas, por ejemplo,
tanto a mi al momento de crearlas, como a ustedes al
momento de escucharlas. Que toque algo, fibras, qué
se yo. Que digo verdad si, esta cancion si llega, o
esta cancidn si me dejé pensando. Me despierta.. Me
despierta, me evoca tristeza, felicidad. Como me veo
de aqui de aqui a 3, 5 afios, pues involucrado mdas en
la industria de la musica, en el aspecto de
produccién, en el aspecto financiero, en el aspecto

;cémo decirlo? proyeccion.
¢Te gustaria producir?
Si,
¢Tus propios materiales o también de mas
gente?

Me encantaria también, por ejemplo, si me gustaria
producir algo a algunos nuevos prospectos que tenga
la inquietud de escribir canciones que sepan que
tienen algo que contar, asi es como yo me veo.
Escribiendo y produciendo.

En esa parte que hablas de los nuevos
prospectos, me parece muy interesante
¢Qué consejo le darias ta a alguien que
quiere dedicarse a esto y que a lo mejor no
ve una vertiente, o no saben hacia ddnde o
como, tu ¢qué consejo les darias a esa
persona para establecerse en este mundo?
Muy bien. El consejo que yo les daria, primero que
nada, es; sonard muy trillado todas las
recomendaciones, pero no fallan. Eso si, pero no
fallan. Paciencia. Hay veces en los que por ejemplo
no funciona, no estd resultando. Pero hay otros dias
en donde miras hacia atrds y ves lo que has hecho y
dices, si ha habido un progreso, desde que intenté
escribir canciones hasta ahorita que ya me estan,
incluso las canciones me llegan solas, suefio con
canciones, me siento o despierto las madrugadas y
bajo las escaleras y la canciéon ya estd ahi. Entonces,
perseverancia y paciencia. Y lo principal, creo que lo
primordial lo han de haber escuchado millones de
veces. Creer mucho en lo que haces. Porque por
ejemplo si dices, pues si soy bueno y lo que quieras,
pero no sé, no creo que la haga; porque estd muy
dificil, la industria. Yo también lo he hecho, pero es
normal que uno se ponga de pie pues, creer en ti, mi
sugerencia. Paciencia. Es complicado y a veces yo
creo que es mejor intentarlo y decir no encontré la
forma de hacerlo que quedarte con la intencidn y
decir: "Hijoles es que a lo mejor si hubiese
funcionado".
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Entrevista ¢ Joah Castell

AL principio la verdad, los
dedos terminakban todos lWemos
de ampollas, todos duros, se me
abrian. €y doloroso el proceso,
pero ya despucs, es fascinante,
frwes be oyes, ¢ dices @ caray, ¢
estoy avanzando sié estoy yendo
@ wun lado con esto, a diferencia
de cuando @ penas veias la
quitarra todo ef diaw aki en la

ar ed.

¢Qué consejo le darias a tu yo de hace
unos afos?

Ok. Mi consejo que le daria a mi yo de hace 5,
10 afios es: Tomate las cosas mas a la ligera,
disfruta, entrégate al momento. Si o sea
disfruta el proceso, habia momentos en los
que, pongamos, si me ponia, asi como que
paranoico, obsesivo en el sentido en que esta
cancidén tiene que ser asi, o mi banda tiene que
llegar lejos. En el proceso pues no lo vas
disfrutando, van sucediendo cosas, pero asi de
que chin, no estoy llegando a ninguan lado, no
estds disfrutando. Entonces, lo que podria yo
decirme a mi mismo hace 5 o 10 afios es
disfruta el momento, tranquilo, relax, que las
cosas se van dando, entonces, mas que nada
eso.

Perfecto ¢(Desde qué edad tocas?

Muy bien. Desde los 16, 17 afios, empecé
tocando la guitarra acustica. Espérame, no, a
los 10 afios me compraron una guitarra
acustica, pero no hacia mucho con ella. Hasta
ya pasando los afios. Los 16, 17 afios que
empecé a aprender acordes. Luego, ya me sé
los acordes, ahora voy a aprender mds técnica,
digitalizacién, lo que es los rips, méas teoria,
mas practica. Al principio la verdad, los dedos
terminaban todos llenos de ampollas, todos
duros, se me abrian. Es doloroso el proceso,
pero ya después, es fascinante, pues te oyes, y
dices a caray, si estoy avanzando si estoy
yendo a un lado con esto, a diferencia de
cuando a penas velas la guitarra todo el dia

ahi en la pared.

ZAX Magazine

ZAX.001 * Julio 2020

Qué padre esta parte, porque yo creo que
viene a lo que nos platicabas de la
perseverancia. El hecho de hacer las cosas
en un momento, cuando ta lo percibes y
que poco a poco te va dando hacia esa

parte, disfrutando de cosas.
Asi es. Mds que nada. Disfrutenlo, es fascinante, es
divertido. Es grandioso, todo lo que es por ejemplo,
cuestion artistica es fascinante pintar, bailar, crear
canciones, es fascinante. Practicamente, a miy a
muchos es lo que le da sabor y sentido a la
existencia. Es rico, es fascinante. También, por
ejemplo, si conoces a alguien que también se dedica
a lo tuyo o semejante, pues también te vas
alimentando ahi de su inquietud artistica, de
repente te va siguiendo, te va apoyando y también
por eso me animé a grabar el disco porque, pues si
he recibido bastante apoyo por parte de familiares,
amigos, Me han dicho hazlo, graba va a quedar
increible y estoy seguro que va a llegar algo bueno,
algo contundente. Quizds no reinventando la rueda,
quiza no el hilo negro, pero pues algo directo,
visible, bonito, si he visto los resultados. De los 16,
17 afios que empecé a escribir canciones y la verdad
cantar una y una y otra vez tus canciones y decir,
ahi estd la cancion. Ahorita que ha pasado tiempo,
pues ya pienso distinto. Pero no sé, la cancidn,
conserva su esencia. Entonces Es deleitante. Es
exquisito.

¢Disfrutas mucho de este proceso?

Si. Involucras algo. Es algo que involucra tu alma.
Si, requiere de tiempo, mucha gente te dird, no es
que la verdad no tengo el tiempo. Me fascina la
musica, pero no me doy con el tiempo. Te digo, es
cuestién de cdmo quieres administrar tu tiempo de
vida. Y si te fascina, te apasiona, qué mejor que
dedicarte a eso. Y pues la verdad, algo personal, me
encantaria vivir de ello. O sea, que también si, por
qué no, que a la gente le guste, pero que también
sea redituable, que sea serio, bajo algun contrato ya
en alguna empresa ya mds de renombre, Por
ejemplo, ahorita pues estoy en una compafiia
discografica independiente, bastante bien, te dan la
libertad artistica que tu quieras, no hay

limitaciones.

Eso también es muy padre, que te
permitan expresar al final lo que es tu
emocidn
- A parte es bueno pues llegar ahora si que, a
un publico mucho més 4lgido. Si es entendible tener
estructuras mas basicas, hacer canciones coreables,
hacer canciones casi himnicas. Asi de subele a esa
cancién, me gusta mucho. A mi me encanta crear
canciones asi, crear canciones y después darme
cuenta de que la gente se queda con las canciones,
se queda tarareando, entonces dices jfunciona! lo
que estas haciendo funciona, entonces ya te vas
dando cuenta.

22



Entrevista « Joah Castell ZAX.001 ¢ Julio 2020

Y si, la verdad efectivamente la gente percibe, A veces sillego a recurrir a algunos ejercicios de

sabe, en la industria lo que es auténtico. Lo que
es fabricado a montones. No estoy criticando
nada. Funciona bastante bien para su publico.
Pero si la verdad, mientras ¢cémo decirlo?
Mientras funcione y tengas tu el control
artistico, me doy por bien servido y esa es la
garantia por el momento por decirlo

¢Cudl es el protocolo que hace Joah cuando
entra en panico? Cuando le da miedo, ¢cé6mo

controlas? Que digo, es un ambiente super
competitivo, iniciar es complicado entonces
qué pasa cuando tu miedo comienza a decirte:
no, mejor no lo hacemos, vamos a hacer otra

cosa. ¢Como controlas esta parte?
Si, lo reconozco, como a mi a muchos, hay
momentos en los que si, te invade el panico, en
esos momentos tomamos una pausa, haces una
pequefia terapia interior, y dices qué es lo peor
que puede pasar. Hazlo. La verdad tu estancia
aqui es incierta. No, por ejemplo, yo no sé si en
30-50 afios voy a estar aqui. En esencia estar en
el momento, si dices mi miedo esta venciendo
Te estds perdiendo de muchas cosas ricas,
muchas cosas que te enriquecen. Esto es lo que
yo hago, como una pequefia autoterapia ¢qué es
lo peor que puede pasar? Pues nada, tu
reldjate.

ZAX Magazine '

respiracion. Pues también motivarte, funciona
bastante bien: estoy aqui, logré esto, llegué aqui
por mis medios, pues estoy temblando, pero pues
vamos a hacer esto yvas a ver que, por ejemplo;

Antes de tocar con un publico a lo mejor si te
llenas de pdnico, pero ya después en el proceso
lo vas disfrutando, pero luego estd sucediendo,
no estd mal, sucede te vas nutriendo de la gente,
como ellos se va volviendo algo pues exquisito
no? Ya después Te vas llenando de adrenalina y
te aceleras y ya cuando termina pues piensas no

fue tan malo, al contrario, fue excitante.
Entonces, eso es lo que yo hago para darme
animos.

Y, por ejemplo, en un principio es natural.
Empiezas pues un poco timido, un poco
reservado, ya después hasta te diviertes, haces,
este, lo disfrutas, y esto es lo principal si no lo
disfrutas, pues no sé, algo, algo no estd saliendo
bien, algo no estds haciendo bien. Lo primordial
es disfrutar. Entonces, esa es la recomendacién
que yo les haria, piensen que la verdad no es tan
malo, al contrario, si se van a subir a un
escenario, si van a lanzar un disco, en cualquier
aspecto artistico.
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emos creado #BlackLivesMatter
en medio de un profundo
sentimiento de amor, dolor y furia tanto a
nivel personal como comunitario sabiendo
totalmente que el trauma que experimentaban
los negros y aliados de conciencia en esta
nacion podria ser debilitante o catalizador".

ZAX Magazine
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Foto:
rockaxis

Asi explica Opal Tometi porque tomaron la
decisiéon de crear el # que ha tomado
relevancia y poder politico, brinddndoles una
voz en conjunto a todos aquellos que desean
detener la ola de violencia racial.
#BlackLiveMatter surge como respuesta a la
absolucidén del vigilante George Zimmerman
quien asesino al joven de 17 afios Trayvon
Martin en julio de 2013, fue entonces cuando
Alicia Garza, Patrisse Cullors y Opal Tometi
crearon el # como un proyecto de intervencidén
politica y movilizacién, buscando por medio
de las redes sociales encontrar el eco que no
habian tenido hasta ese momento, puesto que
los actos violencia racial continuaban
presentes de manera constante, percibieron
que era necesario ejecutar una intervencién
ideoldgica en una sociedad que ha ignorado
sistemdaticamente los cuerpos negros.

L 1VES'
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Este movimiento despertd nuevamente el 25
de mayo, cuando policias de Minedpolis
detienen a George Floyd, y uno de ellos

sostiene la rodilla sobre su cuello a pesar de
la peticion contundente de Floyd que les

indicaba que no podia respirar, justo esta
expresion se convirtio en otra voz en esta
lucha #Icantbreathe, lo cual deja en
descubierto la poca sensibilidad y empatia
que estos miembros de la policia sintieron
para con aquel ciudadano que tenian que
proteger y cuidar, pero sobre todo abre una
herida vieja, una herida que ha estado abierta
durante siglos y que no ha podido sanar
porque las acciones de violencia racial han
continuado latentes y vivas aunque de una
forma disimulada.

Es visible que el cheque continua sin valor, y
que sigue siendo devuelto con el sello de
"fondos insuficientes" de manera constante,
por eso hoy es mas indispensable volver a
alzar la voz y recordar la urgencia feroz del
ahora, porque el tiempo continua avanzando,
el cansancio se acumula y tal pareciera en
momentos que este viaje en busqueda de la
justicia racial no tendra fin.

ZAX Magazine
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Y es que vivir en medio de la desesperacidn e
incertidumbre como la poblacién
afroamericana de no saber en que momento el
impacto de la injusticia racial va a cobrar el
nombre de un ser amado o el epitafio estara
escrito de manera personal, demuestra que el
cheque continua sin fondos, pero esto no
culmina aqui, puesto que existe un interés
moratorio, un interés que vulnera su derecho
al reconocimiento de una situacion que viven
de manera continua, puesto que dentro de la
agenda no se han tomado acciones concretas
que permitan cambiar de manera contundente
la situacion y que nos lleva a apoyar, porque
es necesario alzar la voz una vez mas, unirnos
por un ideal distinto de justicia, donde no
permitamos que el silencio ayude a perpetrar
la violencia, que el silencio continue siendo la
respuesta, que esta sed de justicia sofoque
nuestra tranquilidad, nuestra percepcidn,
porque aunque este presente este interés
moratorio, como humanos sabemos que existe
una situacién real y que es importante ejecutar
acciones reales, porque no hay acciones
pequefias cuando se trata de justicia.

ZAX Magazine
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Porque no se grita por Floyd o por Trayvon, se
grita por los que fueron, por los que son, por el
riesgo de los que serdn, por los que el "Black
Power" no ha podido proteger, porque se han
esperado 57 afios y el suefio de Martin Luther
King no ha podido hacerse realidad, pero
también es importante ir mas alla no solo
gritar al mundo que ya no es tiempo de
guardar silencio, debemos actuar, porque
cuando se trata de injusticia, de
discriminacion, de violencia, de desprecio a las
diferencias que tenemos como seres humanos,
todos podemos comprender en menor o mayor
medida el dolor de la indiferencia social, pero
seamos mas ambiciosos, crucemos mads alld y
veamos con que comentarios, ideas, prejuicios
y acciones contribuimos a que un mundo
desigual e injusto continue vivo, seamos
conscientes de lo que esta dentro de nuestra
responsabilidad y que nosotros podemos
cambiar.

Foto: CNN Espariol
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Se comprende que la violencia se ha
convertido en una consecuencia directa de la
desesperacion de un largo caminar, del
cansancio acumulado de ser ignorados, pero
debemos tener cuidado, el enemigo a vencer
no es una persona, no es la policia
estadounidense, no es un uniforme, no es
quien defiende derechos supremacistas, no
debemos cometer el error de generalizar,
porque corremos el riesgo de convertirnos en
aquello de lo que nos quejamos y que sabemos
que trasgrede a otros, debemos comprender
que se lucha contra las ideas que trasgreden
la libertad y derecho de otros seres humanos
debemos comprender que esto es una lucha
por un ideal, por un deber ser y debemos
buscar en el camino crear una mejor version

>

de nosotros, no podemos permitir que el
dolor, odio y la desesperacién se conviertan
en nuestras consejeras, mas bien, debemos
actuar con el ejemplo de una conducta
respetuosa y justa.

ZAX.001 * Julio 2020

Mo sactemos nwestra sed de
libertad tomando de la copa de
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(Escribes, por gusto, pasion o
profesion y te gustaria aparecer
en ZAX?
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Contactanos:
editorial@zaxmagazine.com
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€L ave mas pequena que fue
creada por los Dioses
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%& el ave mas Jrequelia el mando, /MWJ& volar Joor 30 (Wgw/&Ja&

en el miésno /wgay’ g volar fhacia alrds.

Este pequefio volador es tan rdpido que iSabias qué?
nos da la sensaciéon de quedarse estatico . Se le conoce como, Trochilidae, picaflores, chuparrosas,
en el ambiente, al igual que nosotros tucusitos, pajaros mosca, ermitafios o quindes;
. Existen 340 especies diferentes;
cuando tenemos la fortuna de ver uno, N : i
. Su tamano oscila entre 9.5 a 15 centimetros;
ya sea por sus hermosos colores, su o Tienen un peso promedio de 4.8 a 8.5 gramos, pero el mas
pequefio tamafio o el hecho de que cada pequefio puede pesar hasta 2 gramos;
vez es mdas dificil verlos, pero el porque . Si fuera humano tendria que tomar 330 mililitros cada
no importa, lo relevante es disfrutar de minuto, porque es el vertebrado con el metabolismo mas

rapido del planeta;
¢ Pueden alimentarse de mil flores por dia aproximadamente;
. Pueden moverse a 43 kildmetros por hora, porque sus alas
tienen un movimiento giratorio;

su belleza y es que, es tan espectacular
que durante siglos se han creado
historias magicas al rededor de él, o se

ha dedicado mucho tiempo a o Mueven sus alas hasta 70 veces por segundo;
investigarlo. Desafortunadamente su . Se alimentan de néctar y pequefios insectos que viven al
belleza se convierte también en su interior de las flores;
maldicidén, porque actualmente se e Contribuyen a la polinizacién al cambiar de flor en flor para
encuentra en riesgo de extincién, por la _ alimentarse; .
. . oo . o Construyen sus nidos muy alto de telas de arafa, ramas,
caza indiscriminada, aunado a la ) ) ;
L L. L, plumas, musgos y liquenes, almodadas mediante lengleteo
destruccidon de su héabitat. Pero quiza y comprimiendolo al pisar:
aun estemos en tiempo de ayudarles, por . Suelen poner 2 huevos de color blanco;
medio de la conservacién y creacién de . Al nacer son alimentados cada 20 minutos
espacios naturales, con bebederos de aproximadamente;
o A las tres semanas de vida, podrédn volar y no volveran;

agua y muchas flores, que aparte son

bellas y nos dan otros beneficios. este . Viven de 3 a 4 afios, si no tuvieron la mala suerte de morir
3

en el primer affo de vida;

pequeno a ESta.do aqui por siglos, no . Sus patas son débiles por lo que no pueden caminar con
permitamos se pierda hoy por no actuar. ellas:
o Pueden comer hasta 5 veces su peso;

Descansa y digiere del 75 al 80% del tiempo, el resto come;

Colibri thalassinus
e Vive en México, Panama, Los Andes,
Venezuela, Bolivia, EEUU, Canada;
Mide de 9.9 a 11.5 centimetros y
pesa de 5 a 6 gramos;
Vive en arboles y matorrales;
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Mayas
Cuando los dioses crearon todas las
cosas y animales, les asignaron
actividades y encomiendas especiales a
cada uno. Pero cuando terminaron, se
dieron cuenta que no tenian quién
llevara sus pensamientos y deseos de un
lugar a otro," debian crear un viajero
que cumpliera esta encomienda", pero se
percataron que ya no tenian barro o
material para crearlo. Fue cuando
tomaron un trozo de jade y tallaron en
esta una flecha muy pequefia, cuando
estuvo lista soplaron sobre ella y la
pequefia flecha sali6 volando lleno de
vida , fue asi como, los Dioses crearon al
Ts ‘unu’um. Era tan fragil y tan ligero
que podia acercarse a las flores mds
delicadas sin mover un solo pétalo, sus
plumas brillaban bajo el sol como gotas
de lluvia y reflejaban todos los
colores.Entonces los hombres trataron
de atrapar a esa hermosa ave para
adornarse con sus plumas. Los Dioses al
verlo, se enojaron y dijeron: “si alguien
osa atrapar algun colibri, éste recibira
por castigo la muerte”. Por eso es que
nadie ha visto alguna vez a un colibri en
una jaula, ni tampoco en la mano de un
hombre.
También se considera que este pequefio
puede traer los deseos y pensamientos
de nuestros seres queridos del mas all4,
ya que es el inico ser, segun decian los
mesoamericanos, que nunca moria y
podia entrar y salir del inframundo
o Mictlan.

Aztecas o Mexicas
Reconocian a los colibries como
valientes guerreros, porque
consideraban que a pesar de sus
pequefias dimensiones poseian agilidad
y sabiduria puesto que sabian hacia
donde debian dirigirse para encontrar
su objetivo, pero sobre todo se
consideraba que lo hacian con rapidez,
certeza y precision.

Colibri, se dice Huitzilin en ndhuatl que
se traduce como "siempre en movimiento
como nuestro corazon".

Debido a estas virtudes y por
considerarlo todo un guerrero se

- " ‘ ) “ )
QJ/IW {9 /WJA% convirtié simbolo de su principal
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Dios Huitzilopochtli, que se traduce
como "Colibri zurdo del sur"” esta deidad

ballgronguna. /vehmosa [le ok
' 1( representaba el sol y la guerra, ademaés
'r,_. \ A . . tuvo la importante funcién de guiar a
7[&& co 24 &Oﬂ//ﬁ 6/&(/&/&0 &9_ \r! los venidos de Aztlédn (el norte) hacia el
\ o lugar donde se fundaria la Gran
Tenochtitlan.
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;Que hacer estos dias?

Autocinema

¢Que les parece si aprovechamos el semdaforo naranja para ir al cine al estilo de los afios 50?, cuando los
autocinemas eran una actividad cotidiana. Bien si se sintieron atraidos por esta idea les tenemos buenas
noticias, y es que el gobierno de la CDMX esta poniendo en cartelera 14 peliculas en agosto en el
autédromo Hermanos Rodriguez.

Qué debes saber?

» El costo del boleto es de $10 pesos, por automovil; . Hay dos horarios 19:00 y 20:30;
. El ingreso al Autédromo es por la puerta 15; « Elingreso al Autddromo sera 1:30, antes del inicio
e La compra de los boletos sera a través de Ticket de la pelicula;

Master; » Esnecesario que uses el sistema Ticket Fast para
. 5 personas maximo por vehiculo; que descargues tu boleto y te permitan la entrada;
. 8 personas maximo en camionetas; » Esindispensable el uso de cubrebocas si bajas de
. Puedes llevar tu comida favorita, para comer tu vehiculo.

durante la funcion;

Cartelera

PELiCULAS EN B | e
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LA LLORONA
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PELICULAS EN AUTOCINEMA. 7: e
MlERCOLES Mixhuca | Ciudad de México ‘ll?

29 « JULIO 5 + AGOSTO m 19 » AGOSTO

AMARILLA
UN DIiA SIN

MEXICANOS

EL SUENO DEL
MARA’AKAME

LA DELGADA LINEA

AHi VIENE mm=x
BABEL

CASCARRABIAS pgae
% ANA Y BRUNO
LA LEYENDA DEL
CHARRO NEGRO

El primero de agosto se llevard a cabo la exhibicién Se llevard a cabo del 16 al 25 de agosto de 2019 en el
de "Amores Perros" en el Zécalo, junto con un Zocalo de la Ciudad de México y constara de eventos
concierto conformado por cantante que formaron culturales asi como de una Expo-venta, en un
parte del soundtrack. horario de 10:00 a 20:00 hrs..

VI Fiesta
de las
Culturas Indigenas
Pueblos y Barrios
originarios

uozZDWY :0j04

de la
Ciudad de México

Foto: Cultura CDMX

Del 16 al 25 de agosto de 2019
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¢Qué medidas deben contemplarse ahora que empezamos a salir?

A pesar de que a muchos de nosotros nos encantaria estar en casa eternamente, debemos acompafiar a los
que sienten la urgencia y necesidad por salir, porque queramos o no hay muchas actividades que
requieren de nuestra presencia y mientras no se fabrican burbujas para poder aislarnos por completo del
mundo es importante ser sumamente precavidos en este proceso de volver al mundo real, sobre todo
cuando aun hay muchas cosas que se desconocen del virus y de las cuales existe confusion.

Distanciamiento

En esta recomendacién coinciden todos los medios
de comunicacion, asi que, aunque nos encanta estar
juntos, procura guardar distancia.

Evita tocar 0jos, nariz o boca

- -
T T8
z
Cuando estes en la calle, tengas contacto con objetos
que no estes seguro que estan desinfectados o con

personas, procura resistir la tentacién de tocar tu
rostro.

-

/

-

\ Procura toser en tu ante

brazo o en un pafiuelo y
desecharlo.

de tus sintomas y tu
estado de salud para que
puedas tomar
precauciones con
tiempo.

6 : Estar muy al pendiente

&

ZAX Magazine

Cubrebocas

>

En esta recomendacion si existe confusidn, porque

las recomendaciones que existen son diferentes, en

lo que si coinciden todas es que es necesario usarlo
cuando no es posible respetar la distancia de las

demas personas, que su manipulacion al retirarlo
debe ser muy cuidadosa y sobre todo de su uso

correcto, debe cubrir por completo nariz y boca, no

tocarlo y no moverlo de su posicion.

Limpieza de manos constante
.o ¢
1 1 -0
[
Es importante que procures lavar tus manos con
frecuencia y si no puedes porque no hay lavabos en

todas las esquinas, lo mejor es que llegues contigo
jaboén o gel antibacterial.

~

Procura relajarte y tomar las cosas con calma, aunque
es una situacion compleja a la que tenemos que
adaptarnos solo necesitamos un poco de practica, asi
que, disfruta el proceso de volver al exterior.
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