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Director editorial
Alejandra Gil Neri

Mayo es un mes lleno de festejos, fechas importantes y movimientos astrológicos, y
claro esta de mucha información interesante en esta edición. 

Este mes tenemos dos entrevistas muy interesantes con Gimena Gómez y Manuel
Quintero, ambos muy talentosos y que nos permitieron conocer un poco más de ellos.

Y vámonos corriendo a las Grutas de Naica, porque Orestes nos cuenta lo básico que
necesitamos saber y si de salir se trata, Rogelio nos lleva al Zoológico de Zacango. 

Pero como ya nos cansamos de tanto viaje y tanto compromiso, la profesora Patricia
nos habla de la relevancia de descansar y tomarnos un espacio, y si es tiempo de

descansar un pequeño gato Ragdoll será un gran compañero. 

Y bueno, mayo es especial por el 10 de mayo, tema principal de Juan Carlos y Cecilia. 
Y qué sería de ZAX  sin poesía, este mes Rocio nos deleita en esta sección. Por último
que les parece tecnología, salud y futuro, todo en un mismo articulo, cuando sepan lo

que Link hará por ustedes y sus alcances se van a sorprender. 

No olviden prepararse un delicioso café con chocolate para que puedan leer el
contenido de esta edición, la lluvia y esta bebida fueron mis compañeros favoritos

durante la edición de este mes, espero que disfruten el resultado. 

Z A X  M a g a z i n e

www.zaxmagazine.com

editorial@zaxmagazine.com
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Los problemas no se
pueden solucionar 



en el mismo nivel de
consciencia en el

que fueron creados
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Albert Einstein
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ZAXpedia

Ablutomanía
Obsesión crónica por bañarse

Acervo

 

Conjunto de bienes o valores
morales o culturales que
pertenecen a un grupo.

Tiquismiquis

 

Escrúpulos o reparos vanos o de
poquísima importancia
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Pluviofilia
Amor por la lluvia
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          os objetivos principales del
festival son: Exhibir,  difundir y
promover cortometrajes nacionales
e internacionales, promover la
interacción entre el público y los
realizadores, apoyar a cineastas de
todo el mundo, descentralizar la
exhibición del cortometraje en
México, impulsar la producción de
cortometrajes, crear nuevos públicos
y audiencias y fomentar la creación
cinematográfica de calidad.

L

En su última edición Shorts México
presentó más de mil cortometrajes,
se realizó en formato híbrido con
exhibiciones virtuales y
presenciales, superando el millón de
espectadores. El festival se presenta
en más de 30 sedes en las 16
alcaldías de la gran Ciudad de
México. En el marco del Shorts
México Tour visitamos más de 10
países en los 5 continentes y
anualmente recibimos alrededor de
5000 cortometrajes durante los
procesos de selección.

 A lo largo de casi dieciséis años, el
festival se ha consolidado y ha
generado nuevos públicos para el
cortometraje, se han distribuido en
DVD, se han exhibido en televisión
pública y privada, creando
conceptos para difundir más el
formato corto, se han realizado
programas web como Cortoteca
(conducido por la actriz Mónica
Huarte),  cada año se han encontrado
nuevos espacios de exhibición y se
han creado eventos como la Noche
de Shorts México; se han exhibido en
cadenas de cine comerciales; se han
producido cortos ex profeso para el
festival y tenemos alrededor de 8
exhibiciones mensuales donde se
presentan cortometrajes en México y
en el extranjero.
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Profra. Patricia Escobedo Guzmán
Facebook: El espacio de Miss Paty

Twitter e Instagram: @paty_escobedo

Descansito time
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            ace unos días observé en un
anuncio en una carretera que
invitaban a todo el que leyera el
mensaje a tener un “Descansito
Time” en medio de sus actividades y
me llamó mucho la atención por lo
que eso representa en la vida real de
cualquier persona.

H

Y es que tener un verdadero
“Descansito Time” en estos tiempos
implica resolver algunos detalles
para realmente disfrutar de
verdadero tiempo de calidad para
estar con uno mismo y aprovecharlo
al máximo.

Para empezar, sin dudarlo, hay que
quitarnos esa falsa idea de que “¡Yo
no tengo tiempo de descansar!” “¿A
qué hora? “ ”¡Siempre tengo cosas
qué hacer!” “¡No puedo darme esos
lujos!” “¡No!” “¡Ni soñarlo!” “¡A
descansar cuando me muera!”,  y un
largo etcétera que seguro se te vino
a la mente pues lo oímos o lo
decimos con toda frecuencia en
nuestra cotidianidad
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Y la verdad, es que todos
necesitamos de vez en vez de
desenchufarnos del día a día y de
tener nuestro “Descansito Time” tal
y como ese mensaje animaba a quién
lo leyera a tomar un tiempo para
ello.

Y ¡créeme!, no se necesita tanto
tiempo para hacerlo, con que le
dedicáramos para empezar de
quince a treinta minutos para estar
en paz y quietud con nosotros
mismos, los resultados serán
fabulosos.

Desde ocupar un rato sólo para
nosotros, levantándonos un poquito
más temprano para hacer una
meditación, un poco de yoga, algo de
ejercicio, simplemente estar
relajados oyendo música o
recapitulando nuestra agenda del
día ya es un regalo para generar
energía y vitalidad.

O ¿Por qué no? Intentar buscar los
minutos justos para tomarse un café,
un té, una bebida con muchos hielos,
un licuado energético, un digestivo o
un jugo de frutas y sin prisa darse
quince minutos para estar en
silencio y calma con nosotros
mismos, así,  sin más ni más.

O quizá por la noche antes de
dormir, cuando todo ya está en
pausa; tomarnos un tiempo para
recapacitar sobre los
agradecimientos que hay que dar
después del día andado, lo que hay
que corregir,  lo que hay que volver
a hacer igual,  lo que nos faltó y mis
bendiciones del día. Con un ratito
dedicado a sólo recapitular y
repasar lo vivenciado, hasta una que
otra sonrisa va a aflorar en nuestro
rostro.

Te invito a que te tomes muy en
serio bajarte de la montaña rusa de
la cotidianidad y a qué establezcas
el espacio y momento para disfrutar
de tu propio escenario para tu
“Descansito Time”. Créeme que no te
vas a arrepentir y serán
verdaderamente fructíferos los
resultados.

Así que la próxima vez que te
pregunten: “¿Qué estás haciendo?”
Por favor responde: “¡Estoy en mi
Descansito Time!”.



  

ZAX Magazine                                                                                                                                                   25

Apertura  •  Descansito time                                                                                                                                        ZAX.010 • Mayo 2021



  

ZAX Magazine                                                                                                                                                   26

Apertura  •  Descansito time                                                                                                                                        ZAX.010 • Mayo 2021



ZAX Magazine                                                                                                                                                   27

Apertura  •  LINK, el chip que cambiará el futuro                                                                                                 ZAX.010 • Mayo 2021

LINK, el chip que 
cambiará el futuro

         omo ya es 
costumbre al excéntrico 
millonario, inversionista e 
innovador Elon Musk nos 
muestra que de verdad, 
cuando sueñas en grande, 
creas en grande, el mes pasado 
para ser precisos, el 8 de abril 
en la cuenta de Youtube de 
Neuralink se ha publicado el vídeo 
de Pager, un mono de 9 años
jugando ping pong con la mente, en
el vídeo puede verse a este primate
sentado frente a una pantalla, en la
cual,  aparecen recuadros de color
naranja y donde Pager debe llevar
una 

C
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pequeña pelota de ping pong y por
cada acierto Pager recibe un
delicioso batido como recompensa a
través de una pajilla;  si  bien en el
vídeo se muestra, que Pager mueve
una palanca en diferentes
direcciones, a la cual hay que llevar
dicha pelota, en el video se
menciona que la palanca esta
desenchufada, al mismo tiempo, el
equipo encargado de la prueba
recaba información sobre la
actividad neuronal del mono a
través del chip implantado en su
cerebro. 

Es por esta razón que en ZAX nos
hemos dado a la tarea de buscar más
información acerca de Link, este
proyecto de Neuralink que apuesta
por algo que hasta ahora sólo
habíamos podido ver en la ciencia
ficción. 

Directo del sitio web neuralink.com
se nos da a conocer un poco más
acerca de la visión de este novedoso
invento y las mejoras que tiene en
relación a otros dispositivos, qué, 

Sería el primer implante
neuronal que permitirá a un ser
humano ser capaz de controlar
una computadora y dispositivos
móviles con básicamente con sólo
pensarlo;
Estará compuesto de
micrométricos hilos neuronales
cargados de electrodos que
permitirán procesar, estimular y
transmitir señales neuronales;
Estos hilos neuronales son tan
pequeños que la mano humana
no es capaz de insertar el
implante, es por ello que se está
diseñando un sistema robótico
neurocirujano súper preciso que
permitirá al equipo médico
encargado de ejecutar la
intervención reducir el riesgo y
garantizar el éxito en la
implantación de Link;
A través de la aplicación
instalada en sus dispositivos
móviles Link le permitiría
aprender el manejo de si mismo,
que permitirán controlar todo lo
demás a través de conexión
Bluetooth; 
A diferencia de los dispositivos
existentes que permiten la
estimulación en ciertas zonas del
cerebro qué si bien pueden 

1.

2.

3.

4.

5.

 aunque ya se están usando, no
tienen la misma capacidad que
tendrá Link en un futuro al parecer
no muy lejano. A continuación,
encontrarás lo básico que necesitas
conocer sobre este proyecto.



Tal cual lo mencionan en su sitio
web, el objetivo inicial de Link sería
permitir que personas con parálisis
puedan recuperar la independencia
a través de sus computadoras y
dispositivos móviles. A largo plazo
están seguros que con el desarrollo
de su tecnología y conocimiento
profundo sobre el cerebro podrán
llegar a obtener mayor información
neuronal que permitirá el
tratamiento eficaz de enfermedades
neurológicas apostando por
restaurar las funciones sensoriales y
de movimiento, y con ello, cambiar
la manera en la que interactuamos
con el entorno y nosotros mismos. 

Si bien por el momento el proyecto
apunta a fines meramente médicos,
es seguro que trabajan para llegar al
punto en que cualquier persona que
así lo desee, pueda tener un
implante cerebral que le permita
tener control sobre dispositivos que
son parte de la vida diaria. 

Quizá ante este tipo de
exploraciones y recursos
tecnológicos interactuando ya de
manera tan directa con nuestros
organismo,

debamos cuestionarnos al respecto
de cual será el impacto de este tipo
de tecnología, de los posibles usos y
cuales serían las repercusiones en la
forma en la que estamos
acostumbrados a vivir,  porque no
cabe duda que la tecnología nos ha
facilitado muchas tareas y nos ha
permitido generar nuevas
dinámicas, pero también, como
humanidad hemos creado
destrucción y usos peligrosos de la
misma, por ende sería relevante
pensar en todas las implicancias de
estos experimentos, para de esta
forma, lograr disminuir los riesgos y
potenciar las ventajas. 

Si quieres más información acerca
de este tema no dudes en visitar el
sitio web neuralink.com o puedes
mediante el siguiente código QR ver
a Pager en acción. 

  

ZAX Magazine                                                                                                                                                   29

Apertura  •  LINK, el chip que cambiará el futuro                                                                                                 ZAX.010 • Mayo 2021

 permitir un deterioro menor de
enfermedades como el Parkinson
o interrumpir crisis convulsivas,
estos dispositivos no permiten
transferir información hacia y
desde el cerebro como lo haría
Link. 

1.
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Fotografía: Neuralink



Gruta de Naica

         uestro país posee muchas
formaciones naturales que nos dejan
a nosotros y a todos los extranjeros
que nos visitan con la boca abierta,
pero sin duda, una de las más
sorprendentes es la gruta de Naica o
como se le conoce de manera más
popular “La Cueva de los Cristales”.

La primera veta de esta maravilla
natural fue descubierta hace poco
más de 200 años por los mineros
Pedro Ramos, Vicente Ruiz y Alejo
Hernández en el pueblo de Naica,
Chihuahua; en cuanto la industria
minera fue creciendo en México fue
encontrada toda la gruta de Naica.
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Orestes 
Instagram: Oreztx 

N

Los tremendos cristales de Selenita
miden de 5 a 6 metros de longitud y
hasta 2 metros de diámetro, es por
esto que el libro de Guinness y la
comunidad científica mundial los
considera como los de mayor tamaño
en todo el mundo. 

El valor de científico de esta cueva
es incalculable y numerosos
expertos han acudido a estudiarlo,
pero entrar en esta cueva tiene
muchos riesgos y es que la
temperatura dentro de la gruta es de
60° y la humedad es del 100%, esto
se debe a que algunos kilómetros
debajo de la mina se encuentra un
cuerpo magmático.

Esta hermosa cueva llena de
cristales tiene una edad calculada de
aproximada de nada más y nada
menos que 500 mil años y ha sido
comparada con la “Fortaleza de la
Soledad” de Superman, quien sin
duda sería el único en poder habitar
en tan extremo lugar.
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Fotografía: Wikipedia



  

ZAX Magazine                                                                                                                                                  33

10 de mayo 
Juan Carlos Sánchez Tapia 

El rincon del escribicionista 

              ayo, quinto mes del año,
lleno de celebraciones y
conmemoraciones. El día del
trabajo, el día de la madre, el día del
maestro...  Un poco de historia, nada
más (con información de Milenio).

M

Celebrar a mamá en el mundo es
prácticamente un ritual,  pues mamá
es pieza fundamental en cada una de
las familias, y es por eso que cada
año recibe honores el 10 de mayo.
Anna Jarvis es la fundadora de dicha
celebración, que en 1905 quiso
rendirle homenaje a su madre
muerta el 9 de mayo. Pero quiso que
la celebración quedara como el día
para hacer los honores no solo a su
madre, si no a todas las mamás del
mundo. Esto inició en su pueblo
natal de Grafton, Virginia
Occidental,  que tiene el crédito de
haber realizado la primera
celebración oficial del día de la
Madre. En 1914, Woodrow Wilson,
presidente de los Estados Unidos,
firmó un proyecto de ley para
reconocer el día de la Madre de
Jarvis cómo fiesta nacional. 
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Según se lee en una publicación de
la Universidad de Guadalajara, el
día de las Madres se adoptó en
México en 1922 a iniciativa del
periodista Rafael Alducín, quien era
director del Excélsior y apoyó en las
páginas del periódico la propuesta
del entonces secretario de
Educación, José Vasconcelos. A esta
propuesta se unieron la Cruz Roja
Mexicana y el Episcopado Mexicano.
No obstante, hay una tesis que
propone que la adopción del 10 de
mayo como Día de las Madres fue
una reacción conservadora a un
movimiento feminista que se gestaba
en Yucatán, entonces bajo el
gobierno de Felipe Carrillo Puerto.

En los años ochenta, la especialista
en estudios de género Marta
Acevedo publicó —dentro de la
colección 'Memoria y olvido:
imágenes de México',  de la SEP—
una investigación titulada 'El diez
de mayo',  donde explica el origen
histórico de esta celebración. Según
la investigadora, en 1916 se celebró
el primer congreso feminista en
Yucatán, donde se discutió por
primera vez en nuestro país la
maternidad elegida y se aconsejó a
las mujeres evitar embarazos no
deseados mediante el método
anticonceptivo de Margaret Sanger
(https://mujeresbacanas.com/la-
luchadora-del-control-de-la-
natalidad-margaret/).  

Seis años después, ya con Carrillo
Puerto como gobernador, se formó
una liga de mujeres que hablaba en
todo el país sobre la emancipación
de la mujer y sus derechos civiles.
Esto, obviamente, provocó la
reacción de algunos medios
conservadores, que iniciaron una
campaña contra estas propuestas
"inmorales" de controlar la
procreación

En este marco, según Acevedo, fue
que el periódico Excélsior, la
Secretaría de Educación Pública, el
Arzobispado Mexicano, la Cruz Roja
y las Cámaras de Comercio
decidieron adoptar la celebración
del Día de las Madres, proclamada
unos años atrás en los Estados
Unidos, como una reacción al
movimiento feminista que ganaba
terreno en México y que fue
aplastado por una auténtica
"avalancha de propaganda" a favor
de la procreación. Por esa misma
razón, continúa la especialista, es
que todos los 10 de mayo el
Excélsior organizaba festivales para
premiar a las madres más prolíficas,
las más heroicas y las más
sacrificadas. Y también de este
periódico habría surgido la idea de
erigir un Monumento a la Madre,
que terminó de construirse en 1949.
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Ahora bien; ¿Solamente ha de
celebrarse a mamá cada diez de
mayo? No, definitivamente; el que se
haya elegido esa fecha una vez al
año no quiere decir que sea mamá
una vez al año. Cada diez de mayo se
le llena de regalos, se le lleva a
comer a algún sitio, se le visita y
hasta se le llevan serenatas, pero
¿No hay otra forma de reconocer su
labor, dentro y fuera de casa?
Seamos conscientes que Mamá (con
mayúscula) es de todo, es para
todos, es con todo: enfermera,
psicóloga, decoradora de interiores,
mecánico, repostera, cocinera,
maestra, guía, consejera, pintora,
compañera de juegos, secretaria,
diseñadora de modas, economista,
jardinera, planchadora y todo lo que
se nos ocurra, teniendo tiempo,
además, para salir a trabajar.
Ayudémosla en casa, apoyémosla en
sus quehaceres, démosle tiempo
para ella,  seamos empáticos de que
Mamá es un ser humano que
también se cansa, aunque no diga
nada, que también se enferma y se
excusa diciendo que durmió mal
para seguir al cuidado de su prole. 
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Érase una vez un niño a punto de nacer que se acerca a Dios y
le pregunta:

  -  Me dicen que me vas a enviar a la Tierra mañana. ¿Pero
cómo voy a poder vivir allí  siendo yo tan pequeño e
indefenso?”

  Dios le contestó: 
  -  De entre los muchos ángeles que conozco, he elegido uno
para ti.  Te estará esperando y te cuidará.

  -  Pero… –dijo el niño- aquí en el cielo no hago otra cosa que
cantar y sonreír. ¡Y eso es todo lo que necesito para ser feliz!.

  Dios le dijo: 
  -  Tu ángel cantará para ti  cada día y así sentirás su amor y
serás feliz.

  Y –preguntó el pequeño- ¿Cómo voy a poder comprender a la
gente cuando me hablen si desconozco su idioma?.

  -  Eso es fácil – respondió Dios– tu ángel pronunciará las
palabras más bonitas y encantadoras que jamás hayas
escuchado, y con mucha paciencia y cariño te enseñará a
hablar.

  El niño alzó su mirada a Dios y le cuestionó: 
  -  ¿Y qué voy a hacer cuando quiera hablar contigo?

  Dios sonrió y le dijo: 
  -  Tu ángel te juntará las manitas y te enseñará a orar para
que hables conmigo.

  -  De nuevo, el niño preguntó: 
  -  También me han dicho que en la Tierra hay hombres malos.
¿Quién me va a proteger?

  Dios le rodeó con su brazo con dulzura y respondió: 
  -  Tu ángel te defenderá, ¡al punto de entregar su vida por ti
si fuese necesario!
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  El niño bajó la mirada y dijo: 
  -  Pero siempre estaré triste porque ya no te voy a ver”.

  Dios abrazó al niño:  
  -Tu ángel te hablará siempre de mí y te enseñará el camino de
vuelta hacia mí presencia, aun cuando yo esté siempre a tu lado.

  En ese momento se sintió una gran paz en los cielos, pero ya se
escuchaban voces provenientes de la Tierra.

  El niño, inquieto, planteó una última pregunta: 
  -  Sí,  me voy ahora mismo, Dios, pero dime ¿Cómo se llama mi
ángel?

  Dios le contestó: 
  -  Su nombre no importa mucho… Sólo tienes que llamarle
Mamá.
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Un espacio

para tu

voz
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Podcast
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imena Gómez G
@lagimenagomez
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Crecí en Boca del Río, Veracruz.
Llevo 17 años en la industria. He
incursionado en la música, en el
teatro de texto, teatro musical,  cine
comercial,  cine de autor y televisión,           
productoras/televisoras/plataformas
como MTV, SonyTeleset,  Telemundo,
Argos, BTF, Once Tv, Videocine,
IMCINE, TvAzteca, Televisa, Netflix,
Amazon, Clarovideo entre otras.

C         omenta con nosotros lo que
consideras más relevante de tu
biografía y los puntos que tu
valoras más.

Ninguna es más que la otra, todas se
complementan y te muestran algo de
ti mismo. Amo más hacer las 3
juntas en un solo proyecto.

Actúas, bailas y cantas, ¿alguna de
estas actividades te gusta más?.
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Cómo supiste que la actuación era
aquello que querías hacer.

¡Fui una adolescente muy rebelde!
En la secundaria siempre me metía
en problemas y sentía que no servía
para el sistema convencional de
enseñanza que hay en México.
Cuando empecé a estudiar arte me
enfoqué y me convertí en la más
disciplinada y nerd. Ahí me di
cuenta que eso era lo mío. Cuando
nada más en el mundo tuvo
importancia!!!

Es la versión latinoamericana de la
película “Misfit” una comedia
juvenil.  Soy la antagonista de la
historia y se llamo “Estela”. Es una
coproducción España- Ecuador.

Platícame de tu nuevo proyecto
que estas promocionando
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Tienes algún papel que recuerdes
porque fue muy exigente para ti.
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Cuéntanos un poco de la que
consideras tu peor experiencia y
qué aprendiste.

Creo que nada en mi vida ha sido
tan terrible. Quizás en su momento
he considerado muchas situaciones
como lo peor y al final nada es tan
malo. Han sido tantas que ni me
acuerdo jajaja pero al final todo
pasa para crecer y evolucionar.

Cuál ha sido el momento más feliz
de tu vida, hasta este momento.

Sin duda Maureen en Rent, Y Magda
en “Pole Dance” que se estrenará en
2022.

Que consejo le darías a alguien
que quiere elegir tu profesión

Que resistan, sean disciplinados y
determinados.

Dónde te gustaría estar en 3 a 5
años, cuales son tus metas u
objetivos próximos.

He estado muy cerca de trabajar en
Hollywood...  me gustaría que en los
próximos años se concretara por fin
alguna película allá. También me
encantaría trabajar en España,
hacer algún proyecto de ciencia
ficción para la tv o cine, y explotar
mi lado musical al cien.

También he tenido y tengo muchos.
Me es muy fácil ser feliz con casi
cualquier cosa. Estar con mi familia
me hace feliz,  un día soleado, mis
amigos, estar filmando proyecto...
bailar, comer chocolates, viajar...
soy algo extrema pero también son
tantos que no tengo uno en
específico.

 Cuál pensarías que es tu hábito o
costumbre que te ha ayudado a
crear lo que hoy tienes.

Considero que mis único talentos
son la constancia y la terquedad. Lo
demás es derivado de esto. 
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Fotografía: Instagram
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Considero que
mis único

talentos son la
constancia y la
terquedad. Lo

demás es
derivado de

esto. 
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@itsmanuelq
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Esta idea surgió de dos cosas que
realmente amo y que me encantan y
me apasionan, una son los sneakers,
el tema del estilo,  la moda y otra es
el tema del arte, entonces desde muy
chiquito me gustaba mucho pintar,
me gustaba mucho dibujar y de 

T          ienes tu estudio de tenis que
se llama Shoes Art Studio y aquí lo
que haces es personificar de
manera creativa con colores los
tenis, ¿Por qué surge esta idea de
explorar este mundo del arte
dentro de cosas materiales y que
incluso usamos diario? 

 me gustaba mucho dibujar y de
repente se me ocurrió la idea, estaba
yo en Vancouver, en Canadá y se me
ocurrió hacer como esta mezcla de
estas dos cosas que me gustan
muchísimo y así fue como surgió
Shoes Art Studio, y una de las cosas
que yo siempre les he dicho cuando
doy algún taller o una plática de
emprendimiento es que tiene que
ser algo que realmente te apasione,
tu proyecto debe ser algo que te
apasione, que te llene y bueno yo
mezcle dos cosas que me encantan y
por eso surgió ese nuevo proyecto,
esta nueva marca.

Tu dices que no es tan importante
la parte financiera, sino lo
importante es que te apasione
¿Por qué es tan importante que te
apasione cuando inicias un
emprendimiento?

Claro, eso que tu comentas es muy
común que mucha gente cree, que
dice “sabes que, me voy a hacer
emprendedor y a las dos semanas
voy
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a ser millonario  etc…” y la verdad
es que el emprendimiento es un
camino muy largo, es un camino
difícil ,  no es para cualquier persona
por que se necesita ser un tipo de
persona que este hecha para ese
estilo de vida, para estar tomando
riesgos constantemente, es mucho de
poder levantarte cada vez que te
caes, cada vez que fracasas tienes
que tener el valor de para poder
seguir adelante ser muy muy
perseverante, está llena de muchos
tropiezos, pero bueno el punto es
que si,  evidentemente cuando tu
lanzas un negocio es de ley que tiene
que ser financieramente viable sino
no sería un negocio y
automáticamente tiene que
funcionar en ese aspecto, pero no
debe ser la principal razón por la
que tu hagas algo, porque se puede
poner muy difícil  la situación
después, pueden haber muchas
situaciones, complicaciones, hay
muchos retos y si no es algo que te
llene, que te apasione al 100% es
muy fácil que lo dejes y que no
quieras continuar con eso. 

¿Cómo podemos saber Manuel
cuando si es una buena idea de
negocio y vale la pena seguirle
invirtiendo y cuando tu dirías
“sabes que, sigue pensando otra
idea”?

Fíjate que ese tema de las ideas es
muy interesante porque si te pones a
pensar realmente todas las personas  

en algún punto tenemos muchísimas
ideas y muchas veces cuando tu vez
un negocio exitoso afuera dices
“Wow, eso ya se me había ocurrido a
mi antes” y es porque muchas veces
las ideas no importan tanto, lo que
importa más es la ejecución, o sea,
tú puedes tener una buena idea o
una mala idea, pero es una idea al
final de cuentas y depende mucho de
como la ejecutes, como la lleves a
cabo. Yo creo que una buena idea en
términos de negocio tiene mucho
que ver con observar, tienes que ser
una persona que observe mucho tu
entorno, el entorno de las demás
personas y ver que mini-problemas
existen dentro de la vida de alguien
y ofrecer tú una solución o algo que
aporte valor de cierta manera,
entonces, no necesariamente tiene
que ser una súper increíblemente
buena idea que tu digas “Wow”
porque muchas veces no se ve así,  el
chiste está en la implementación,
cómo la vas implementar para
realmente resolver un problema y es
también un tema de diferenciar tu
marca de las demás, un tema de
aportar, cuál es el valor que le va a
aportar tu marca porque ya también
es un mercado muy grande ,  hay
mucha gente, hay mucha
competencia lo cual es algo bueno,
es algo que justamente te mantiene a
ti siempre innovando, queriendo ser
mejor. Entonces yo creo que el
punto es ese, ver un problema que
ya existe, no necesariamente tienes
que inventar algo, de hecho, el
término 
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de innovación no es inventar algo
nuevo, es descubrir simplemente, es
tomar algo que ya existe y hacerlo
mejor, hacerlo diferente, hay
muchas cosas que ahorita ya existen
pero que tienen mil áreas de
oportunidad para mejorarlo y de ahí
puede salir una buena idea, puede
salir un buen negocio, la verdad es
que es infinito, es un mundo de
posibilidades.

¿Tu definirías la creatividad como
la capacidad de solucionar
problemas?

Si,  yo creo que sí,  también es
importante decir que todas las
personas son creativas, porque luego
hay muchas que creen que “es que
yo no soy creativo”, “Yo no funciono
para ese tipo de trabajos creativos”
y la creatividad no se relaciona
simplemente con el arte o con el
pintar o con escribir,  la creatividad
es un proceso como tú dices, de
resolver problemas y de crear
soluciones a diferentes tipos de
cosas, no necesariamente tiene que
ser un problema, sino es la
habilidad de como expresar algo
también, no es simplemente un
lienzo y ponerte a pintar y eso ya es
la creatividad, no, la creatividad es
eso que utilizas tu para plasmar lo
que está en tu cabeza en algo un
poquito ya más visual,  más tangible
o que se traduce en algo, entonces,
realmente todas las personas son
creativas y si,  digamos que es eso,
un proceso que 

 todas las personas pueden tener,
todas las personas pueden ser
creativas, en su ámbito, en el que
sea, y si ,  es algo humano que todos
podemos hacer.

¿Cómo has logrado tu ese
equilibrio entre el miedo sano,
que es de “me voy a aventar” y
obviamente se debe sentir esa
adrenalina y no permitir que esta
parte te controle? ¿Cómo dirías
que podemos hacer esta parte, de
salta, pero tampoco que sea
imprudente? 

Creo que es muy importante, se lo
digo a los emprendedores, es muy
cierto eso del que el que no arriesga
no gana, es totalmente verdad, pero
obviamente tampoco te vas a
aventar sin un paracaídas, es un
equilibrio que tienes tu también que
tener y tienes también que estar
seguro, yo diría que es más que nada
cuestión de visión, tu paracaídas va
a ser tu visión, tienes que tener una
visión que tú quieras lograr y que
tengas siempre muy en claro a
dónde vas a llegar,
independientemente de que tú te
arriesgues y te avientes y te caigas,
si tú tienes la visión en mente y es
una que realmente amas, aunque te
caigas mil veces y aunque tomes mil
riesgos vas a seguir ahí y vas a
seguir con la energía para seguir
tomando riesgos por que al final de
cuentas tienes muy claro a donde
quieres llegar, es muy diferente esta 
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quieres llegar, es como en la
película de Alicia, que le pregunta al
gato “Cómo puedo llegar” y el gato le
responde “Depende a donde quieras
llegar” por qué le pregunta “¿qué
camino debo tomar?, porque
realmente no importa a donde vaya”
y el gato entonces le dice “entonces
no importa que camino tomes
porque realmente no sabes a dónde
vas”, es eso, no importa que camino
tomes al final como quiera tú vas a
hacer todo por llegar ahí,  se trata de
la visión y otra cosa es que los
miedos si detienen mucho a las
personas, sobre todo el “que van a
pensar los demás, el miedo a que no
salgan las cosas, el miedo a fracasar,
el miedo a mil cosas pero yo lo veo
así,  en este caso de redes sociales de
querer generar contenido, de hacer
una empresa, si tú te pones a
pensar, por lo que piensen 100
personas que conozco en la vida real
voy a dejar de impactar a millones
quizá que no me conocen,
preocuparte, por las personas que
conoces que no pueden ser tantas,
vas a dejar de impactar a
muchísimas más personas, hay
millones de personas que no te
conocen allá afuera y que lo que tu
digas puede 

cambiarles la vida, eso es muy
importante también, no pensamos en
el efecto que podemos tener en más
personas por el simple hecho de no
hacer algo, yo creo que en parte el
tomar ese riesgo, el hacer tus
proyectos siempre también teniendo
en cuenta que puedes llegar a
impactar a muchísimas más
personas
¿Hacia dónde va Manuel? ¿En
dónde te ves en 5 o 10 años?
¿Dónde te gustaría estar, tienes
algún sueño o algún objetivo fuera
de tu zona de confort?

La verdad es que yo te puedo decir
que me veo con más negocios de
diferentes tipos, diferentes
mercados, eso sí,  tenlo por seguro
que voy a estar ahí con nuevos
proyectos, nuevos negocios. 
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Otra cosa que más me emociona es
poder retomar esto que estábamos
platicando de lo de dar conferencias
y también un libro que voy a sacar
que va muy de la mano con la
conferencia, eso me emociona
bastante porque desde chiquito me
ha gustado hablar en público, me
encanta hablar en público, me
encanta el poder que tienen las
palabras y porque yo creo que
también mi principal misión,
además

de trabajar en mis proyectos
personales, eso de crecer yo y
retarme a mí mismo, es también
poder retar a más personas, poder
motivar a más a que hagan los
mismo, a compartir experiencia; yo
todo lo que comparto lo hago con el
afán de mostrar que si yo puedo tú
también, es una motivación de
inspirar a más gente a que se ponga
las pilas y que haga más cosas, que
haga lo que realmente quiere hacer,
creo que eso es lo que más me
emociona, que es lo más próximo
que viene; también por ahí tengo
más proyectos de un intercambio en
Vancouver para que la gente se
pueda certificar en inglés, temas de
Shoes Art Studio, crecer más la
marca, más colecciones, más arte, 
 proyectos también de arte, la
verdad es que son muchas cosas que
me 

cada quien esta es resultado

de decisiones que han

tomado en su vida
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emocionan bastante pero creo que lo
que más me emociona es poder
impactar a más gente y poder hacer
esto de las conferencias en inglés y
en español para poder llegar a
tantas personas como sea posible y
empezar a generar un cambio, creo
que es muy bonito eso, o sea,
todavía actualmente me llegan
muchos mensajes de personas que
en Instagram que me dicen “oye, vi
un video tuyo y me cambio la
mentalidad y es que no lo puedo
creer mil gracias” y eso es algo
increíble, eso me gustaría
multiplicarlo todavía más  y generar
como ese efecto, esa ola de toda esta
filosofía digamos.

Justo de hecho, de eso hable hace
poco en mi Instagram porque si es
cierto, hay muchas personas que las
ves en redes sociales y te dicen eso
de que “en tres días” o “súper rápido
va a pasar” “No te preocupes, sonríe,
sonríe, sonríe” y la verdad es que
no, yo siempre les he dicho a todos
mis seguidores: ser positivo no es
estar feliz todo el tiempo, para nada,
nada tiene que ver, ser positivo,
tener una mentalidad positiva es
saber que hasta, hay una frase muy
bonita que dice que “Hasta la luz
más pequeña brilla en la oscuridad”
y es eso, es poder ver siempre el
lado positivo o sacarle provecho, o
aprender de las situaciones más
difíciles,  no quiere decir que las vas
a ignorar, no quiero decir que no
vas a estar triste jamás, no quiere
decir que vas a estar todo el tiempo
feliz y siempre vas a estar sonriente
y todos los días van a ser el mejor de
tu vida, claro que no, todos tenemos
días malos, tenemos días buenos y
justamente un positivismo sano es
aceptar eso, es aceptar que vas a
tener días malos, vas a tener días
que no vas a querer hacer
absolutamente nada y está bien no
hay ningún problema; pero la
mentalidad positiva es decir “esto no
va a durar por siempre” estoy triste
y está bien, voy a asimilar mi
tristeza, la voy a sentir porque
somos humanos y si estás triste pues
te vas por un helado, te lo comes, o
sea, disfruta de esa tristeza, suena
muy “así”,  pero es real,  siéntela y
todo 

¿Qué piensas? ¿Cómo podemos
blindarnos de llegar a un
positivismo tóxico? De a pesar de
que me está doliendo, tengo el
corazón roto o no quiera
levantarme y siempre debemos
estar sonrientes, siempre tenemos
que estar bien, ¿cómo marcas esa
diferencia de decir, tengo que
seguir esforzándome a decir tengo
que estar siempre bien? 
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¿Por qué te estás levantando todos
los días y no quieres ser tú?, quiere
decir que tienes que cambiar algo,
tienes que cambiar varias cosas en
tu vida y también hay otra frase que
dice “si por varios días seguidos no
te emociona despertarte y hacer lo
que vas a hacer significa que tienes
que hacer cambios” por qué no te
esta emocionando lo que haces; es
una cuestión también muy personal
de mantener un positivismo sano
dentro de tu vida pero para llegar a
ese punto tienes que entender que
las cosas, y yo creo que estamos en
una época en que todo lo queremos
al instante, aprender inglés en un
día, aprender a hablar en público en
un día, aprender esto ya, mañana,
ser millonario en una semana, son
cosas que también le quitan la
emoción al proceso, ser
emprendedor es algo que toma
tiempo, es algo que emociona, ok si
es muy bonito verlo ya hecho pero lo
que más se disfruta es el proceso y
como llegar ahí,  yo siempre lo he
dicho, la única manera de volver
atrás es para conectar los puntos, o
sea no voltees atrás para lamentarte
para ver qué hiciste mal, uno tiene
que voltear atrás para apreciar
dónde estás ahorita, es una visión
que debes tú de tener, un
positivismo sano de decir “voy a
tener días buenos, días malos pero
va a pasar y además de todo lo malo
puedo sacar una experiencia
positiva” una experiencia que te va
a enriquecer como persona. Igual 

 compartí un post que habla de eso,
de personas positivas y de personas
negativas y está en Instagram dice:
“Las personas positivas obtienen
una lección valiosa de una
experiencia negativa, y las personas
negativas usan una experiencia
negativa como una excusa para no
progresar”, si  tu eres una persona
positiva, aunque cosas malas te
pasen lo puedes utilizar para
aprender y seguir adelante y las
personas negativas lo utilizan como
una excusa para quedarse donde
están.
¿cómo llega una persona de estar
inconforme con su realidad
haciendo algo que quizá no ama?,
¿cómo logra dar esa vuelta? ¿Cómo
lo aterrizamos, cómo lo hacemos
práctico? 

Yo creo que este es un tema muy
interesante, pero algo que yo creo es
que la vida y la situación en la que
cada quien esta es resultado de
decisiones que han tomado en su
vida, yo creo que todo se reduce a
eso, si tú te preguntas por que estas
donde estas, porque yo estoy donde
estoy, es por las decisiones que se 
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han tomado antes, es una
consecuencia de, es un resultado…si
tú estás en un lugar en donde no
eres feliz,  en donde no amas lo que
haces es el resultado de decisiones
que tomaste antes, a lo mejor no
fueron las adecuadas, el punto es
saber cómo puedes cambiar tu
realidad porque también eso es
importante, saber que la realidad la
construimos nosotros, obviamente
hay oportunidades que se nos
presentan, etcétera, personas que
nos pueden apoyar, pero cada quien
construye su propia realidad,
entonces si tú quieres salir de donde
estás o llegar hacia otro lado,
volvemos a lo mismo, es como lo
veas, es un tema de visión, esas
personas que no son felices con lo
que hacen quiere decir que no han
llegado a donde quieren estar y que
evidentemente están en ese camino,
en el camino de poder llegar, para
empezar, por muy  impresionante
que parezca no lo saben, hay mucha
gente que todavía 

no sabe que es lo que quiere hacer,
no sabe por qué está todavía en esa
zona de confort y no se ha salido
nunca, entonces si no te sales de tu
zona de confort nunca puedes llegar
a lo mejor a encontrar eso que te
apasiona, hay maestros muy buenos,
maestros increíbles que se dan
cuenta que es lo que aman hacer y
casi que por accidente, personas que
a lo mejor tú dices estaba en una
agencia de marketing haciendo
trabajo en una firma muy
importante lo que sea, pero después
paso algo, dio una presentación o
tuvo un proyecto que lo hizo darse
cuenta que lo que quería realmente
era enseñar y ahí encontró lo que lo
hace feliz y ahí es donde cambio su
vida y ahora es completamente feliz
porque ya sabe que eso es lo que
quería hacer, muchas veces lo
descubrimos por accidente muchas
veces no pero es eso, saber que si no
has llegado a descubrir que es, no te
rindas, tienes que seguir buscando y
ya después hacer un plan inteligente
porque tampoco es de aventarte así,
tienes que llegar también a eso, hay
personas que dicen a lo mejor “Yo
quiero tener mi propia empresa”
pero primero voy a empezar
trabajando en este lugar que me 
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gusta, en esta área que me gusta
para tener más conocimiento
etcétera” y vas haciendo como un
plan y todo te va llevando hacia
donde quieres estar después, es eso,
las decisiones que tomamos hoy
pueden afectar que vamos a hacer
mañana, entonces hay que empezar
a tomar las decisiones correctas en
el presente para poder llegar hacia
donde queremos llegar en un futuro
y realmente es un tema de que sepan
que si se puede que en este mundo
también hemos personas a las que
nos gusta poder motivar a alguien
más y generar un impacto en los
demás, por eso hago todo lo que
estoy haciendo, por eso me volteo a
ver un poco más al público en todas 

 estas cosas porque quiero
transmitir eso y quiero poder
impactar la vida de más personas,
me emociona muchísimo lo que
viene del libro, se llama “Innovar
desde dentro”, la conferencia se
llama igual,  entonces ya no puedo
esperar estar enfrente de muchas
personas de poder compartirles esta
conferencia, este mensaje, de
escucharlos, de poder contestar sus
preguntas en vivo.

hay que empezar a tomar las

decisiones correctas en el

presente para poder llegar hacia

donde queremos llegar en un
futuro
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Cecilia Colombo 
@cesocerezo
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     or culpa del azar o de un desliz,  cualquier
mujer puede convertirse en Madre.

La naturaleza la ha dotado a mansalva del
instinto maternal con la finalidad de preservar
la especie. Si no fuera por eso, lo que ella haría
al ver a esa criatura minúscula y llorona, sería
arrojarla.
Pero gracias al ‘ instinto maternal’  la mira
embobada, la encuentra preciosa y se dispone a
cuidarla gratis hasta que cumpla por lo menos
21 años. Después se preocupará por ella toda la
vida.
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Mayo es un mes dedicado a las
madres, puesto que es una de las
figuras básicas y de suma
importancia en nuestra sociedad,
porque en ella generalmente, se
centra la responsabilidad de la
familia, sin embargo ¿Qué hay
detrás del papel de mamá? ¿Cómo
sobrevivir a tantas
responsabilidades?.

Vayamos por partes… Definamos
primero, en términos generales cuál
es el rol de una madre.
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El rol de una madre, básicamente
consiste en ser una guía para los
hijos, enseñarles a ser
independientes, transmitirles amor
y respeto. Estas tres cosas son
básicas en la crianza de los hijos, y
no dependen del nivel social o la
cultura de la mamá. 

El ser madre es un trabajo múltiple:
psicóloga, enfermera, cocinera,
dentista, entrenadora, profesora,
chófer, costurera, etc.,  que además,
es estar de guardia 365 días al año,
las 24 horas del día, y obvio casi sin
descanso; además si a esto
agregamos el dato que casi el 30%
de los hogares es encabezado por
una mujer; esto significa que en uno
de cada tres hogares la mamá es
también la proveedora de la casa,
quien además es la trabajadora en
la empresa y la contribuyente para
el gobierno. 
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Entre las múltiples ocupaciones de
una madre está también el de ser
mujer, el de ser una misma y no es
difícil  sí  queremos, todo es cuestión
de organización y disciplina.

Hoy en día es muy común ver a
nuestros hijos aplazar las cosas o
perder el tiempo, especialmente con
las responsabilidades y tareas de la
casa, existen técnicas simples para
manejar la situación que con
frecuencia son útiles,  dependen de
la edad en la que se encuentren
nuestros hijos, pero definitivo si
empezamos con ellas desde una
edad temprana, se forman hábitos
que a la larga nos ayudan en la
formación de ellos.

Puedes empezar con describir
cuidadosamente las tareas que tu(s)
hijo(s) debe(n) realizar. Asegúrate
de que entienda lo que esperas de él
(ellos) a diario o semanalmente, una
cartulina con una lista de tareas de
la casa, en su habitación o en el
refrigerador ayuda mucho, debes
mostrar claramente cuáles son tus
expectativas. 
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Una recomendación, debe ser una
lista de acuerdo a su edad, y sí ,
aplica incluso cuando tienes
adolescentes en casa, dicha lista
debe ser concreta y no tan extensa
para que puedan lograrla.
Los elogios honestos de tu parte
pueden ser la forma más efectiva de
motivar a tu hijo y garantizar el
éxito. A medida que tus hijos
terminan una tarea regular, elogia a
tu hijo y al trabajo que realizó. 

Cuando inicia las tareas por sí
mismo sin un recordatorio, cuando
completa una tarea especial o
realiza un buen trabajo: NO
requiere premio, porque no
queremos entrenarlos, sino
formarlos, así que una marca en la
lista, tal vez con una calcomanía
además de dedicarle algunas
palabras de aliento a que siga
mejorando, será suficiente para
reconocerle que va bien en su
trabajo.

Usualmente para una vida familiar
sana, se debería tener una
estructura y rutinas. Los
profesionales opinan a que alientes
a tus hijos a que realicen las tareas
de la casa, a la misma hora todos los
días, pero también las rutinas de
otras actividades, como las comidas,
tareas, juegos y hora de dormir con
un horario específico les enseña a
ser organizados y les ayuda a
desarrollar el sentido de
responsabilidad.
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Es muy importante que supervises y
apoyes a tu hijo, es la mejor manera
de garantizar que está siendo
responsable.

Cuando tus niños no completen sus
tareas de la casa y otras
responsabilidades, debe ser
necesario aplicar disciplina; por
ejemplo, puede ser que revoques
determinados privilegios o
actividades especiales que
significan mucho para él o ellos. 
Aunque algunas mamás pueden
sentir que importunar o reprimir a
un hijo todo el tiempo hasta el
punto de empezar una discusión
hará que acepten más
responsabilidades, este enfoque
rara vez es efectivo, no lo hagas.

Recompensar el éxito y promover el
estímulo siempre es mucho mejor,
además es sabido que el niño siente
satisfacción cuando actúa
responsablemente y recibe
aprobación social,  que a su vez
favorece su autoestima.
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La responsabilidad se adquiere y
desarrolla progresivamente, por
etapas.

El desarrollo de la capacidad de
actuar de forma responsable
depende de cada persona y del
contexto o ambiente que la rodea
(familia, escuela, colonia, etc.).  Por
todo ello, existen ritmos distintos en
cada persona. Así pues, será difícil
encontrar niños que, con los mismos
años, manifiesten el mismo grado de
responsabilidad: cada uno
desarrolla más unos aspectos y otros
menos. Por lo tanto, es básico que
no te ciegues y observes
objetivamente las capacidades de
tu(s) hijo(s) para que ayudes a
desarrollarlas y no a deteriorarlas.
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Las conductas que como mamá debes evitar:

Estudiar con tu(s) hijo(s)
Llegan los deberes escolares y ahí
estamos al lado; los deberes son de
ellos, no tuyos o de la familia; hay
que velar por que nuestro(s) hijo(s)
tenga(n) el espacio y tiempo para
hacer sus tareas y, si  son muy
pequeños, facilitar la organización
del tiempo, como mamá debemos
controlar que el trabajo esté hecho,
pero no entrar en el contenido. Eso
no significa que si tu(s) hijo(s)
plantea(n) alguna duda no se le den
pistas o herramientas para
resolverla. 

Resolver todo
Los niños han de aprender a
organizarse y a enfrentar sus
problemas, no importa la edad, y no
hay que mandar a nadie corriendo a
comprar tinta de impresora a última
hora de la tarde porque al día
siguiente ha de entregar un trabajo,
ni llevarle a la escuela el libro o el
bocadillo olvidados; si  como mamá
gallina les resolvemos todo “con tal
de que estudien”, no maduran, no
asumen sus responsabilidades ni
aprenden a ser autónomos.
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...no dejes de poner
atención en ti, es necesario
que dediques tiempo para
tu bienestar, lo que será

positivo para la relación de
con tu(s) hijo(s)
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Focalizar todo en el estudio 
Hacer de la formación el eje de la
vida familiar daña la relación.
Una frase muy reiterada de los
estudiantes es “a mis padres sólo les
interesa si estudio, lo demás no les
importa nada". Cuando centras todo
en los estudios, cuando lo primero
que le preguntas a tu hijo en la
puerta de la escuela, es qué deberes
tiene o qué calificación te han
puesto, en vez de, cómo te ha ido el
día, o con quién te has relacionado,
transmites que te interesa el
aprendizaje, no tu hijo, lo mismo
ocurre cuando al joven
universitario se le libera de tareas
domésticas porque “su trabajo es
estudiar”. Ellos tienen que vivir de
una manera integral,  así como lo
haces tú, debe saber organizarse,
tener habilidades domésticas y
realizar las tareas necesarias de la
vida diaria. 

Querer Genios 
Querer un hijo genio muchas veces
provoca lo contrario. Esa
impaciencia respecto al aprendizaje
provoca, según los psicólogos, que
como mamá tengamos frustración y
descontento ante las primeras
dificultades en los estudios o
vivamos como un fracaso los
primeros malos resultados, sin tener
en cuenta que la educación es un
proceso a largo plazo y que lo que
los niños necesitan para aprender,
es paciencia y ánimo. 

Premiar las notas 
El estímulo material desvirtúa y
puede aumentar la frustración.
Las notas ni se han de premiar ni
castigar, según los expertos. El
mejor estímulo es hacer énfasis en
cómo descubren cosas nuevas y
desarrollan sus intereses, si  hace
falta un estímulo material,  algo no
está funcionando bien, ¡aguas!

Ejercer de detectives 
El control absoluto de sus tareas
suscita desconfianza.
Existen mamás que son el Sherlock
Holmes de los hijos, investigan
absolutamente todo: los amigos, los
trabajos, las fecha de exámenes, la
web, las redes sociales incluso
indagan de todo con las mamás de
otros niños de la clase, con quienes
están en permanente contacto por
WhatsApp.
¡ALTO! Esa conducta provoca un
boquete de desconfianza y no
resuelve nada. Se observadora, no
detective.
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Proyectarse en los hijos 
Los psicólogos consideran que a
muchas mamás les pesan más las
expectativas que tienen sobre los
hijos que las preferencias o
capacidades que ellos tienen, no
caigamos en querer vernos en ellos,
son individuos, son ellos.

Nadie nunca nos dijo que esto de ser
mamá sería fácil ,  sin embargo no es
imposible, es cuestión de
organizarnos, informarnos y
dotarnos de mucha paciencia, pues
conforme pasan los años la vida nos
muestra el resultado de nuestro
cariño y tiempo invertidos en ellos.

Convertirnos en madres cambia
nuestra vida, da un giro total,  y
nadie nos prepara por completo
para enfrentar este desafiante y

 maravilloso reto, no dejes de poner
atención en ti ,  es necesario que
dediques tiempo para tu bienestar,
lo que será positivo para la relación
de con tu(s) hijo(s).  Siempre haz un
hueco en tu vida para poder seguir
con actividades personales y para
con tu pareja. 

Gracias por leer, solo me resta
decirte, éxito en el desafío y
felicidades a todas las que somos
mamás, en nuestro día.
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        i  estás pensando en comprar o
adoptar un gatito, (y por favor,
mejor considera adoptar uno), pero
no tienes idea de que razas o
cuidados debes tener con ellos, hoy
te traemos a uno de los más dóciles
y cariñosos que existen dentro de
toda la gama de razas de estos
majestuosos animales. 

S
Es un gato bastante tranquilo y
prefiere estar rodeado de su familia
humana ya sea durmiendo o
recibiendo mimos a diestra y
siniestra, cabe mencionar que este
mínimo detesta estar solo, por lo
que deberás procurar no dejarle
mucho tiempo. 

Estamos hablando del gato
“Ragdoll”,  este felino de pelo largo-
semi largo es llamado así ya que
cuando se le carga en brazos relaja
completamente el cuerpo y termina
pareciendo a una muñeca de trapo,
son increíbles a la hora de
socializar por su docilidad, sin
mencionar que son felinos a los
cuáles se les puede domesticar de
manera más sencilla a diferencia de
otras razas que tienen instintos más
indomables.
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Recuerda que una mascota es una
gran responsabilidad que afecta
nuestro espacio, nuestra economía y
consume buena parte de nuestro
tiempo, hay que procurar que tenga
alimento adecuado, agua fresca todo
el tiempo, espacio para moverse
libremente, así como arena limpia
para sus necesidades y no te olvides
de tener un fondo específicamente
por si debe consultar al veterinario. 

Al ser un animal con un pelaje semi
largo, como ya lo mencionamos, el
cuidado de este no es tan exigente
como se pensaría, ya que es en
extremo pulcro y no toleran verse
sucios, basta con cepillarlo un poco
al día y aunque no es del todo
necesario puede recibir baños tibios
una vez por semana o cada 10 días,
para ello es necesario bañarlo desde
pequeño para que se acostumbre al
agua, le pierda el miedo y no sea
una experiencia traumática y al
contrarío pueda relajarse y
disfrutarlo, de lo contrario
prepárate para los arañazos. 

Pero que esto no te desanime, con
los cuidados adecuados, son sin
duda la mejor compañía que puedas
tener. 

Hay que considerar que esta raza en
particular, al ser un gato muy
tranquilo, su maullido es poco
frecuente y en ocasiones muy
disimulado, así que hay que tener
especial cuidado y vigilarlo
constantemente para detectar si
alguna vez este enfermo. Es sabido
por aquellos que ya tienen un
minino en la familia que estos
animales por lo general presentan
problemas relacionados en su
mayoría con afecciones de las vías
urinarias, así que, hay que estar
muy pendientes de su orina y la
frecuencia de la misma, hay
enfermedades que después de un
corto tratamiento son fáciles de
controlar a través de la dieta
recomendada siempre por el
veterinario; otro de los problemas
de estos felinos por su pelaje es sin
duda, las bolas de pelo, por lo
general pueden expulsarlas por
medio de las heces o el vómito
cuando no pueden digerirlas pero
hay que estar pendientes de que no
se alojen demasiado tiempo en el
intestino ya que puede terminar en
una cirugía para extraerlas. 
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Viven de 10 a 14 años; 
Alcanzan su etapa adulta hasta
los 3 años aproximadamente;
El gato macho puede llegar a
pesar hasta 9 kilos, mientras
que la gata hembra no debería
pasar de los 6 kg;
Llegan a medir hasta 90 cm;
Tienen ojos azules que
enternecen a cualquiera;
Las gatas siempre están en celo,
pero suelen reproducirse más al
final del invierno o el inicio de
primavera;
Se recomienda que estén 3
meses con la madre antes de
destetarlos;
Su precio puede llegar a
alcanzar los $17,000.00 mxn.
(Pero de preferencia adopta);
La raza nace en la década de los
60´s en California, EE.UU. a
partir de una gata llamada
Josephine de la cual se tienen
dos versiones, la primera que
era una gata de Angora y la
segunda que en realidad era
una gata persa impura, de
cualquier forma, se hizo la
cruza con diferentes razas hasta
tener lo que hoy conocemos con
la raza Ragdoll.
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Redacción y fotografía: Rogelio Sandoval
Facebook: José Rogelio Sandoval Tellez 
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Zacango
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         n esta ocasión les recomiendo
visiten el Zoológico de Zacango uno
de los más grandes y cuidados de
México.

El zoológico se encuentra construido
en lo que fue la antigua hacienda
Franciscana del siglo XVI, la cual
pasó a pertenecer a los condes de
Santiago y Calimaya.

E

Este lugar es ideal para conocer una
gran variedad de fauna animal,
muchos de ellos en peligro de
extinción. El zoológico se encuentra
dividido en diferentes zonas dotadas
de lo necesario para que los
animales se encuentren seguros y
cómodos, ya que está diseñado para
que los animales estén siempre a la
vista y, así los visitantes puedan
apreciar la belleza de muchas de las
especies que existen en los
diferentes continentes de nuestro
planeta. Como les decía, el lugar se
encuentra dividido por zonas y una
de las más concurridas es la de los
primates, aquí puedes ver
chimpancés, orangutanes y, monos
araña, se recomienda no
alimentarlos y así respetaremos su
entorno y hábitos alimenticios.
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El área de los felinos es una de las
más fascinantes, con sus grandes
ejemplares de león, jaguares y tigres
de bengala entre otros, jirafas,
antílopes, hipopótamos y elefantes
también los hay.

La pequeña granja que se encuentra
al interior del zoológico es el lugar
ideal en donde los más pequeños
pueden ver de cerca a los animales,
aquí encontraran un espacio para
realizar diferentes actividades,
como talleres para la conservación
de la fauna, proyección de
documentales apoyados de pláticas
educativas.

El aviario que se encuentra en
mantenimiento y remodelación,
espero siga siendo uno de los
lugares dentro del zoológico más
atractivos cuando sea reinaugurado,
dado que anteriormente los
visitantes podían ingresar a la
inmensa jaula, donde se podía tener
un acercamiento más estrecho con
las aves a quienes está prohibido
tocar.  

El herpetario alberga alrededor de
250 especies de animales entre los
que se encuentran reptiles,
arácnidos y anfibios, si  no eres muy
fan de estas especies piensa antes de
entrar a cada una de las 3 secciones
que integran este espacio.

Las instalaciones del zoológico
cuentan con otras actividades como:
dar un paseo alrededor del zoológico
en su trenecito complementado por
una breve explicación de las zonas y
de los diferentes animales, podrás
tirarte también de la tirolesa o
alquilar una lancha y dar un paseo
en el lago.

 El zoológico de Zacango se
encuentra a hora y veinte minutos
de la CDMX.  La diversión esta aquí
ven y disfruta en familia de un día
lleno de aventura y conocimiento
para todos.

El costo de entrada es de $50 por
adulto y $40 los niños. 

Para llegar al parque ecológico
Zacango, deberás tomar la Carretera
Metepec-Santa María Nativitas,
Kilometro 7 S/N.
Municipio de Calimaya.  
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F a s e s  l u n a r e s
 

M e n g u a n t e :  3  d e  m a y o  
N u e v a :  1 1  d e  m a y o  

C r e c i e n t e :  2 1 9  d e  m a y o
L l e n a :  2 6  d e  m a y o

 

Calendario astronómico
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2 6  d e  m a y o :  E c l i p s e  t o t a l  d e
l u n a

 
S e  p o d r á  v e r  e n  A s í a ,

A u s t r a l i a ,  P a c í f i c o  y  A m é r i c a  



L a  p r i m a v e r a  l l e g a  e n
m a r z o ,  e n  a b r i l  l a s  p l a n t a s
c r e c e n  y  m a d u r a n  p e r o  e s

j u s t a m e n t e  e n  m a y o  c u a n d o
e m p i e z a n  a  f l o r e c e r  l o s

á r b o l e s  y  l a s  f l o r e s  l o
i n u n d a n  t o d o .  E s  p o r  e l l o

q u e  s e  l e  c o n o c e  a  l a  L u n a
l l e n a  d e  m a y o ,  c o m o  l a

l u n a  l l e n a  d e  l a s  f l o r e s .  
 

Y  e s  q u e  s i n  d u d a  a l g u n a  e s
u n  e s p e c t á c u l o  v e r  t o d o

f l o r e c e r .  
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M a n o s  a  l a  o b r a .  ��😏

P o n  a  c a l e n t a r  e l  a g u a  y  c o l o c a
l a  r a m i t a  d e  c a n e l a ,  c u a n d o
c o m i e n c e  a  h e r v i r ,  b a j a  l a
f l a m a  p a r a  q u e  s e  c o n c e n t r e  u n
p o c o  e l  s a b o r  d e  l a  c a n e l a .  

C o l o c a  l a  c u c h a r a d a  d e l  c a f é  y
e l  c h o c o l a t e  y  m u e v e  d e  m a n e r a
c o n s t a n t e ,  e s t o  c r e a r á  e s p u m a .  

P a r a  e n d u l z a r  p u e d e s  p o n e r  u n
p o c o  d e  a z ú c a r  o  u n  t r o z o  d e
p i l o n c i l l o  y  l i s t o ,  a  d i s f r u t a r
u n a  d e l i c i o s a  b e b i d a  c a l i e n t e .    

T a m b i é n  p o d r í a s  h a c e r l o  c o n
l e c h e  e n  l u g a r  d e  a g u a ,  d e
a m b a s  f o r m a s  s e r á  ¡ d e l i c i o s o !  
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Café con chocolate

I n g r e d i e n t e s  

P r o c e d i m i e n t o

1  t a z a  d e  a g u a ;
1  c d a  d e  c a f é ;  
1  r a m i t a  d e  c a n e l a ;  
1  t r o z o  d e  c h o c o l a t e
m e d i a n o ;  
A z ú c a r  o  p i l o n c i l l o .

U n a  d e  l a s  c o s a s  q u e  m a s  h e
d i s f r u t a d o  d e  c o m e n z a r  a
c o c i n a r  y  p r e p a r a r  m i  p r o p i a
c o m i d a ,  e s  j u g a r  c o n  l o s
s a b o r e s  y  d e s c u b r i r  n u e v a s
c o m b i n a c i o n e s ,  j u s t o  a s í ,  l l e g u e
a  l a  r e c e t a  d e l  d í a  d e  h o y ,  l a
c u a l  e s  m u y  f á c i l  d e  h a c e r ,
d i n á m i c a ,  a r o m á t i c a ,  d e l i c i o s a
y  u n a  g r a n  c o m p a ñ í a  p a r a  l a s
t a r d e s  d e  l l u v i a  q u e  c o m i e n z a n
a  l l e g a r .

A s í  q u e  n o  s e  p i e r d a n  l a
o p o r t u n i d a d  d e  h a c e r l o  y
d i s f r u t a r  d e  e s t a  r i c a  b e b i d a .
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E m p e z a r o n  a  l l e g a r  l a s  v a c u n a s ,
l o s  t r a b a j o s  e m p i e z a n  a

r e g u l a r i z a r s e ,  t a l  p a r e c e  q u e  t o d o
v u e l v e  a  l a  n o r m a l i d a d ,  p e r o  e s
i m p o r t a n t e  s e g u i r  c o n s e r v a n d o

l a s  m e d i d a s  p r e c a u t o r í a s  d e
l a v a d o  d e  m a n o s ,  c u b r e b o c a s  y

d i s t a n c i a  s o c i a l ,  a s í  q u e ,
p r o c u r e n  q u e d a r s e  e n  c a s a  y

d i s f r u t a r  d e  l a  c o m p a ñ í a  d e  s u s
s e r e s  q u e r i d o s  m a s  c e r c a n o s .  
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P a r a  t o d o s  l o s  a m a n t e s  d e
l a  a d r e n a l i n a  d e  v e r
c o r r e r  a  h e r m o s o s  c a b a l l o s
e  i n c l u s o  p o r q u e  n o ,  h a c e r
u n a  a p u e s t a  i n o c e n t e ,  e l
H i p ó d r o m o  d e  l a s
A m é r i c a s  e s t a r á  a b i e r t o  a
p a r t i r  d e l  2 1  d e  m a y o  a  l a s
1 3  h o r a s ,  d e s p u é s  d e
m u c h o s  m e s e s  d e  e s t a r
c e r r a d o  p o r  l a  c u a r e n t e n a .  

A s í  q u e  y a  s a b e n ,  r o m p a n
s u  c o c h i n i t o  y  v a y a n  a
p a s a r  u n  r a t o  a g r a d a b l e .   

D a l í  2 . 1 .  
L a  m u e s t r a  d e  D a l í  e s t a r á  e n
l a  G a l e r í a  D a l i a n a  u b i c a d a  e n
e l  s ó t a n o  d e l  C e n t r o
C o m e r c i a l  S a n t a  F e ,  c e r c a  d e
l a  p i s t a  d e  h i e l o .  

G a l e r í a  D a l i a n a :  V a s c o  d e
Q u i r o g a  3 8 0 0 ,  L o m a s  d e  S a n t a
F e .

L u n e s - j u e v e s  1 2 p m - 8 p m ;  
v i e r n e s - d o m i n g o  1 1 a m - 9 p m .  

$ 1 5 0 - $ 3 2 5 .  
H a s t a  e l  3 0  d e  j u n i o .
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Lo vi caminar, 
con el espíritu oculto 

en sus ojos entrecerrados,
al ras del suelo.

 
Dirigió sus pasos

hacia el fugaz destino: su cama;
enganchado siempre por las palabras dichas,

como pez en anzuelo.
 

Continuó con un silencio cansado,
harto de no sentir su cuerpo al entregarlo,

tratando de recordar el sabor de sus labios, casi extinto,
sumido en lo más extraño de su propio olvido.

 
Entre paredes, el ruido de los gemidos,

a ratos espantaba recuerdos.
De pronto, cayó de espaldas, 

encendió un cigarro. 
 

Las miradas, manos y una boca extraña
estaban apiladas junto a su almohada.

 
Lo vi voltearse, abrir una de las páginas de un libro oculto,

un reflejo brilló en sus ojos,
era un mensaje de ella.

 

Ellas 
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Rocio Noblecilla 
Instagram: @rocionoblecilla 
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¡Diversión, cultura...
evolución!


