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Primavera

Inicio: Sabado 20 de marzo 10:37
Fin: Domingo 20 de junio

Del latin vér, véris, una expresion muy comun para referirse a este tiempo
del afio era "primo vére" qué significa "el principio de la primavera", pero
se entiende mas cuando pensamos en la expresion en latin vulgar que era:
prima vera. Mas alla del origen de su etimologia, la belleza de su valor
radica en el simbolismo que trae, puesto que los arboles se llenan de
flores, los animales salen de su hibernacién, en general significa un
nuevo comienzo, un nuevo ciclo lleno de oportunidades.
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Carta editorial

La primavera se acerca y con ella, llegado los colores, las flores, las mariposas, nuevos ciclos, el
renacimiento de la naturaleza, considero que es un momento oportuno para inspirarnos, debo
confesarles que la primavera me entusiasma mucho.

Y para acompaifar esta edicién y con este sentimiento de renovacidn y resiliencia tenemos una
entrevista con Maribel, una mujer multifacética, que enfoca su vida en siempre comenzar, siempre
cruzar sus limites y siempre ser valiente actuando mas de lo que piensa.

Este mes nos pusimos muy emotivos, porque desafortunadamente, todo inicio viene de despedidas,
cierres de ciclos, retrospectivas y aunque es doloroso, se requiere de valentia para sentirnos y
exponernos con vulnerabilidad ante los demas y justamente es lo que hacen Michel y Cecilia hicieron
este mes, nos abrieron su corazén y nos permitieron conocerlos un poco mds a fondo, situaciéon que les
agradezco y comparto con ustedes, porque hay momentos en la vida en la que necesitamos quebrarnos
y esta bien, no pasa nada es parte del proceso de vivir, pero eso si, no tenemos porque hacerlo solos.

Carlos y Rogelio nos llevan de viaje, ya veran sitios espectaculares que visitar ahora que podamos tener
un poco mas de movilidad, sin duda alguna estdn ahora en mi lista.

Rocio nos comparte un cuento que es simplemente maravilloso y que habla sobre esos juegos de
tradicion que tanto nos gustan, Hell nos habla sobre la obesidad y porque tenemos que poner atencion
en ello, hablamos sobre los burros su contexto en nuestra historia y la situacién que viven hoy y
finalmente el feminismo, una vista histérica a un tema que coontinua siendo tabu, pero que debemos
traer al debate con respeto y tolerancia.

Bien, hasta aqui llego esta edicion, pero espero nos leamos en abril.

Director editorial - \
Alejandra Gil Neri © A
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Sempiterno

Que durara siempre, que habiendo
tenido principio no tendra fin
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Obesidad

Hell

Instagram: @orestex

odos hemos escuchado

frases como “gordito feliz” o
“estd gordito, estd sano”, pero no
caemos en cuenta que la realidad es
que esa persona a la que nos
referimos esta enferma, y batalla
todos los dias con un mal que,
aunque no lo parezca, acaba con
muchas vidas al afio alrededor del
mundo.

ZAX Magazine

La definicion de obesidad nos dice
los siguiente: “Enfermedad compleja
que consiste en una cantidad
excesiva de grasa corporal”, el
primer problema al que nos
enfrentamos, es que no estamos
hablando unicamente de un
problema estético, ya que si
hablamos de obesidad debemos
tomar en cuenta todo lo que viene
detras de la misma; enfermedades
como diabetes, hipertension, apnea
del suefio y problemas respiratorios
son solo algunos de una larga lista,
ademdas de que la obesidad es un
detonante para el cancer de
endometrio, mama y colon; y no
menos importantes claro, los
problemas psicologicos que puede
haber detrds o los conflictos
personales, emocionales 'y de
aceptacion que todo esto conlleva.
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Existen tres tipos de obesidad mas
comunes, que son: de distribucidon
homogénea, esto quiere decir que la
grasa no se va a centrar en ninguna
zona del cuerpo, si no, en todo; el
segundo es la obesidad ginoide, que
es hace que nuestro cuerpo parezca
una pera; y por ultimo la obesidad
androide, que se centra unicamente
en el abdomen.

Lamentablemente en México
tenemos el primer lugar como pais
mas obeso de Latinoamerica y en el
ranking mundial contamos con la
medalla de plata ya que Estados
Unidos tiene el puesto numero uno;
afortunadamente en Mexico se han
ido tomando cartas en el asunto por
el bien de la nifiez, ya que desde
mayo del 2014 quedd prohibida la
venta de alimentos “chatarra” vy
refescos dentro de todas las
escuelas, desde jardin de nifios hasta
universidad, ademas, en estos
ultimos meses se han etiquetado los
productos con sellos que nos
permiten darnos cuenta de que
contiene en exceso cada alimento
procesado, asi como la eliminacién
de mascotas en golosinas para que
dejen de ser llamativos para 1los
infantes.

ZAX Magazine
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Todos podemos padecer obesidad,
pero también podemos activarnos y
motivarnos para cambiar nuestros
habitos alimenticios, ademas de
nuestro ritmo de vida, un poco de
ejercicio no le cae mal a nadie; si
nos lo proponemos podemos evitar
ser obesos, todo depende de nuestra
decision para poder ejercitarnos y
alimentarnos de la manera correcta.

Asi que, si deseas terminar con esto,
el momento es ahora; acude a tu
nutriologo, inicia una dieta
balanceada y haz ejercicio todos los
dias, recuerda que estar delgado no
quiere decir que tu alimentacion es
la correcta, propontelo y te daras
cuenta que tu puedes!
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26 anos

Cecilia Colombo
@cesocerezo

¢
Tiempo al tiempo, cada huella ird encontrando

su arena, cada beso deteniendo un momento, y

cada cancién matando una pena 9’

Frida Kahlo.

En la vida de una persona 26 afos
parecen cosa facil, pero llegar a los
"primeros" 26 afios de vida no es
cosa facil, y si no me creen,
pregunten a cualquier "millennial”.
Llegar a ellos llevan una inmensidad
de todo: depresiones, cambios de
humor, corazones rotos, malas

experiencias, risas, caidas, etc.

26 anos de carrera se creen facil de
lograr y no; una persona con tan
amplia trayectoria laboral implica
que ha puesto mucha dedicacion,
incluso sobre su propia familia, un
gran esfuerzo, sacrificio, pero sobre
todo mucha actitud.

ZAX Magazine

26 afios de matrimonio se dicen
facil, pero puedo afirmar que
definitivamente no lo son y no lo
fueron. Sin embargo, creo que
fueron los mejores 26 afios de
experiencia de mi vida.

Pasar la mayor parte de mi vida
conviviendo casi a diario con
alguien, hace que se vuelva parte de
tu familia, y también parte de la
cotidianidad, sin que,
necesariamente sea algo cotidiano.

Marzo 2021
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Apertura e 26 anos

Todo 1inicia con suefios, ganas y
promesas, casi como cualquier
comienzo y por mucho tiempo se
procura que asi sea, en nosotros ya
no llegd a mas, no sé logro, no se
concreto.

En esos 26 afios pasamos de todo:
una vez mi hijo mayor estaba
pequefio, y después de unos dias de
ausencia de trabajo de su papa,
cuando regresa a casa, el nifo
asustado me grita "jmama, un sefior
se metio6 a la casa!"; hoy suena
divertido pero en su momento (para
mi hijo de dos afios) no lo fue. Asi
como ésta, anécdotas hay muchas,
historias aun mdas, pero también...
desgraciadamente también hubo
mucho silencio, un silencio abismal,
que se incremento con los afios e
hizo que se quebraran muchas cosas
y que se perdieran otras tantas mas,
y de ser una "pareja" dimos paso,
poco a poco, a ser dos completos
desconocidos, cada quien con
intereses y gustos diferentes, con
ganas y tiempos diferentes.

De hace un afio a la fecha, la vida
me presentdé otra cosa, puso al
alcance de mi existencia un
escenario que jamas imaginé, un
mundo desconocido. Hoy todo es
diferente, no me siento mal, 1lo
vivido durante 26 afios de
matrimonio, fue lo que quisimos, lo
que permitimos y lo que en su
momento era lo mejor, pero como
muchas cosas lleg6 a su fin y
terming.

ZAX Magazine
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De haber sido posible, me hubiera
gustado decirle a quien fue mi
esposo a la cara, frente a frente, lo
siguiente:

"Gracias por el camino recorrido,
por todo lo bueno, por todo lo malo,
deseo que seas feliz y encuentres
sentido a tu camino”.

De las ultimas veces que tuvimos
comunicacién, que fue hace poco,
muy poco tiempo, me reclamaste
muchas cosas y de fea manera una
de ella fue que si te menti cuando
decia que tu me ensefiaste a amar, y
no, no menti, me ensefiaste a amar
desde tu perspectiva, ahora amo
desde la mia, y creo que se vale,
pues pese a tener tan distintos
conceptos del amor, te entregué mi
vida, atencion y carifio; hoy pese al
gran carifio que te tengo, no te amo,
al menos no de la forma en que tu
sabes hacerlo.

Jamds pretendi lastimarte, y sé que
si, si te sientes muy lastimado,
ofendido y no sé cuantas cosas mas.
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Quiero que sepas que no me
arrepiento de nada, ni de lo vivido
contigo, ni de lo entregado, asi como
tampoco me arrepiento de lo nuevo
que estoy viviendo.

Las cosas no son como tu querias,
las cosas tampoco resultaron como
yo crei, todo cambid, y mi vida se
torn6 en algo que ni siquiera
imaginé.

Gracias por tanto, gracias por todo.
Deseo que seas feliz".

Sé que este mensaje posiblemente
jamas llegue a leerlo, pero para mi
era importante escribirlo, pues con
éste, cierro un ciclo y doy inicio a mi
nueva vida.

Mi 14 de febrero 2021, mi mes del
amor, fue muy diferente a lo vivido
antes, pues a pesar de todo hoy
afirmo que el amor propio es mas
grande que cualquier otro, el amor a
mis hijos crecié mucho, el amor a mi

ZAX Magazine
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madre se reafirmo, el amor a mi
familia continua desde otra
perspectiva, este inicio de afio llego
con una nueva vision.

Las cosas "importantes" dejaron de
serlo y llegaron nuevas, los viejos
"amigos" dejaron de serlo y dieron
paso a nuevos.

Doy la bienvenida esta nueva forma
de dar, de entregar, de entender el
amor y ademds sera bienvenido
quien quiera ser parte de esta mi
nueva normalidad.

Me permito vivir, sentir y amar, le
permito a la vida presentarme lo
que viene, acepto sus nuevas
ensefianzas y Sus nuevos gO0ZoOs.
Gracias por leerme en esta segunda
entrega.

22
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Desgranando gratitud

Profra. Patricia Escobedo Guzman

Uno de los mas grandes placeres que
deberia tener un ser humano en
estos tiempos por los que estamos
transitando deberia ser, sin duda
alguna agradecer.

Pero no agradecer porque si, sino
hacerlo desde el mdas entrafiable de
nuestros afectos, asi como si
estuviéramos desgranando un elote
maduro y hermoso; desgranar
gratitud a raudales.

Y es que por todo hay que dar
gracias pues una de las energias mas
fortalecedoras, luminosas y potentes
en todo el Universo es la de
agradecer.

Asi que te invito a desgranar
gratitud a cada instante pues desde
el momento qué despertamos hay
que dar gracias por el regalo de la
vida y a partir de ese milagro no
debemos dejar de maravillarnos con
todos los motivos para agradecer.

ZAX Magazine

Facebook: El espacio de Miss Paty
Twitter e Instagram: @paty_escobedo

De este modo, dado que la gratitud
es la memoria del corazon pues el
camino de agradecer debe ser
fructifero y pleno, la intencidn es
multiplicar esta maravillosa energia
de agradecimiento en un
intercambio pleno de dar y recibir a
cada instante.

Por ejemplo; al
nuestra vida,

agradecer por
nuestro  sistema
inmunoldgico y todos nuestros
organos, aparatos, sentidos, sistemas
y organismos irradian energia que
se traduce en salud, esfuerzo vy
Magia.
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Si agradecemos por nuestros afectos
y desgranamos amor y alegria, la
cosecha es mas amor y la energia del
intercambio de wuna cadena de
carifio a raudales.

Creamos lo que damos y recibimos y
si de ahi se genera el
agradecimiento por los pequefios
detalles, por lo cotidiano, por 1los
favores que hacemos, por un saludo
sincero y desinteresado, por un trato
digno y cortés al otro; por la vida de
nuestros padres, nuestra familia, la
familia extendida, nuestros amigos,
nuestros vecinos, nuestros colegas,

nuestro trabajo, nuestro hogar,
nuestras mascotas, nuestro dia a dia,
nuestros afectos, nuestra vida,

nuestros momentos a solas, nuestros
momentos entrafiables en familia,
nuestros momentos felices, nuestros
momentos de crecimiento, nuestros
tiempos creativos, nuestros espacios
de reflexion pero también nuestros
problemas que nos hacen humanos,
nuestras diferencias que nos ayudan
a crecer, nuestros malos momentos
que nos hacen entender nuestro
diario andar, nuestras carencias que
nos fortalecen, nuestros errores que
nos permiten entender que no todo
es siempre fdacil, en fin, nuestros
claroscuros también van en nuestro
ejercicio de desgranar
agradecimiento;

ZAX Magazine
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jvamos, te invito hoy a que te tomes
un momento para dar las gracias a
todo y a todos!

iCréeme, desgranar gratitud se
volverd parte de tu cotidianidad y
un ejercicio prodigioso de Magia de
Amor!

iYa veras los resultados en tu vida!

25
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mi1 abuelita Magdalena
Neria de la Campa

ay muchas cosas que te

hacen feliz en la vida, a
veces estdn muy presentes y nos es
facil reconocerlas, a veces
simplemente ocurren y ni siquiera
nos detenemos a pensar que eso nos
hace sentir bien, en otras ocasiones
eS un poco mas complicado
identificarlas. En mi caso, al igual
que muchas o muchos de ustedes
que estan leyendo esto, si me
preguntan qué me ha hecho sentir
feliz sin duda fue haber tenido la
fortuna de tener a mi abuelita
Malena en mi vida, eso es sin6énimo
de felicidad. Por supuesto cada
quien tendrda una opinién o su
definicion de ser feliz, en esta
ocasion solo les quiero compartir mi
experiencia y un resumen de lo que
mas me ha hecho sentir nostalgia,
carifio, alegria y otras emociones.

ZAX Magazine

Twitter e instagram: mich_poncdleon

¢A los cuantos afios identifiqué a mi
abuelita como la persona mas
maravillosa que se haya cruzado en
mi existencia? No lo recuerdo
exactamente, haciendo memoria
podria decir que a los cuatro o cinco
afios cuando le daba la mano y
tampoco recuerdo exactamente para
qué (tampoco les voy a mentir), no
me acuerdo si era para acompafarla
a algun lado, solo porque sabia que
con ella me sentia bastante confiado
o porque ella me lo pedia.

Redacciéon: Michelle Ponce de Ledén
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De historias, las que mas me han
marcado fueron contadas por ella,
de su infancia, de su juventud, de su
trabajo, entre otras. Las que mas
recuerdo se las contd su abuelo,
otras de su hermanita Lupita que
fallecié cuando era pequefia, de su
hermano Baltazar que fallecio
también hace muchos afios, de sus
otros hermanos. Me interesaba saber
como era de nifia, de adolescente,
saber de mis otros tios, de sus
caidas, de sus sustos, de eventos que
ocurrieron en México y que a ella le
toco presenciarlos, como el sismo
del 85.

Si me enfermaba y la doctora me
mandaba inyecciones, mi abuelita
me las aplicaba, porque fue
enfermera, yo no hacia tanto
berrinche porque no queria que me
viera de llordén, si necesitabamos
saber para que era uno que otro
medicamento, con que le leyéramos
la dosis nos podia dar mas detalle al
respecto. También la acompafiaba a
que inyectara a otras personas, por
la noche, me gustaba caminar a su
lado.

ZAX Magazine
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Siempre me acompafi6 a todos lados,
de lo que mas recuerdo fue una vez
que participé en un torneo de futbol
contra otras escuelas, esto cuando
iba en la primaria, ganamos el
segundo lugar (por si se lo
preguntaban), en otros festivales de
la primaria por supuesto que estaba,
cuando me tenia que ir de su casa,
también me acompafhaba, no
importaba si fuera cerca o lejos.

Hubo mdas de tres ocasiones que
sofié que mi abuelita fallecia, me
despertaba llorando, era un
sentimiento muy triste, una vez me
quedé a dormir en su cuarto y sofé
eso, desperté, ella ya se habia
banado, me alivié de inmediato.

Desayunabamos juntos temprano,
los domingos especificamente. Ya
mas tarde ponia su musica, como
olvidar el disco de Ken Griffin, ese
organo melddico que por lo que me
contaba escuchaba su papa muy
frecuentemente.

Hay personas que no les gusta
celebrar su cumpleafios, en mi caso
desde que me acuerdo siempre
festejabamos esas fechas, el de ella
era el 16 de enero, el mio el 6 de
febrero, siempre le marcaba o ella a
mi, recuerdo que en 2020 me sali de
una junta porque ya era la segunda
vez que sonaba mi celular y obvio
no iba a dejar esperandola una
tercera ocasion.
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Como comenté, a mi me gustaba
escuchar musica con ella, dias
previos a su ultimo cumpleafios le
pregunté que cual canciéon queria
escuchar, me dijo: “Quiero dormir
cansado” de Emmanuel, platicamos
de otras cosas mientras le calentaba
sus manos, me dijo que habia visto a
la muerte y que le habia dado
miedo, que era muy alta y gorda. Me
rei, pero le comenté que a mi
también me hubiera dado miedo
pero que no pensara en eso.

Un goce poder criticar a otras
personas, ella lo hacia mejor jaja. Ya
sea porque fueran torpes, mugrosos,
flojos, etcétera jaja. Me gustaba
escuchar esos insultos, segun yo,
creo que, si de alguien he adoptado
cierta personalidad, fue de mi
abuelita.

Pero no todo es felicidad sino qué
facil seria, el pasado 04 de febrero
de 2021 seria el ultimo dia que yo le
diera un beso y tocara sus manos en
su cuarto, donde pasé muchas
noches con ella, esta vez el suefo
que me hacia sentir tristisimo de
nifio, estaba ocurriendo, me daba
mucho miedo que llegara ese
momento, pero el hecho era
irreversible.

Dias antes me despedi de ella, el 23
de enero llegué a su casa y cuando
me vio a los ojos, supimos que era la
ultima vez que nos ibamos a ver de
esa forma, no soy de tener
presentimientos, pero nuestros
corazones asi lo anunciaron.

ZAX Magazine
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Me dijo que no me olvidara de ella,
me preguntdé que cuando era el
cumpleafios de mi prima, le respondi
que el 3 de junio, por su enfermedad
se le empezaban a olvidar varias
cosas, le pregunté si sabia yo en qué
dia habia nacido, me dijo que no, se
lo recordé con el corazdon roto, le
pregunté que si se acordaba cuando
yo naci y me dijo: Eso nunca lo voy a
olvidar.

Escribo esto llorando y satisfecho de
haber vivido plenamente momentos
inolvidables con ella, yo no queria ir
al pante6n porque pensaba que no
iba a poder con el dolor, pero ella
siempre estaba conmigo en todos
lados, asi que evidentemente me
hice presente en todo momento.

No te olvidaré abue, sabes que
siempre fuiste la mejor, la mas
querida por todos, en especial por
mi, son cosas de la vida, en algun
punto del universo volveremos a
coincidir, de eso estoy seguro.
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Con el brazo brilloso

as canicas ya no se tiran.

En la lista de las extinciones
estan los vecinos, las tardes vagas y
el jugar en la tierra. Incesante, mi
hijo reclama su herencia que me fue
entregada: tres botes alcoholeros,
tres generaciones de aguitas,
florecitas, barritos, ponchos,
balines, ojo de gato y tiritos. A mi
hijo le cuento que mi bisabuelo fue
el primer brazo brilloso, el mejor
carambolero en el triangulo; que mi
abuelo fue maestro en topecuarta y
mi padre tirador de largo alcance,
raya, chiras pelas, rueda y choya.
iTres botes!, tesoros con hazafas,
odas de los brazos brillosos, excepto
el mio.

"Lo inepto no quita lo valiente", me
alentaba mi madre. Simplemente mi
habilidad no brillo; jugué, aposté,
perdi. Las canicas y el orgullo se me
atrofiaron, no hice ni un bote, mis
canicas estan rotas y solo dos
bombochas apenas recuerdo.

ZAX Magazine

Rocio Noblecilla
Instagra: @rocionoblecilla

Desesperado mi hijo quiere su
herencia, me agita y me ofende, ya
no tengo explicaciones, le doy
engafios y vueltas, reoye su historia
familiar, no le cansa y dice que le
urge crecer, que tendrd una fabrica
de canicas. Hoy, sin decirme nada,
con canicas recientes prepara el
ritual como sus antecesores: raya en
la tierra, triangulito vy rueda;
estornuda, se embarra los mocos, y
su brazo me ilumina.
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Platicame un poco mas de tu novela
“Lo que el corazon elige” y de la
historia

Bueno, “Lo que el corazon elige” se
trata exactamente de coOmo nos vamos
moviendo, por que como sabemos, las
emociones que siempre nos llevan a
tomar decisiones y entonces, es la vida
de una mujer que a partir de un
divorcio, que es un parteaguas en su
vida, la pasa realmente mal, es un
dolor muy fuerte por que tenia una
buena relacion, no viene de una

n ejemplo de determinacion,
un ejemplo de como no
necesariamente la vida nos endurece
al paso del tiempo y que es posible
continuar teniendo un candor dulce y
confiado ante las grandes

relacion triste o de que se veia venir,
si no es como sorpresivo y realmente
no hay una razdén de poder o algo de lo

. : que estamos muy acostumbrados a
adversidades, un ejemplo de romper

los limites y el proceso de retarse a
uno mismo, eso es Marybel, un
ejemplo de como confiar en uno y
simplemente disfrutar de la vida como
sea y como esto nos lleva donde nunca
lo imaginamos, un ejemplo de como
convertir las adversidades en una

tener para que las relaciones se
terminen, entonces esto es todavia
mas doloroso y ella toma una decision
de que no se va a quedar en el sitio
donde vive sino que tiene que
emprender una aventura, algo nuevo,
salir, porque inclusive no esta para
enfrentar, ni con ella para pasar el

opcion de crecimiento.
dolor, menos para
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enfrentar toda su sociedad, sus
amigos, explicar ni nada, ella toma
una decision y con los ojos cerrados

toma su mapa y lleva su dedo y
entonces sale ahi una ciudad que
incluso cuesta trabajo para poder

coincidir con su agente de viajes y que
le diera su boleto para poder llegar,
después de eso lo respeta y es hasta
Alaska, un pueblito en Alaska, de ahi
se cumple (ella) y se va, firmando su
primera parte del divorcio; no hay
hijos ni nada entonces es algo sencillo,
en dos firmas se hace y con el corazon
hecha pedazos se sube al avion y se va,
a ver que pasa sin tener nada, ni hotel,
nada mas llegar a ver qué pasaba y asi
empieza la historia, hasta poco
después se da cuenta también por que
esa energia, ese dedo con su propia
energia la llevdo hasta ese pueblo y
como empieza a transformar su dolor,
empieza a aligerarse, como empieza a
limpiarse, como empieza a vivir, como
se empieza a levantar de lo dafada
que venia de tantos afios de un
matrimonio, digamos de la
convivencia y de perder su esencia -
muchas veces en esa convivencia es
que perdemos mucho, sin culpa de
nadie pero suele pasar- empieza a
recuperar esa otra parte, que ya la
habia perdido, que la habia dejado por
ahi en el camino, entonces empieza a
recuperarla, empieza a ser ella y
empieza a vivir unas cosas
maravillosas (rie).
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Creo que ese hecho de obligarnos a
ir hacia alla, donde no conocemos,
también nos permite redescubrirnos
de distinta forma.

Si, exacto es como romper un poco con
lo es mas comodo ¢sabes?, porque es
mas comodo que te quedes en tu casa y
la gente, inclusive amigos van a decir
“Pobrecita, pobrecita y ¢te sientes
mal? llora y jay! pobrecita” no puedo
(rie)...y digo no quiere decir que no
haya un duelo, que no haya todo eso
que te tiene que pasar, que yo en lo
particular, mi otra parte, otra pequefia
facecita que tengo que ya desde hace
tres afios que doy terapia, entonces lo
que he aprendido en base a muchas
experiencias, inclusive a la gente que
me ayuda mucho también por sentarse
enfrente de mi y contarme todo esto,
es la cuestion de no permitir dejarnos,
quedarnos, pero pasar por el proceso
sin limitarlo, sin poderlo llorar,
poderlo sacar muchas veces es a solas,
es algo como tuyo, por que el
permitirnos que nos apapachen -que,
que rico a veces- en esos momentos
tan fuertes nos evitan, nos inhiben o
muchas veces truncan nuestro propio
proceso, entonces, es mejor si sales
que salga, si hay que llorar, si hay que
gritar, hay que deprimirse, hay que
hacerlo, si ,pero no quedarnos ahi, no
estacionarnos porque ahi es donde no
nos movemos e inclusive empiezan
hasta mas miedos y nos quedamos y no
avanzamos y es perder mucho el
tiempo de algo tan valioso que es la
vida ¢no?
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¢.Como cambiar a decir “Ya no me
voy a quedar en esta parte”? ;Como
cambiar esa vision para tornar lo
que estoy viviendo, transmutar al
final la vivencia?

Yo creo que todo se compone de ciclos
y este ciclo como sabemos se compone
del dolor, la negacién, la culpa, la
furia, la 1ira, el coraje, Osea por
muchas partes, permitir que todo
salga, cuando permites que salga y no
lo cubres, la gente no te llena de otras
cosas, de su punto de vista, gente que
a lo mejor te quiere ayudar no quiere
decir que sea una mala opinién pero
es en “su” opinion, ellos no saben lo
que tu vives ni lo que pasaste y
muchas veces en ese afan de “estoy
contigo” se vuelcan a decir lo malo
que fue la otra persona y eso solo
alimenta mas rencor, mas cosas que no
necesitamos, entonces por eso, vuelvo
a ese punto de lo importante de que lo
pasemos solos, lo importante que lo
vivamos al cien, solitos, que podamos
sentir “¢Que quiero?” “hoy quiero
llorar”, “hoy quiero quedarme en
pijama” “quiero comer lo que sea” o
“no tengo hambre”, lo que vayamos
viviendo, mds bien sintiendo, lo
vivamos hasta que también nos
pongamos un “OKk, ya llevo una semana
deprimida, creo que es suficiente, digo
ya, no puede ser, tengo que inventar
algo que me haga sentir mejor” y ya
tengo algo por lo que voy a hacer o
salir de aqui, aunque sea de la cama. Y
asi poco a poco dentro de tu propio
proceso se cierra el ciclo, por que es
natural y se cierra, pero poder tener
algo mas afuera que decir “ya
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necesito”, por ejemplo muchas parejas
tienen hijos, entonces por qué no” Voy
a llorar, pero a mi hijo lo voy a a
llevar a comer o a cenar, a llevar su
heladito en la tarde” y con buena cara
y la mejor actitud, y eso nos va a
permitir que tengamos esas pequefas
ilusiones de algo que dar algo a
alguien mas que no seamos nada mas
nosotros y el ego de estar ahi nada
mas auto compadeciéndonos.

Tu mencionas que para crear arte
solo hay que mirar dentro de
nosotros y dejar que las cosas fluyan
¢Asi es como logras conectarte con
la musa? ;Simplemente te permites
hacer introspeccion?

Si, es como... tengo ciertos habitos,
digo sin ser tan estructurada pero
tengo muchos hdabitos que me hacen
encontrar esa parte de calma, de paz
interior; uno de mis habitos es la
meditacidon diaria y mi oracion que es
a cierta hora, que estoy mas lucida y
eso me hace inyectarme una tremenda
dosis de tranquilidad, cuando yo ya
voy al consultorio y tomd un lienzo o
continuo con lo que estaba haciendo
solo me conecto con que “ay que rico,
mi espacio que es para darle a ver que
sale o a ver que me conecta de alla
arriba” porque yo digo “yo no lo hago,
algo hace (sefiala arriba) y de repente
sale”; una ocasion alguien me dijo
“Oye, -estaban escogiendo obra para
una exposicion- ay que vaciado, nunca
habia visto que escribieses en el
cuadro” y yo “no, es que yo no
escribo”
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y me dice “Mira...” y vi en la esquina y
alli decia “AMOR” y juro de que nunca
estuve consciente cuando lo hice,
entonces pues es de esas veces que
estas tan conectada y que sacas y que
nada mas estas en el color vy
ampliando, quitando, poniendo, no sé
y no estoy realmente consciente de lo
que estoy haciendo hasta que sale, eso
es lo rico ¢No? y bueno también lo que
es en ese momento, por que yo digo
que cuando a wun artista, cuando
volteas y ves un cuadro ves al artista
ahi, totalmente “encuerado” por que
eso es lo que trae, dificilmente va a
poner una mascara ahi, no hay, creo
que no podriamos, ahi estd, eso es lo
que hay, es lo que sale, ahi esta.

Eres una artista con reconocimiento
internacional, ;Qué consejo le
darias a alguien que te ve como un
ejemplo, a alguien mas joven, que
quiere aventurarse en el mundo
artistico pero que no lo han hecho?

Yo creo que todos tenemos
vocecita, la vocecita interior, la tipica
de la que todo el mundo hablamos, es
real, pero si la escuchas y algo te dice
que pintar es lo tuyo, que hacer, no sé,
hacer cerdmica, que hacer lo que sea
que tu hagas, escribir, etc, que eso te
llena, te hace sentir algo rico en esa
parte de la emocidn, en ese chacra tan
rico, yo creo que es jNo pares!, dsea
tienes que seguir eso y atreverte y no
nada mas a ir mas allda de lo que
pensaste que podias hacer, siempre ir
mas alld...yo en algun momento pensé

una
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en hacer a lo mejor una obra para mi
casa, “Ay, un cuadrito para mi casa, yo
seria feliz” y después comencé vy
después ya era una locura y después
fueron a mi casa y después fue una
exposicion y después de eso dije “no,
ya no vuelvo a pintar”, después de esa
exposicidon, que fue un éxito, se vendio
el 90% de la obra, esa noche decidi
que no iba a pintar, no iba a tomar un
pincel hasta que no experimentard lo
que seguia; el cuadro es plano,
entonces yo necesitaba poner como
que mas trabajo, como “agarrarlo”,
entonces dije “es escultura” y de ahi
me fui y estuve, no sé, pasariamos una
hora diciéndote todo lo que tuve que
hacer, y vender mi coche en una de
esas para cuando ya me acepto un
maestro que yo queria, que alguien me
dijo que era el mejor, era el mejor del
mundo en Italia, en Florencia y dije
ahi voy, sin idioma, realmente dicen es
facil, si, si es facil cuando pides de
comer pero cuando te dicen a ver
“aprende la matita” dices “gcosa?”,
entonces, es dificil pero lo haces, sin
pensarlo, sin pensar nunca "este es
otro punto- en lo que puede fallar",
por
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Fotografia: Cuadro de Marybel
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que lo que va a fallar va a fallar de
todas maneras y lo vas a arreglar, pero
si yo me quedo pensando en lo que
podria fallar ya me evito llegar a mi
propoésito, si hubo muchas cosas que si
las hubiera pensado antes me hubiera
quedado pensando si lo haria o no,
pero ya estaba ahi y lo resolvi,
entonces es eso, que te atrevas, que
llegues y después de eso pienses en
mas y mas, nunca en un principio
pensé que llegara a los paises, aun
museo metropolitano de Tokio, jamas
me imaginé al gran Palé, por muchos
afios, varias veces y me siguen
invitando, cada afio estoy invitada, y
como mexicana, que esa era un parte
que a mi si me hacia sentir increible,
O0sea llegar y decir, “soy mexicana”, y
ponerlo creo que en la primer vienal,
nadie llevo un triptico, yo llevé un
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triptico mas alto que yo, lo puse y toda
una parte decia MEXICO, Cancun
abajo, pero MEXICO, eso me importaba
mucho, que nos dejaran de ver como
los cuadros de las frutas y los cestos
tan tipicos, 6sea no, nosotros somos
mucho y todo un pais encantador lleno
de todo, jnos sobra!; era muy
importante para mi, aparte de
representar y de estar a la altura,
entonces inyecto
mucho.

también eso me
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LO Q\JE €L CORAZON ELIGE

MARYBEL GALLEGOS

¢Qué consejo le darias a tu yo de
cuando inicio este camino?

Yo creo que hubiera sido exactamente
lo mismo, yo no creo que cambiaria
algo, no, 6sea, quiza, hacer mas cosas,
todo va a estar bien, no me dio tiempo
de eso en ningun caso, no lo dudé, no

.Ese seria el consejo? ;Lanzate,
luego resuelves?

hubo duda, te repito, muchos Lanzate, hazlo y cuando llegues lo vas
tropiezos, muchas cosas, pero ya a resolver y cuando ya estés donde
estando ahi pues no habia de otra, crees que eso querias vete mucho mas
ahora aprendes, ahora tomas ese alla, mucho mas grande, piensa en
camion, ahora llegas a donde tienes algo que jamas hayas pensado lograr y

que llegar, ahora rentas, a hopu ‘vas para alla...si, algo asi.
e
resuelve, resuelve.
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Ese 25 de marzo, después de las 17
horas, el incendio habia avanzado a
gran velocidad, lo suficiente como
para pensar en escapar, se propago
muy rapido porque en el edificio solo
hay camisas para caballeros, que son
confeccionadas por las personas que
trabajan ahi, mismas que morian de
miedo porque el fuego comenzo a
invadir todo, el calor se incrementa,
cuando intentan escapar, es imposible
hacerlo, las escaleras estan cerradas,
en 1911 era habitual cerrar las puertas
de las escaleras y dejar a las personas
trabajando al interior del edificio de
esta forma, los duefios pensaban que
prevenian robos.
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Se piensa que el incendio comenzo por
una colilla mal apagada y tirada en un
bote de basura que llevaba muchos
dias sin retirarse su contenido, los
bomberos también dijeron que pudo
ser una chispa de alguna maquina de
coser, lo cierto es, que cuando intentas
escapar del fuego y tu vida esta en
riesgo, lo mismo da cual fue la causa
que lo origind.

Dentro del edificio 216 personas
lucharon por su vida con pocas
posibilidades de escapar ya que se
encontraban en el octavo, noveno y
decimo piso del edificio en Nueva
York, desafortunadamente, aunque
llego ayuda, el incidente resultd
catastrdfico, ese incendio el fuego 1é
arrebatd la vida a 146 personas, de los
cuales, 23 fueron trabajadores, 123
eran nifas emigrantes de Europa del
este e Italia principalmente de entre
14 a 23 afos, en promedio, la persona
de mayor edad tenia 48 afos.
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Una semana antes, el 19 de marzo,
habia fuego también en la calles, pero
este fuego era distinto, era mas bien
un llama ideoldgica que uni6 a mas de
un millon personas en paises como
Alemania, Austria, Dinamarca y Suiza,
quienes celebrarian por primera vez el
Dia Internacional de la Mujer, decisidn
adoptada en un afio antes en 1910, en
Cophenhague, donde se autorizd la
celebracion del “Dia de la Mujer
Trabajadora” este grupo de personas
seguirian alzando la voz, como lo
habian hecho los ultimos 120 anos,
una de esas muchas peticiones, era
regular sus derechos laborales, se les
pagard lo justo, no sufrieran
discriminaciéon y tuviesen mejores
condiciones de trabajo y como si fuese
un sarcasmo extrafio de la vida, el otro
fuego acabaria con el edificio de
Nueva York una semana después, un
sarcasmo, porque la sociedad
masculina veia a menos sus peticiones
y les restaba relevancia, indicando
que todo se encontraba en orden y que
era una exageracion femenina la
peticion, pero el incendio seria un
argumento dificil de negar, atroz vy
directo.
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Es dificil negar un suceso como este,
pero, aunque este fue visible vy
aparatoso, hubieron, han habido y
hay, muchos otros que no por ser
menos Ilamativos son menos
relevantes, es por ello que con el
brillo de las ideas en la revolucién
francesa dejo al descubierto que en la
lucha y busqueda de igualdad social
no contemplaba a las mujeres dentro
de esta “igualdad” este fue el motivo
que ocasiond la primer marcha para
buscar un marco diferente de la mujer
dentro de su propia sociedad, por ello,
marcharon hacia Versalles, mujeres y
hombres, unidos bajo el lema
“libertad, igualdad y fraternidad”.

1791, fue el afio que se redactd la
Declaraciéon de los Derechos de la
Mujer y de la Ciudadania, fue el
primer documento que pone sobre la
mesa la relevancia de considerar la
presencia femenina como un
integrante activo de su sociedad,
pidiendo que las mujeres tuviesen
derechos, igualdad juridica, de tener
una voz publica, que fuese expresada
y reconocida, no solo de manera
social, si no, legal por medio del
sufragio, de actuar de manera directa
en las decisiones que eran tomadas
por sus gobernantes y que sin duda
alguna les afectaban de manera
directa, a ser votadas, a actuar y
cambiar la realidad, solicitaban
también el derecho a la formacion
profesional, la dignidad dentro de sus
espacios de trabajo, que no se les
pagara menos, que no se les tuviera a
menos, como ciudadanos de menor
relevancia.
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Este fue el inicio de una marcha larga
y compleja, repleta de un sin fin de
circunstancias que han permitido
avanzar y romper muchas de las
cadenas que enredaban al genero
femenino, para que en 1975 se
reconociera y asignara el 8 de marzo
como el “dia internacional de la
mujer” por la ONU, pero aun falta
mucho por hacer y muchas cadenas
mas por fragmentar, pero debemos
considerar que hoy vivimos una
realidad diferente, hoy se tienen
derechos que antes no, realidades que
antes no, retos que antes no, cadenas
diferentes de las que se debieron
romper en el pasado 'y eso
invariablemente implica plantearnos
nuevamente la situacion y para ello es

indispensable formular nuevas
preguntas.
Estas nuevas preguntas deben

plantearnos el panorama de aquellos
recursos, derechos y libertades que
hoy si poseemos, pero mas alla, lo
realmente relevante es identificar que
se esta haciendo con ellos, como se
esta ejerciendo esa libertad, ¢para
crear mas libertad?, ¢para romper
paradigmas?, ;Para ser mas valientes?,
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¢Para expandir esos derechos?, ;Para
romper el techo de cristal?, es
importante accionar, quiza lento pero
accionar, enfrentar nuestras ideas y
quizd descubriremos que muchos de
que hoy enfrentamos
algunos de nosotros, estan dentro, en
nuestros prejuicios, mas que fuera, en
las leyes y estructura juridica, pero
este analisis no es solo para las
mujeres, es un andlisis que debemos
ejecutar todos, hombres y mujeres,
como miembros activos de nuestra
sociedad, que estamos creando y
construyendo el mundo de quienes
estan creciendo.

los limites
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Diferencias tangibles

e De acu o a la ONU, las mujeres
de todo mundo ganan menos que
los hombres, la OIT estima que
ﬁnicamenlte ganan el 77%;

e SO0lo el 47,1% de las mujeres
cuentan con un trabajo;

e SOlo el 16% de las mujeres

desempefian un cargo como

directivo de alguna organizacion;

Las mujeres dedican de 1 a 3 horas
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e Invierten de 2 a 10 veces mas
tiempo que los hombres en el
cuidado de sus hijos;

e Casi el 90% de las 143 economias
estudiadas registra al menos una
diferencia legislativa que restringe
las oportunidades econd6micas para
las mujere;

e Las mujeres representan en
promedio el 43% de la fuerza de
trabajo agricola en los paises en
desarrollo. pero menos del 20%
poseen tierras y tienen acceso a

recursos limitados, como semillas y

financiamientos.
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6

6 Quienes no se
mueven no notan
sus cadenas 9’
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Aun no podemos permitir que el fuego
ideol6gico que busca equidad se
extinga, debemos mantenerlo vivo en
nuestra sociedad, porque aun falta
mucho por destruir y construir, pero
no podemos permitir que por ser fuego
nos confunda y pensemos, que el
objetivo es la destruccién y consumir a
quienes estan son opositores o incluso,
neutros de esta perspectiva de equidad
y justicia, no podemos buscar
construir un mundo mejor, Si
trasgredimos con violencia, las bases
de la tolerancia y el respeto deben
estar presentes, maxime cuando se
entiende que se siente ser trasgredido.

Hay muchas condiciones de riesgo que
deben enfrentar las mujeres, incluso
al grado donde su dignidad, su
estabilidad fisica, economica,
psicoldégica, sus vidas en si, se
encuentran en riesgo, probablemente
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hoy no podremos salvarlas a todas, es
mas, es un hecho que faltan muchos
afios mas de esta labor, pero algo si es
contundente, los tabiques que
continuemos poniendo hoy, ayudaran
a crear una construccion mas firme en
el futuro, asi como, los cimientos que
pusieron aquellas mujeres y hombres
valientes del pasado, nos permiten
hoy, vivir una realidad diferente.
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El burro ha formado parte de nuestra
historia durante milenios y esto no
nos sorprende si pensamos que sus
ancestros africanos tienen 7 mil afos
de haber sido domesticados por el
humano, porque fueron usados como
animales de carga en las regiones de
Egipto y Nubia 5 mil afios a. C., fueron
llevados después al Oriente Medio,
incluso la ciudad de Damasco es
considerada como la “ciudad de los
asnos”, también existen referencias de
ellos en otros lados del mundo, por
ejemplo los griegos los relacionaron
con su dios Dioniso, para los romanos
también les fue de gran utilidad como
un apoyo de carga y estaba consagrado
a Priapo, pero ellos consideraban que
encontrarte con un asno era un mal
presagio.

ZAX Magazine

ZAX.008 ¢ Marzo 2021

Existen diferentes muestras de su paso
en el tiempo, desde pinturas, historias,
fabulas, incluso dentro de la historia
catdlica tuvo wun rol principal al
transportar a la Virgen Maria en su
busqueda de hogar y si viajamos al
presente, encontramos muchas
referencias de ellos, por ejemplo, en la
musica, porque cada diciembre todos
viajamos a Belem en nuestro burrito
sabanero, o es lo que nos deja el afio
viejo, una “burra negra” entre otras
posesiones y en nuestra cultura
tenemos muchas expresiones que
hacen referencia a sus grandes orejas,
es muy comun decirle a un nifio, que
le van a poner “orejas de burro” si no
ponen atencion en la escuela.

Pero su relevancia dentro en la
actualidad, (al igual que en el pasado)
va mas allda de las referencias
culturales que podemos tener o sentir
sobre ellos, y es que por su gran
resistencia fisica pueden adaptarse a
climas extremos y pueden comer muy
diversos alimentos, estas cualidades,
su nobleza y el hecho de que pueden
soportar grandes cargas, los hacen un
compafiero infalible para las largas y
pesadas jornadas en el campo.
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Pero este fiel compafiero del humano,
que lo ha ayudado y acompafiado
durante milenios necesita ahora de
nuestra proteccion, antes cuando se
viajaba era comun encontrarlos como
adorno del paisaje, ahora cada vez es
mas dificil encontrarlos y verlos,
puesto que su poblacién se esta
reduciendo de manera drdastica con el
paso del tiempo, tal parece ser que los

consideramos tan parte de nuestra
historia y los damos por sentad, que
muchas ocasiones no se les tiene
consideracién, aunado a las largas
jornadas de trabajo que deben
cumplir, estamos abusando de su
nobleza vy lealtad de sienten al
humano.
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Desafortunadamente si no ponemos la
adecuada atencion en este asunto, los
terminaremos perdiendo, lo que
implicaria perder una gran parte de
nuestra historia y esto seria wuna
verdadera lastima, por ello, algunas
personas han creado algunos refugios
para hacer un esfuerzo de protegerlos
y salvarlos del olvido.
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Nombres

e Burro o borrico del latin burricus
significa "Caballo pequefio";

e También se le llamaba Equus
africanus, que literalmente es
caballo africano;

e Asinus se usaba para referirse al
asno garafion para procrear, en el
siglo I;

e Al asno de trabajo como se le
consideraba vulgar, le nombraban
"asellus";

Caracteristicas

e Son capaces de cargar entre hasta 4
veces su propio peso;

e« Es la especie de equino mejor
adaptada para vivir en el desierto;

e Pueden llegar a remolcar hasta 2
toneladas

e Viven un promedio de 25 a 30 afios,
e incluso pueden llegar a vivir
hasta 40 afios cuando se encuentran
en libertad;

e Pueden detectar olores que se
encuentran hasta a 10 kilémetros
de distancia;

e Miden entre 79y 1.60 a la cruz;

e Pesan de 80 Kilos y llegan a pesar
hasta 480 en la edad adulta;

e Pueden alcanzar la velocidad de 24
kilémetros por hora;

e Su tiempo de gestacion es de 11 a
14 meses;

e Sus grandes orejas le permiten
escuchar frecuencias de audio
imperceptibles para los humanos y
disipar su calor corporal.
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Redaccion y fotografia: Rogelio Sandoval
Facebook: José Rogelio Sandoval Tellez
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n lugar realmente cerca de la

CDMX para realizar un paseo
Eco-turistico, es el parque nacional
Izta-Popo. Este parque de 25,679
hectadreas abarca los estados de
México, Puebla y Morelos. Para llegar
desde la Ciudad de México tendras que
tomar la autopista México - Puebla
hasta la desviaciéon a Cuautla, seguir
hacia Amecameca y tomar la
desviacion hacia Tlamacas o corredor
de los volcanes que te lleva al mismo
lugar, una vez tomando este camino
llegaras directo al albergue de
Tlamacas o paso de Cortés ubicado a
3900 msnm.

ZAX Magazine

ZAX.008 ¢ Marzo 2021

El paso de Cortés se encuentra entre
los volcanes Popocatépetl e
Iztaccihuatl y su nombre se debe al

conquistador Herndn Cortés, quien
entro al valle de México en 1519,
buscando la conquista de MEéxico-
Tenochtitlan. Se dice que de este

punto envio una expedicién para subir
a los volcanes con la finalidad de
obtener el azufre necesario para la
elaboracion de la polvora para sus
arcabuces y cafiones.

El volcan Popocatépetl tiene wuna
altura de 5,542 msnm. Se cree, que se
formo6 hace 12 millones de afios siendo
mas joven que el Iztaccihuatl y que el

Ajusco. Su actividad vulcanologica

continua le wvali4 su nombre en
ndhuatl que significa “Monte que
humea”.

El volcan Iztaccihuatl, que en Nahuatl
su nombre significa “Mujer blanca” o
“Mujer dormida” y con una altura de
5,280 msnm se consideraba entre los
habitantes prehispanicos como una
montafia sagrada.
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A lo largo del camino, encontraras
diversos lugares para comer, o0 Si
prefieres llegar al centro de
Amecameca y visitar su mercado de
comidas, en donde encontraras
diferentes platillos a escoger (te
recomiendo preguntar los precios y
tamafios de algunos alimentos para
que no te lleves sorpresas a la hora de
liquidar tu cuenta, de igual manera
pedir que te ofrezcan prueba de los
platillos caldosos, pancita, pozole, etc.,
y estés convencido de pedirlos, si te
decides por la barbacoa y son mas de
dos personas la recomendacion vy
conveniencia es pedir por Kkilo, te
convendra muchisimo mas).

El corredor volcanico te ofrece
excelentes paisajes y la oportunidad
de caminar en la tranquilidad del
bosque en un ambiente libre del ruido
y de la contaminacidn citadina.

Cerca de este lugar aproximadamente
a 8 kilometros por un camino de
terraceria se encuentra el paraje
llamado Apatlaco, santuario natural al
pie de los volcanes y administrado por
gente del lugar, la entrada es de $
30.00, aqui podrds visitar su atractivo
principal que es la cascada Apatlaco,
su caudal proviene directamente del
volcan Iztaccihuatl abastecido por los
mantos acuiferos que permiten, entre
otras cosas, el ciclo del agua con la
ayuda de arboles, arbustos, pasto y
atreves de las rocas.
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El paraje ofrece los servicios de
cabafnas, tirolesa, paseos a caballo y
campamento en un ambiente seguro,
este lugar en medio de la naturaleza es
Ideal para pasar un dia de campo y
para practicar el deporte extremo,
como lo es la bici de montafia y moto
Cross. Un pequefio lago te dara la
oportunidad de subirte a una lancha y
dar un divertido paseo.

No lo olvides, date la oportunidad de
pasar un dia divertido y de aventura
en familia, y lo mejor, cerca de la
CDMX.
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4

Redaccion: Juan Carlos Sanchez Tapia

@escribicionista02 letras-francas.blogspot.com
Fotografia cortesia de @lumarimorart. Instagram.
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Ubicado a 25 kilémetros de la Mérida,
en Yucatan, se encuentra este lugar
magico. Dzibilchaltun, que significa
"el lugar donde hay escritura en las
piedras”, abarca 16 kilometros
cuadrados de construcciones, y en ella
se encuentran unas 8, 400 estructuras.

Es uno de los principales
asentamientos de la cultura maya en
Yucatdn y, en general, de toda la

peninsula.

Fue descubierto varios afios después
que Uxmal y Chichén Itz4, aunque sus
primeras construcciones se pueden
datar, aproximadamente en el afio 500
antes de Cristo. De tipo concéntrico
(del centro a las orillas), presenta un
nucleo de wunas 25 hectdreas con
muchas construcciones monumentales.
En la parte central, de wunos tres
kildmetros, se encuentran numerosos
conjuntos de edificios; en los 13
kild6metros restantes, se pueden
conjuntos arquitectonicos
dispersos con edificios abovedados y
piramides. Mas allda del centro, hay
edificios con plataformas escalonadas
alrededor de plazas y algunas
pirdmides pequefias sin bdovedas.

admirar
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La mayoria de las construcciones en
Dzibilchaltun se construyeron
mediante el sistema de "mamposteria
verdadera"; esto es, piedras unidas
con argamasa (mezcla de cal, agua y

arena) y cufias, mientras que las
bévedas se construyeron con el
sistema de piedras saledizas. Las

fachadas fueron decoradas a base de
estuco moldeado.

La zona arqueoldgica de
Dzibilchaltin cuenta con doce caminos
de piedra (conocidos como sacbés),
que parten, en su mayoria, del centro
a las orillas. Estos caminos miden
unos 15 metros de ancho, y su longitud
va de los 25 metros a mdas de un
kilémetro.

Las atracciones principales, tanto
por su importancia histdrica como por
su belleza, son el Templo de las siete
mufiecas, que tiene wuna planta
cuadrangular con una cdmara central
rodeada por corredores. Ademads, tiene
una caracteristica poco usual en la
arquitectura maya, como son las
ventanas a los costados de dos de sus
cuatro puertas.

La Plaza central tiene un largo de 130
metros y 35 entradas; esta rodeada por
las estructuras 39, 37 y 36, en cuyos
cimientos fue encontrada la estela 19.
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El habitat que rodea a Dzibilchaltun es
una planicie calcarea, sin aguas
superficiales, excepto un cenote con
agua permanente a ras del suelo,
alrededor del cual se asentaron los
primeros pobladores de esa region
durante el Precldsico Medio y el
Preclasico Tardio (500 a.C. - 250 d.C.).
Tal vez debido a esto el cenote fue
Ilamado, en lengua maya, Xlacah, que
significa “pueblo viejo”. Este estanque
natural mide alrededor de 100 m de
largo en su eje norte-sur, por 200 m en
el eje este-oeste. En su parte mas
profunda toma una forma inclinada y
alcanza los 44 m en el noreste, hacia
donde se abre una amplia galeria
horizontal y oscura, cuyo extremo se
desconoce. Es una belleza natural y es
uno de los cenotes mdas grandes vy
profundos en Yucatan.

La Capilla abierta fue construida
durante la época colonial; es una
capilla al aire libre con una boveda de
cafidon corrido y una sacristia de una
sola pieza. Se construyo6 entre los afios
1590 y 1600, segun una piedra grabada
que se encontré en lo que fuera la casa
cural.

Por obviedad, tiene muchos sitios muy
interesantes e imponentes. Bien vale
la pena que la proxima vez que viajes

a Mérida, hagas un espacio en tu
agenda para visitar esta zona
arqueoldgica, que abre de lunes a

domingo de ocho de la mafiana a las
cuatro de la tarde. Si bien el museo de
sitio se encuentra cerrado por razones
sanitarias, no
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puedes perderte esta visita. Por cierto,
te aconsejo llevar ropa ligera,
cachuchas o sombrero y agua.

La entrada general tiene un costo de

$75 pesos, aunque el Gobierno del
Estado a través de la Agencia de
Administracién Fiscal de Yucatan,

cobra una admision general adicional
de $152 (haciendo un total de $227).
Para los mexicanos que acrediten la
nacionalidad mediante una
identificacion oficial la admision serd
de $49.00. Las personas fisicas que
acrediten la nacionalidad mexicana
estaran exentas del pago del derecho
los domingos. Partiendo de la ciudad
de Mérida, en direcciéon a la costa
norte, se avanza 8 Kkildmetros por la
carretera Mérida-Puerto Progreso (No.
261), para tomar enseguida la
desviacion que lleva a los pueblos de
Chablekal y Conkal, tocando antes el
pueblo de Dzibilchaltan al final del
cual se encuentra la desviacion que
conduce a la zona arqueoldgica. EIl
visitante puede arribar al sitio por
medio del transporte publico o en su
transporte particular. El costo por
dejar tu auto es de 20 pesos.
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Calendario astronomico

Fases lunares

Menguante: 6 de marzo
Nueva: 13 de marzo
Creciente: 21 de marzo
Llena: 28 de marzo

« 5 de marzo: Encuentro
entre Jupiter y Mercurio
9 vy 10 de marzo:

Saturno, Jupiter y
Mercurio al norte de la
luna

e 19 de marzoe: Marte a
2.1° al norte/de la Luna
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Con el equinoccio de
primavera el dia 20, podremos
disfrutar de dias mas largos
que las noches, dias mas
soleados y un clima calido,
que precisamente por el
incremento de luz y de calor,
es que la naturaleza se
prepara para florecer.

Este aumento de
temperatura provoca que
los pequefios gusanos
salgan de la tierra que se
deshiela, por eso la luna
Ilena de marzo recibe el
nombre de luna llena del
gusano, también se le
conoce como luna llena del
cuervo, porque los nativos
americanos pensaban que
al incrementar su actividad
estas aves y graznar con
mayor impetd anunciaban
el termino del invierno.
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Mermelada de fresa

Preparar mermelada es mucho mas facil de lo que pensarias y justo
esto es 1o que me entusiasma mdas de compartir esta receta, bueno no,

la verdad lo que mas me entusiasma es que,

como es muy facil, te

animes, hagas tu propia mermelada y puedas disfrutar de su sabor y
sobre todo del placer de degustarla sobre un delicioso pan recién
tostado y mucho mas, si le pones un poco de nata, esa seria la receta
perfecta para mi. Asi que, manos a la mermelada.

Ingredientes

1 Kilogramo de Fresas
500 o0 600 gramos de azucar
1 lima o limo6n

Procedimiento

Coloca el azucar, el jugo del limén y
las fresas en una cacerola y ponla a
fuego lento, procura mover de manera
constante cuando comience a hervir y
finalmente después de 30 minutos mas
0 menos, vierte la mezcla y estara lista
para degustarse una vez que se enfrie.

Consideraciones

1. En lugar de fresas podrias poner tu
fruta favorita, como pifia, guayaba,
manzana e incluso hacer tus
propias combinaciones.

2. A mi me encanta la mermelada que
tiene trozos grandes de fruta, pero
si a ti te gustan mas las texturas

ZAX Magazine

mas suaves, sera necesario que
partas las fresas en 4 o 6 antes de
iniciar la coccion y durante
aplastarlas un poco para eliminar

todos los grumos.
Mientras este en el fuego se vera

mas liquida de lo que realmente
quedara, por lo que procura

retirarla cuando tenga una
consistencia mas liquida de lo
normal.

. Como no tiene conservadores tiene

que estar dentro de tu refrigerador.

. Recuerda que puedes poner menos

0 mas azucar dependiendo tu gusto,
puedes probarla mientras este en
coccion, pero ten mucho cuidado
porque estara muy caliente.
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¢Qué hacer estos dias?

Ya empezaron a llegar las vacunas y
la luz empieza a aparecer al final
del tunel, pero aun falta un largo
camino, aun faltamos muchos por
vacunarnos y es importante seguir
siendo responsables por la gente

que amamos y nosotros, asi que,
sigamos respetando las
instrucciones de distancia, lavado
de manos y si es posible de
resguardarnos en casa.
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Autocinema Aire Libre
Coyoacan

Esta opcion permite disfrutar de
un momento de esparcimiento
con toda la seguridad necesaria,
porque podemos disfrutar del
cine desde la comodidad de
nuestro auto. Podrdas disfrutar
de titulos como:

e Obsesiéon; 6 de marzo, 18:30;

e Brujas; 6 marzo, 22:00;

e Teatro infantil, los tres
cochinitos: 7 de marzo, 12:00;

e Mi villano Favorito: 7 de
marzo, 14:30;

e 1917: 7 de marzo, 21:00;

e Teatro infantil, la liebre y la
tortuga: 14 de marzo, 12:00;

e Jurassic Park. 14 de marzo,
18:30.

ZAX Magazine
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Entre muchos otros titulos que
podras disfrutar. Contempla que
si por desgracia volvemos al
semaforo rojo se cancelan las
funciones.

Costos:

e Auto para cine: $145.00

e Auto para teatro: $490.00

e Palco para cine: $395.00

e Palco para teatro: $790.00

e Camioneta para cine: $195.00

e Camioneta para teatro:
$590.00

Puedes comprar tus boletos y
checar la cartelera completa en:
boletia.com

Miguel Angel de Quevedo 247,
Coyoacan, CDMX
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Tour a Paris

Que les parece la idea de viajar a
esta bella ciudad y no permitir
que la cuarentena nos siga
deteniendo.

La empresa Inspark ofrece un
tour virtual en el que podras
recorrer los museos y sitios mas
bellos de la ciudad, puedes elegir
entre el tour o acompafiar el
paseo con una deliciosa comida
con todo el estilo parisino y por
ultimo, si prefieres vivir esta
experiencia desde tu hogar
también puedes hacerlo porque
esta empresa enviarda a tu hogar
tu comida y todo lo que necesitas
para disfrutar al maximo este
viaje virtual.

Costos:
Tour virtual: $600.00

Tour con comida: $1,200.00
Tour a domicilio: $820.00

inspark.com.mx

ZAX Magazine
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Van Gogh Alive - The Experience

Dentro de todas las complicaciones que tenemos
hay buenas noticias y es que el espectaculo Van
Gogh Alive, continuara ofreciendo este
espectacular espectdculo en donde una gran
galeria-caja negra con pantallas que se
extienden de pared a pared e incluso que
cubren columnas y suelo, en las que podremos
observar mas de 3 mil imagenes de van Gogh a
gran escala. Desde La noche estrellada y Los
girasoles hasta sus piezas de inspiracion
japonesa.

Monumento a la Madre. Revolucidon
Costo: 325.00

Hasta el 30 de abril
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Sumario ¢ Sabiduria

Solvitoricer

Mahatma Gandhi

“Voy a seguir creyendo, aun cuando la gente pierda la
esperanza.

Voy a seguir dando Amor, aunque otros siembren odio.
Voy a seguir construyendo, aun cuando otros destruyan.
Voy a seguir hablando de Paz, aun en medio de una guerra.
Voy a seguir iluminando, aun en medio de la oscuridad.
Y seguiré sembrando, aunque otros pisen la cosecha.

Y seguiré gritando, aun cuando otros callen.

Y dibujaré sonrisas, en rostros con lagrimas.

Y transmitiré alivio, cuando vea dolor.

Y regalaré motivos de alegria donde solo haya tristezas.

Invitaré a caminar al que decidié quedarse y levantaré los
brazos, a los que se han rendido.

Porque en medio de la desolacion, habra un nifio que nos
mirara esperanzado, esperando algo de nosotros.

Y aun en medio de una tormenta, por algun lado saldra el sol.

Y en medio del desierto crecerd una planta.
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