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Carta editorial

Este mes fue muy especial, porque después de meses o afios de no poder salir e inspeccionar el mundo,
por fin fue momento de hacer un reportaje y no fue cualquier reportaje, fue un momento espectacular, porque
nuestros amigos de abejas de barrio me permitieron visitar su hogar en una isla de Xochimilco. Este reportaje lo
programamos porque el 20 de mayo es el dia internacional... Y considero que es importante hacer consciencia
de que estos pequefios polinizadores estan en peligro de extincién, ademas de este reportaje especial, tenemos
una entrevista con Efecto Colmena, una asociacion civil que trabaja para proteger a las abejas.

Pero no se preocupen que este mes no so6lo hablamos de estos pequefios animalillos trabajadores, y si hablamos
de visitas a lugares bellos, Rogelio visité un lugar sorprendente y que esta técnicamente fuera de la realidad, porque
el jardin de Edward James, esta justamente inspirado en las corrientes surrealistas de su época, cuando leas el
articulo te garantizo que te daran muchas ganas de visitarlo como a mi.

Pero por favor si viajan a este lugar tan genial coman todo aquello que se les antojen, porque no hay nada como
disfrutar de una alimentacion equilibrada y libre de culpas como nos explica Orestes, y ya que hablamos de
viajes y de lugares misticos, que les parece un viaje al multiverso para conocer al animal de este mes, que es
técnicamente un super héroe. Pero no todos los viajes son temporales, hay algunos de ellos que son definitivos y
sin regreso, ¢se imaginan como seria comunicarse con aquellos que iniciaron la transicion antes que nosotros?,
esa es la observacién de este mes de la profesora Patricia, quien nos invita como siempre a reflexionar de forma
diferente y aprovechar el conocimiento que poseemos. Y bueno el conocimiento siempre me hace pensar en la
educacion y se han puesto a pensar ¢ cual es la educacion ideal? Pues Ana Lilia y Teo, reflexionan al respecto,
encontrando argumentos muy relevantes sobre al tema.

La educacion y nuestra comunicacion estan llenos de sefias que van adquiriendo cierto significado y valor a lo
largo del tiempo, y que en ocasiones incluso no sabemos literalmente qué significan pero que las usamos para
identificarnos con ciertas sefias, y bueno estoy segura que tu has usado al menos mas de una vez la sefia que
Juan Carlos nos habla este mes. Ahora bien, si hablamos de acciones, cosas o sentimientos con reconocimiento
universal, los celos son uno de ellos, ;porqué, acaso no todos los hemos sentido? Pero te has preguntado qué
es normal de los celos, qué partes son sanas y cuando se convierte en un riesgo, si te lo has preguntado pero
no lo sabes, no te preocupes Cecilia nos explica todo lo que necesitamos saber al acerca de los celos y en qué
momento preocuparte.

Pero, no te preocupes demasiado, mejor enfocate en conseguir soluciones, y tener cerca de ti gente que te quiera
y proteja es indispensable, siempre es importante mantenernos cerca de aquellos con quienes nos sentimos
protegidos, es por eso que Orestes reflexiona sobre la importancia de celebrar a quienes amamos sin importar
si tenemos una fecha especial o no.

Ay bueno, al hablar de seres queridos y de amor, entonces las emociones fluyen de tal forma que la poesia es
necesaria para expresar lo que sentimos y este mes tenemos tres poemas para despedir la edicion de mayo, asi
que no se pierdan estos escritos de Juan y Gabriela, una nueva integrante para nuestra revista.

Como todos los meses, es genial llevar a cabo esta integracion de ideas para ustedes, siempre de la mano del
disefio de Cecilia, quien es una gran aliada en todo este proceso y se lo agradezco, ademas, esta edicion surge
como resultado de la intencién activa de una servidora de tener un mejor equilibrio entre todas mis pasiones
y mis necesidades, y justo este es un tema recurrente en las platicas con Zaci, y hablando de ella no pueden
perderse el escrito de este mes sobre el jabén sélido.

Bien, pues hasta aqui he llegado el dia de hoy, pero ZAX no, porque podran encontrar algunas cosas mas por ahi
perdidas, pero claro me despido por ahora, porque ya no tarda en llegar junio, asi que espero que nos podamos
leer pronto.

Alejandra Gil

Directora Editorial de Zax Magazine
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Zaxpedia

~ademas de

dar a una sola palabra que no naeié‘eeme tal, si no que fue fo :
paso del tiempo y de ser un conjunto de palabras, pasé a unirse en una
expresando buenos deseos.

Y es que Nankurunaisa mas que una palabra comuin, empe
expresion formada por 75 A < % (nankuru), que tiene por significado,
manera u otra”; 7= LM A (nain), que puede traducirse como “llegar a ser o
alcanzar”; y el complemento & (sa) bien, para formar la expresion “Nankuru nai
sa”, que se puede entender como “todo va a estar bien”, esta expresién surgio
en Okinawa (archipiélago de Japon) en un dialecto que ya se encuentra extinto
y que por lo mismo su significado o traduccién no es exacta, pues en otras
zonas, se entiende como “el tiempo todo lo cura”.

Para el budismo tiene un significado aun mas profundo, que la convierte en un
mantra, es utilizada en la meditacién, para llenarse de pensamientos positivos;
pues al meditar y pensar en Nankurunaisa se piensa en “No olvides quién eres;
vive hoy, por el bien de manana y sonrie siempre que puedas. El préximo dia,
pase lo que pase hoy, el sol te recibird con una gran sonrisa, asi que tu haz lo
mismo”.

Por todo esto es relacionado con un pensamiento de buenos deseos, que
nos deja el mensaje de que tenemos que vivir el hoy por el bien del mafana,
sin olvidarnos de sonreir y confiar en que siempre encontraremos la fuerza
necesaria para afrontar el manana y que pase lo que pase hoy, el préximo dia el
sol te recibira con una sonrisa, tu sigue adelante.

Siempre los pensamientos positivos nos llenaran de optimismo y es ahi,
donde radica su poder, pues pareciera muy simple pero mientras en nuestra
mente tengamos ideas, que llenen de luz nuestros dias, mas facil es apreciar
las pequenas cosas Yy llenarnos de energia positiva, asi que a todos nuestros
lectores, les agradecemos llegar hasta aqui, Nankurunaisa.
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Mientras te mueres...

Por: Gabriela Vergara
bichuspoterie.520
gabrielavergaramart

Textos de charlas sin sonidos ni palabras, solo frases escritas al viento
nunca dichas, posibilidades infinitas nunca experimentadas perdidas en el
efimero mar de nuestras mentes egoistas y retorcidas. Nada existe, todo

es una idea, una romantica de nuestra solitaria existencia.

La realidad es demasiado inerte solo nuestra mente le da sentido, todo
nace y muere ahi en lo profundo de nuestro cerebro alimentando nuestros
monstruos describiendo todo lo que pasa a nuestro alrededor como una
maquina traductora de escenas... dependemos de lo que sentimos y eso
limita nuestra capacidad de pensar y actuar objetivamente... { Dénde esta

el amor? ;Donde el odio? Nadie sabe, nadie siente...
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- Mi corazén quiere
abrazarte

Por: Gabriela Vergara
bichuspoterie.520
gabrielavergaramart

Mi corazén quiere abrazarte...
No le valen mis brazos ni mis manos...
Quiere besarte y no le vale mi boca,
Quiere sentir tu corazoén y el limite de la piel hace que la
distancia sea insoportable...
Le sobra el cuerpo, el aliento, los sentidos, le sobra la
vida...moriria por salir y muerto poder acercarse a tu

pecho para oir tu latir...
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al cielo

Por: Patricia Escobedo Guzman
paty_escobedo
ﬂ El espacio de Miss Paty

B Qué pasaria si tuviéramos la posibilidad fabulosa de enviar cartas
Gal cielo para conectarnos con todos aquellos seres que ya habitan
aquellos rumbos y quisiéramos contactar?

Sin dudarlo, seria fantastico, pues podriamos decir todo aquello que se
quedo en el tintero; todo lo que nos falté mencionar de corazén a corazén y
aquello que siempre dijimos pero que nunca esta de mas decirlo de nuevo.




R\ e~

Un encuentro fabuloso de pensamientos vy
sentimientos externados en cartas directo al
cielo, en momentos entranables de vivencias
inigualables y palabras no dictadas.

Y es que todos tenemos un montén de
personas especiales con las que aun en estas
circunstancias quisiéramos tener cerquita para
poder decirles jtantas cosas!, por eso te invito
a que escribas a manera de desahogo de Amor,
estas cartas al cielo porqué, aunque seguramente
todos en vida tuvimos la oportunidad de decirle
a nuestros amores todo lo habido y por haber, de
seguro si tuviéramos la oportunidad fabulosa de
contactarlos de nuevo, les repetiriamos una y mil
veces nuestro Amor, nuestros anhelos, nuestros
suenos, nuestros planes y hasta nuestros miedos.

Y en realidad, ponte a pensarlo, jlo hacemos
todo el tiempo!, quiza no a manera de carta, sino
platicando mental y hasta hablando con nuestros

amores que ya se marcharon y que sabemos

que estan en un mejor lugar formando p

nuestros recuerdos y de nuestro carifio €
lo hacemos cuando tuvimos un mal dia, dando
santo y sefia de nuestras vivencias, cuando
tuvimos

0; lo

1 dia fenomenal, narrando paso a
pas gue nos sucedid y que hizo nuestro dia
cemos cuando nos dan esa excelente

noticia que genera alegrias inconmensurables en
nosotros y queremos de inmediato compartirlo
con nuestras personas especiales del cielo;
lo hacemos cuando estamos melancolicos y
queremos que nuestras tristezas se disipen mas
rapido como cuando lo haciamos en vida con
estas personas fundamentales en nuestra vida;
lo hacemos cuando vamos a pedir la mano de
nuestra novia o0 cuando vamos a casarnos,
cuando vamos a cambiar de empleo por uno
mejor, cuando queremos platicar simplemente o
cuando andamos suspirando por un nuevo Amor.

@ APERTURA

iCartas al cielo!

Excelente idea para visualizar nuestro presente
y compartir nuestros deseos de futuro, es algo
tan sencillo y a la vez tan complejo, pues implica
desprendernos de nosotros y platicar asi
ni mas con esos seres ©
que siempre n

aunque sabes bi )
si vas a conectar co \
personas especiales, tal y como lo
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Si los celos son senales de amor,

es como la calentura en el hombre

enfermo, que al tenerla es sefial de

que hay vida, pero vida enfermay

mal dispuesta.

Miguel de Cervantes.

Por: Cecilia Colombo

cesocerezo

el ambito de las relaciones de
E n pareja, los celos son sentimientos
de inseguridad y angustia que
invaden a uno o ambos miembros de una
pareja sentimental cuando se dan una serie de
situaciones, este sentimiento negativo puede
surgir cuando sienten que esta en peligro el amor
del otro, o bien cuando notan con temor que
dejan de ser el centro de atencion del ser amado.

Todas las relaciones interpersonales suelen verse
afectadas por los celos, podemos encontrar
ejemplos de situaciones de celos que se presentan
cotidianamente, como aquello de: “mi mama le
dedica mas tiempo a mi hermana, ella siempre
ha sido la favorita” o bien “mi mejor amiga invité
a salir a aquella, aunque yo soy su mejor amiga”.

Como vemos, no todos los celos son de parejas
sentimentales, pero si es mucho mas comun
entre novios, iniciando en la adolescencia y

16

haciéndose mas frecuente en la juventud. Pero
algo para asombrarnos es que de hecho, los
celos son un problema recurrente en las consultas
psicologicas de pareja adulta, por increible que
parezca.

Tradicionalmente, los celos son muy bien vistos
por muchisimas personas, son percibidos como
una muestra de pasién, algo que hace evidente
que valoramos mucho a la otra persona y que
no soportariamos perderla. Desde este punto de
vista, no experimentar celos en una relacion de
pareja seria algo asi como un signo de que no
merecemos tener novio, novia, esposa o marido.

Aqui la pregunta pertinente es: j Los celos pueden
ser Utiles?, los expertos dicen que si, porque
en determinadas situaciones, los celos pueden
permitir encender una alerta en nuestra mente
en caso de que estemos viviendo situaciones
reales que requieran una serie de acciones que

ZAXMAGAZINE.COM



garanticen la estabilidad de la relacidon con ese
ser amado; por ejemplo: Los celos pueden ser
una sefal de que algo esta pasando, y que tal
vez hay una tercera persona que realmente esta
involucrandose en nuestra relacion amorosa,
como cuando se enciende una alerta interna y
debemos ponerle atencion.

Sin embargo, por otro lado estan los celos
potencialmente nocivos para nuestro bienestar
emocional, estos son los celos enfermizos, si,
aquellos que realmente pueden acabar con las
relaciones interpersonales y los que suponen un
problema para el bienestar psicolégico de la o
las persona que los sufren, pues se manifiestan
de forma descontrolada, son irracionales, sin
fundamento objetivo y por ende, dafinos.

Para los expertos, existen algunas sefiales y/o
sintomas que se deben tomar en cuenta, porque
las manifiestan fuertemente las personas celosas,
ve con cuantos te identificas:

17
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1. Si revisas o te revisan el teléfono
constantemente, asi como también
las cuentas personales (Facebook,
e-mail...).

2. Si desconfias o tu pareja desconfia de
los companeros de trabajo (no importa
si son hombres como muijeres).

3. Si no ves 0 no ven con buenos ojos
que las parejas realicen actividades
personales placenteras.

4. Cuando supones o0 suponen que las
parejas se arreglan y se maquillan para
gustar a otras personas.

5. Cuando revisas o0 te revisan

cuidadosamente la ropa de la pareja

buscando marcas u olores de otras
personas.

6. Cuando se asume que las compras
personales que realiza su pareja son

regalos hacia otras personas.

7. Cuando privas o te privan de disfrutar

de espacios con otras personas,

incluso teniendo la oportunidad de
acompanarlos.

8. Si criticas o te critican, humillas

o te humillan, regafias o regafan

y  desvalorizas o desvalorizan
constantemente a la pareja.

9. Constantemente se tiene una actitud
grosera y prepotente.

10.Y una no menos importante, cuando

ridiculizas o ridiculizan a la pareja frente

a otras personas.

Identificaste... ¢una?, ¢algunas?, ¢varias?,
ctodas? ten cuidado, porque entonces es
momento de hacer un autoandlisis, porque algo
no anda bien, y no esta por demas comentar que
es hora de hacer una visita al psicélogo; si, es
necesario insistir en que los problemas de celos
se pueden superar acudiendo a un profesional
adecuado; es una situacién emocional la cual se
puede subsanar.

@ APERTURA
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Celos, ese dragon que asesina

al amor bajo el pretexto de
mantenerlo vivo.
Havelock Ellis

18
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Existe la otra cara de la moneda, relaciones de
pareja en las que los celos no forman parte,
dando paso a lo que actualmente se conoce
como: relacién de pareja sin celos.

Hay muchos elementos que permiten distinguir
cuales son aquellas parejas que optan por
limitarse a disfrutar de la companhia del otro sin
desconfiar. De hecho, algo tan simple como
renunciar a los celos marca un antes y un después
en cualquier noviazgo o matrimonio.

Se trata de una actitud que se manifiesta
claramente a través de diferentes facetas de
la vida, dado que, aunque no lo parezca el
amor romantico tal y como suele ser entendido
normalmente puede llegar a conducir a estados de
paranoia que impiden disfrutar verdaderamente
de ese vinculo afectivo.

A continuacion, puedes ver cuales son los rasgos
tipicos de las parejas en las que no hay celos
involucrados.

El control del otro brilla por su ausencia.
Disfrutan tranquilamente de laindependencia
en el ocio.

Se reservan unos ratos de intimidad.
Disfrutan de la confianza mutua.
Acumulan menos estrés.

Disfrutan de una mayor vida social.

N —

A

Suena lindo, ¢ verdad? Asi es suena lindo,
pero no facil, por nuestra naturaleza
egoista, precisamente el ego juega un
fuerte papel, y a veces es complicado
lograrlo, pero seria momento de poner
manos a la obra e intentarlo. Solo una
recomendacién de mi terapeuta: No lo
intentes si es unilateral, pues es un juego
de dos y ambos deben estar en la misma
cancha y jugar el mismo juego.

ZAXMAGAZINE.COM
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Independientemente en cual prefieras estar,
considera que los celos son una respuesta a
una ruptura del equilibrio emocional que surge
cuando una persona percibe la amenaza o siente
la posibilidad de pérdidahaciaalgo que considera
propio, tengamos en cuenta que la pareja por
aceptar esta en una relaciébn con nosotros
no significa que sean de nuestra propiedad,
debemos considerar que la relacién es de dos,
en ambos lados, con los mismos compromisos
y derechos, asi que por favor desde el inicio,
hagamos lo mejor y procuremos establecer las
bases para la relacién y claro, conforme avance
podemos ir haciendo las adecuaciones de
convivencia, seamos responsables de nuestra
estabilidad emocional, nuestra pareja debe ser
responsable de la suya. Muchas gracias por tu
amable lectura, te envio un gran abrazo, nos
leemos en la que

sigue.

@ APERTURA
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Platicas con mi perro

LLa educacion ideal

Por: Ana Lilia Romero
0 AnalLiliaRomer10

si Teo, hace unos afnos tuvimos que traer a un
P u e Sentrenador de perros para que te ensefara a

socializar. Las cosas como sentarte o avisar si
querias salir etc., eso te lo ensefiamos nosotros; pero es muy importante
saber que te vas a comportar bien en cualquier lugar sobre todo porque
eres un perro muy grande y muy fuerte que, si decidieras atacar, no habria
forma de pararte. Por eso la convivencia con otros perros y con personas

es tan importante. El entrenamiento se tiene que hacer de pequefios como
con los hijos.

A los hijos hay que llevarlos al Jardin de Nifos a cierta edad, también
para que aprendan a socializar. Después comenzaran la primaria y asi
sucesivamente.

¢Qué clase de educacion queremos para nuestros hijos? Por supuesto la
mejor. Sin embargo, tendremos la disponible y la que podamos pagar. ;Como
estamos preparando a los nifios y jovenes para ser competitivos, capaces y
exitosos? La prueba PISA dice que no los estamos preparando bien.

Las pruebas PISA consisten en unos exdmenes estandarizados que, desde
el ano 2000, se llevan a cabo cada tres anos en diferentes paises del mundo.
En estos examenes los alumnos de secundaria (15 anos de edad) se evaluan
de las areas de lectura, matematicas y ciencias. Los ultimos resultados de
la prueba PISA para los paises de la OECD (las 20 primeras economias
mundiales) ponen a México en el ultimo lugar.

Indagando en algunos paises, nos encontramos con diferencias
sustanciales. Por ejemplo: Finlandia se caracteriza por estar enmarcada
en un modelo educativo individualizado en el que el desarrollo humano
depende de los intereses y capacidades de cada nifio. Se fomenta la
creatividad a través de juegos, lectura, musica y canto. No existe la
educacion privada; todas las escuelas son gratuitas y del mismo nivel.
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Jovenes que a los 18 afos hablan 4

idiomas, conocen 4 culturas, 4 alfabetos.

Son expertos en uso de computadoras y
celulares como herramientas de trabajo y
leen 52 libros cada afio.

Contra estos nifios tendran que competir
nuestros hijos. Los adolescentes
mexicanos tienen muy poca comprension
de lo que leen, poco razonamiento en
matematicas, pésima ortografia, no
saben nada de historia y lo peor de
todo, no les interesa. Hay una falta
de curiosidad, de interés en cosas
tan fundamentales. Solo basta un
ejemplo: con tanta efervescencia
politica en los diferentes foros,
no se ve participacién alguna de
jovenes menores de 23 afios. ;Como
vamos a ser buenos ciudadanos si
no nos interesamos por lo que pasa
en nuestro pais? ¢Coémo vamos a
arreglar las cosas?

La reforma educativa, aunque muy
basica, iba en ese sentido. Sin
embargo, ahora quieren quitar las
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pruebas PISA. Lo que no se midcgleRsEReIEle)
mejorar. Si no sabemos en qué fal'S|glleEMall” 0s
y jévenes, como les podemos ayudaregg¥perar
los retos que enfrentan. Urge retomar eFcamino
de una educacion de calidad que prepare a
nuestros jévenes para los cambios del siglo XXI.
Con vision de futuro, con respeto a las leyes v,
por supuesto, al medio ambiente. Hacerlos muy
conscientes. del cambio climatico. Fomentar
que los muchachos tengan aspiraciones por ser
excelentes y sacar adelante a su pais.

La educacidn es vital para el progreso de cualquier
sociedad pues influye en el desarrollo de los
individuos y de las naciones; como personas
integrales que somos, la educacién enriquece
la cultura, el espiritu y los valores. Nos ayuda a
convertirnos en seres humanos plenos vy felices.
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Por: Orestes Lopez Chavez

Oreztx
vez mas nos encontramos
na en otra edicion de ZAX y
de verdad espero que si ya
llegaron hasta esta pagina es porque todo el
contenido de la revista es de su total agrado, o si
vinieron directamente a este articulo aprovecho
para invitarlos a leer todas y cada una de las
paginas de esta revista; ya que les aseguro que
mis compaferos no los van a defraudar. Pero
empecemos con lo que a mi me corresponde.

Cada 10 de mayo se celebra en diferentes partes
del mundo a las mamas por ser su dia y no es
para menos, porque el rol de una madre en la
familia es de suma importancia, ya que, muchas
ocasiones, las madres son las dirigentes de los
hogares, ademas cuando falta un miembro del
tejido familiar, nada camina de la misma manera.

Quiero aclarar que de ninguna manera trato de
restarle importancia a cada miembro de la familia,
pero tampoco puedo hacer caso omiso de lo
fundamental que puede resultar una madre en
el desarrollo de los infantes, sobre todo en los
primeros afos que son formativos.

Ser la cabeza o los pilares de una familia
representan mucha responsabilidad y debemos
ser conscientes que no todas las personas son
aptas para ser madres o padres, suena crudo,
pero es una realidad, tal es el caso que muchas
familias cuentan unicamente con un pilar (padre
0 madre) que se parte y cumple con ambas
funciones, insisto, mi idea no es atacar solo
trato de dar a entender que muchos de nosotros
pudimos tener un ejemplo tan fuerte de una
madre luchadora, pero no todos contamos con
esa oportunidad.

“Acuérdense de lo. que platicabamos. en el
articulo de-abril;-si- tenemos buenos ejemplos
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seremos buenas personas y ese es mi punto,
mientras tengamos buenos progenitores que
nos inculquen valores y todo eso, podemos ser
mejores personas.

Aqui lo importante es darnos cuenta del valor
y la importancia que tiene la familia en nuestro
crecimiento, entorno y hasta en la sociedad;
y €s que en una actualidad en la que podemos
tener una o dos mamas o incluso dos papas lo
importante siempre, pero siempre sera hacer
mejores personas para los afos venideros.

Ademas, también podemos hacer mencion que
no siempre debe ser necesaria una fecha para
celebrar la vida de las personas que amamos,
por ejemplo, el dia de las madres, la tradicidon nos
dicta que tenemos que celebrar a nuestra jefa el
10 de mayo y los proximos dias ¢debemos ser
malos hijos? ¢debemos hacer de cuenta que no
existe? |NO! Claro que no, si tenemos a nuestros
seres queridos con nosotros disfrutémoslos cada
dia.

En muchas ocasiones no hace falta una comida
cara, un regalo innecesario o una foto que vamos
a dejar en el olvido; y es que lo que deja huella
puede ser intangible, un abrazo, un beso, un
apapacho, lo que sea, pero demostrando que ahi
estamos.

Siempre debemos respetar, honrar y amar a
nuestros seres queridos; disfrutemos la vida y
la existencia de esos seres que nos dejan una
huella para siempre y en casorde ya no tenerlos,
honremos su recuerdo-siendo las personas que
ellas y ellos querian que fuéramos.

De antemano espero siempre se la pasen de’lo
mejor sin importar €l dia; nos leemos pronto.
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Entre sefnas
y senales

Por: Juan Carlos Sanchez Tapia

jc_santa71

€))CsanTa

Blog: letras-francas.blogspot.com
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mano cornuta es un gesto con las Las sefias son una herencia perdurable de varias
manos, mezcladediversastradiciones  culturas tanto por su sentido practico como el de
y supersticiones populares en ltalia. lograr fines especificos. En la ltalia del Imperio
También es un gesto de defensa en el hinduismo  romano, muchas de estas sefias fueron de gran
y el budismo. Es una sefial que hemos visto y  ayudatanto como para politicos, militares y actores,
que hemos hecho en algin momento de nuestra  que dieron muestra de su eficacia y su prontitud de
juventud, ya fuera en algun concierto o a manera  ejecucion, ya sea como orden 0 como sugerencia.
de celebracién y hasta como “insulto”, pero ¢Cual  Sabemos, por ejemplo y sin acreditar del todo al
es el origen de esta sefa tan popular entre aquellos  Imperio romano, que llevarnos el dedo indice a los
a quienes nos gusta escuchar Heavy Metal - y ya  labios significa “silencio”; llevar la mano a la frente
hasta algunos géneros derivados del rock and roll?  puede significar pesadumbre 0 enojo; pasar el indice
Vamos por partes. por el cuello es una sefial mas o menos funesta,
que puede ir desde un “finaliza” hasta un “muere”.
\ Hay muchas significaciones de las diferentes sefias
'~y a continuacion les presento algunas que tienen

/, ,\poco mas de dos mil afios de existir.

En Espafa, ltalia, Brasil, Uruguay y Argentina
es comun felicitar los aniversarios tirando de las
orejas a los que cumplen afos. El origen de esta
costumbre esta en la época romana. Antiguamente
se hacia un gesto muy parecido: se tocaba el I6bulo
de la persona a la que habian de recordarle algo.
Asimismo, también se tocaban su propio l6bulo
cuando querian hacer memoria. Por ello, hoy se
tira de la oreja cuando alguien cumple afios: para
recordarle el tiempo pasado.

Uno de los emblemas mas interesantes es el gesto
que hacian los romanos a la hora de afirmar o
negar. Para comunicar la aprobacion se hacia lo
mismo que ahora: mover la cabeza arriba y abajo.
Las cosas cambian al llegar a la negacion: aunque
los romanos conocian el movimiento lateral de
izquierda a derecha, no era éste el que utilizaban
normalmente para decir no, sino que tiraban la
cabeza hacia atras. Lo mas curioso es que este
emblema existe todavia en la Italia meridional, al
sur de Napoles; como también perdura en Sicilia,
Malta, Grecia y Turquia.

Hay una sefia que todos conocemos y que se
muestrasin pudor hastaen el cine: eltanto. Levantar
el dedo corazén manteniendo la mano cerrada
era un gesto obsceno que intentaba reproducir
un pene erigiéndose desde el escroto. “; También
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tu te burlas de mi, ladrén, y me muestras el dedo
impudico cuando te amenazo?”, reza un antiguo
poema romano que, realmente, mas parece un
€N0jo que un poema.

En latin se llama
crepitus digitorum al
gesto de chasquear
los dedos; este servia
para enviar una sefal
a alguien para que
hiciera alguna cosa
que ya se sabia y de
manera inmediata.

AN~

} |

El poeta romano Tibulo lo nombra en susgElegias
como la manera de ordenar a su mujer que le
abra las puertas de casa. Ahora sabemos que el
gesto de algunos magos sirve también para abrir
puertas... Y desaparecer objetos y personas.

El gesto en tono de burla para advertir a alguien
que pare de hablar cuando su platica se hace
insoportable, interminable o aburrida permanece
igual hasta hoy. Consiste en mantener los dedos
juntos y estirados horizontalmente y juntarlos y
separarlos alternativa y rapidamente del pulgar,
imitando los gestos de una tijera. Recordamos a
cierto personaje de comedia que tenia unas tijeras
cosidas a su antifaz, y que su frase era “jCértale,
cortale, mi chavo!”, aunque él evitaba que se
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mencionaran marcas comerciales para hacer un
“gol”, dejando el anuncio completamente diferente
a lo que en un principio estaba estructurado.

Sentarse con las piernas cruzadas en la antigua
Roma era considerado maléfico, tal como lo era
sentarse con las manos entrelazadas y colocadas
sobre una rodilla o con los dedos entrelazados. En
concreto, estas posturas podian perjudicar algunos
procesos como el parto - porque estaba prohibido
sentarse asi delante de una mujer embarazada-, o
la toma de decisiones en una reunién. En nuestros
dias, el lenguaje corporal dice mas de nosotros
que nuestras propias palabras y peor si se trata de
una entrevista de trabajo, en el que nuestras sefas
pueden perdernos por no conocerlas de manera
un poco mas profunda.

Los discursos del dictador italiano Benito
Mussolini eran copia de los gestos de la época
romana. Se refiere a ello el escritor Petronio
cuando habla de un personaje que sabe que
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recibira una herencia y estaba orgulloso de su
recuperacion moral y econémica. De esta manera,
levantando la barbilla, manifestaba su orgullo.
Cuando sufrimos una caida - metaféricamente
hablando - debemos levantarnos con la frente
en alto y continuar. Esto es, con orgullo y que
se note, aunque por dentro estemos que no nos
calienta ni el sol, como se dice.

Hay una sefal que, cuando nifios, empleamos a
manera de insulto aunque fuera jugando: sacar la
lengua. Enlaantigua Roma estaba prohibido sacar la
lengua, incluso cuando se tosia, y pasarse la lengua
por encima de los labios. Estos gestos podian dar
a entender a otra persona que se estaba invitando
a una relacién mas intima. No obstante, sacar con
fuerza la lengua se entendia como una burla. Las
primeras manifestaciones que los investigadores
han encontrado sobre ello se refieren a los galos
indomables que se burlaban de los romanos. Aun
asi, parece que el gesto ya se hacia en las culturas
mediterraneas antiguas, como indica un pasaje

27

de la Biblia (Isaias 57,4). “¢De quién os habéis
burlado? ;Contra quién ensanchasteis la boca,
y alargasteis la lengua? ¢No sois vosotros hijos
rebeldes, generacion mentirosa...?”

Para declarar que estamos extasiados ante algun
platillo, o algun sitio y de alguna persona, juntamos
los dedos indice y pulgar y todos sabemos que
es algo que esta muy bien, o muy sabroso, o
que nos encantd, pero para los romanos juntar
los dedos indice y pulgar y besarlos, se realizaba
como gesto a las estatuas de dioses o al entrar en
lugares sagrados.

Besar a alguien en la boca ahora es algo muy
complejo, en el que se mezclan sentimientos
varios y de cualquier indole, pero en la antigua
Roma era comun que el amante o un familiar del
moribundo, le besase en la boca para recibir el
alma de la persona que dejaba este mundo. Esto
se puede trasladar también hoy en dia como el dia
aquel en que Madonna besé a Britney Spears en la
entrega de los premios MTV en aquel lejano 2003;
la prensa coincidié que se pasaba el cetro de la
reina del pop a su heredera. Creo que les fallo,
pero cada quién.

Hay una sefia que hoy en dia es muy popular, y
es la mano cornuta y que tiene sus origenes de
manera mistica. En el hinduismo, el gesto se
conoce como Apana yogic mudra; un mudra
es un gesto considerado como sagrado; segun
algunos investigadores, el origen de los Mudras
se atribuye al budismo esotérico. Cada mudra
posee cualidades especificas que favorecen al
propio practicante. En el budismo, se ve como
un mecanismo “magico” de defensa usado muy
comunmente por Buda Gautama, conocido como
Karana Mudra, lo cual es sinénimo de expulsién de
demonios y remover obstaculos como enfermedad
0 pensamientos negativos.

El uso de este gesto como mecanismo de
defensa magico o sobrenatural evidenciado en
determinados actos, rituales, objetos o frases
formularias, consiste en alejar el mal o protegerse
de él, de los malos espiritus o de una accién
magica maligna en particular, purificandose con
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este rito u objeto ritual. A esta sefia también se
le puede encontrar en practicamente todas
las culturas mediterraneas: cuando ocurren
eventos desafortunados o estos simplemente se
mencionan, el gesto se da para mantener alejada
a la mala suerte. Se utiliza también de forma
tradicional para mantener fuera al “mal de ojo” -
malocchio, en italiano -.

El mal de ojo es una creencia popular,
tremendamente supersticiosa extendida en
muchas civilizaciones segun la cual, una persona
tiene la capacidad de producir dafio, desgracias,
enfermedades e incluso llegar a provocar la
muerte a otra sélo con mirarla (!). Esta contraparte
afectada se dice que “esta ojeada, que le echaron
mal de ojo, o el ojo encima”. Antiguamente se
pensaba que las brujas eran quienes lo usaban
para hacer caer enfermas a sus victimas, y que asi
perdieran el amor o llegaran a dejarlas en ruinas.
Hoy en dia, la creencia sigue vigente.

En el Mediterraneo, el gesto se usa con el dedo
indice y menique hacia arriba, mientras que el
resto se mantienen cerrados, y su significado
puede tomar una connotacion ofensiva si se hace
de forma agresiva o con un movimiento oscilante,
puesto que es un modo de insinuar que la persona
que se tiene enfrente es un “cornudo”, o, lo que
es lo mismo, que esta siendo victima de una
infidelidad por parte de su pareja sentimental. Por
tanto, debemos tener cuidado al hacer la senal
de la mano cornuta, que lejos de desear un bien
puede resultar ofensivo.

El simbolo de los cuernos o mano cornuta, es una
de los gestos mas ligados al imaginario que rodea
al mundo del rock y del heavy metal. Sélo hace
falta ir a un concierto o a un festival del género
para darte cuenta de que el recinto estara plagado
de fans que haran este gesto antes, durante y
después de las canciones, asi como los musicos.
Naturalmente, todo en un ambiente de bonhomia
y de placer al escuchar a las bandas favoritas. Sin
embargo, su origen ha sido mas que debatido,
pues la creencia popular asociaba este gesto auna
maldicion diabdlica. Otros, como Gene Simmons
el bajista de Kiss, han intentado patentarlo y
hacerlo suyo en el nombre de los negocios.

28

El responsable del comienzo del uso de los cuernos
como simbolo en el mundo de la musica. fue Ronnie
James Dio una vez que fue la voz de Black Sabbath,
de 1979 a 1982, anos en que Ozzie Osbourne fue
despedido de la banda. En la primera etapa de la
banda, cuando Ozzy Osbourne salia al escenario
siempre saludaba con los dedos de la mano en
forma de “V”, asi que el italoamericano sinti6 la
necesidad de buscar otro que le distinguiera del
Principe de las Tinieblas. El gesto elegido fue la
mano cornuta o maloik, el cual aprendié de su
abuela. Algunas fuentes remontan el origen de “los
cuernos” a los tiempos de la Antigua Roma, donde
supuestamente se utilizaba para espantar el mal de
ojo. Sea como fuere, la abuela de Ron James Dio
utilizaba el gesto basandose en esta supersticion, la
de espantar “il maloccio”. Este saludo era una sefia
de buena voluntad para con los presentes a los
conciertos, a quienes Dio “bendecia” o “protegia”
de cualquier energia que pudiese danarlos. Vamos
un poco mas atras.

Antes de Dio, sin embargo, ya hay documentos
graficos de gente haciendo este gesto con la
mano. Aun con todo, es importante no confundirlo
con el que significa “te quiero” en lenguaje de
sordomudos. Si bien es cierto que ambos son muy
parecidos, hay una diferencia clave: el primero
lleva el pulgar encogido y el segundo no. Dicho
esto, hemos podido ver algunos gestos similares
a los cuernos a lo largo de la historia de la musica,
ya fuera en un dibujo de John Lennon en la
portada del ‘Yellow Submarine’ o en las manos
del anteriormente nombrado Simmons, que,
supuestamente, homenajeaba a Spiderman.

En dos de las primeras apariciones de la mano
cornuda en la musica puede verse en la portada
del album de The Beatles, “Yellow Submarine”, y
en la contra portada del aloum Witchcraft Destroys
Minds & Reaps Souls de la banda Coven, ambas
del afio 1969. En la primera portada mencionada,
John Lennon hace el gesto sobre la cabeza
de Paul McCartney, detalle que algunos fanes
interpretaron como una de las supuestas pistas
que indicaban que McCartney habia muerto afos
atras. Sin embargo, la caricatura esta basada en
varias fotografias de Lennon realizando el signo
en 1967, dos afos antes de la publicacion del
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album. En la segunda, de la banda Coven, se
puede apreciar en la contra portada a dos de
sus integrantes realizando dicho gesto con una
mano a cada extremo situando a la vocalista
Jinx Dawson en medio de la imagen con ambos
brazos extendidos, teniendo en frente una mesa
con indumentaria ocultista, siendo estas portada
y contra portada dos de las primeras apariciones
de la mano cornuda en la musica.

Con origenes varios, pues, los cuernos se han
convertido en un simbolo casi universal y, esto
es innegable, fueron popularizados por Dio.
Decia el cantante que, para él, hacer esto perdio
el significado en el momento en el que vio a
Britney Spears emular la pose - obvio, nada
que ver -. En realidad, esto no es mas que una
demostracion de lo lejos que consiguio llevar
su influencia en el mundo de la musica. Aunque
Coven, en un primer momento, lo utilizara con una gt
intencion diferente, al final, la realidad es que, /

mefique, era para demostrar amor y proteger
a su audiencia, asi que bueno, las intenciones
quedaron demostradas como diferentes,
definitivamente.

Sin embargo, el 30 de noviembre de 1945,
en la pelicula “Un dia con el diablo”, el actor
mexicano Mario Moreno Cantinflas ya habia
hecho el simbolo de la mano cornuda.
Segun esto, el primero en haber usado este
simbolo dentro de la cultura popular actual |
habria sido dicho actor. De ser cierto, a don
Mario corresponde la mencién de honor
de haber introducido la mano cornuta a la
cultura popular.

En el ambito musical del Metal, la mano
cornuta es utilizada por los musicos y por
el publico en senal de respeto hacia el otro,
una demostracion de agradecimiento y
reconocimiento por la buena interpretacion
de la musica. Asimismo, puede
considerarse un saludo entre “metaleros”.
Los cuernos, pues, han sido, son y
seran un gesto de amor, que busca que
todos disfrutemos y nos sintamos bien
cuando acudimos a un concierto.
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Champt

solido

zaci@amycu.com
hola@amycu.com

en un proceso de adaptacion, el planeta esta
atravesando por muchos cambios que lo afectan
de forma negativa, por ende; a todos los que en el
habitamos. Como inquilinos del mismo, debemos
hacer lo posible por ayudarlo con acciones que
quiza parezcan minimas, pero que sumando la
de los millones de personas que somos, podria
representar un fuerte impacto.

Por tal motivo, el dia de hoy vamos a hablar del
champu solido, que ademas de aportar beneficios
a nuestro cabello, causa un menor impacto en la
ecologia, ya que no se usan envases plasticos
y el uso de agua en su producciéon es minimo. Al
ser como una barra de jabén no necesita envases
plasticos, de vidrio o aluminio, la mayoria viene
envuelta en materiales biodegradables, evitando
contaminacion extra.

Ahora hablemos del proceso de adaptacion del
cabello, como todo cambio de habito se necesita
una desintoxicacion de los productos a los que
estamos acostumbrados elaborados con siliconas,
parabenos y sulfatos que son un poco mas
agresivos tanto para nosotros como para el medio
ambiente. Es importante consultar aun dermatélogo
especialista en tricologia para descartar alguna
patologia que nos pueda causar alguna reaccion
contraproducente. Dicho proceso puede durar de
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2 a 5 semanas dependiendo de cada caso, puede
haber quien sea en menor tiempo o un poco mas.
Este producto lo pueden utilizar en todo tipo de
cabello, pero como todo en esta vida no es para
todos, ya que puede ayudar en algunos casos, pero
no contrarrestar alguna patologia que necesite de
algun tratamiento particular.

También, es muy importante mencionar que debes
seguir correctamente las instrucciones de tu
champu, ya que muchos cometemos el error de
pasar por alto la forma correcta de enjuagar y ahi es
donde pueden surgir los primeros inconvenientes.
En lo general es recomendable hacer dos lavados,
ya que al ser un producto natural genera poca
espuma y lo mas importante, enjuagar con agua
y vinagre para regular el pH y eliminar el frizz. Hay
quienes refieren que les deja el cabello seco, crespo
0 poco brillante, pero también hay quien resulta
encantada con el uso del mismo.

En conclusién, es una excelente alternativa para
ayudar a disminuir el uso de envases que tardan
mas tiempo en degradarse, ahorrar un poco de agua
en la elaboracion y menos rastro de detergentes en
las aguas residuales.

Pero cuéntanos, ¢Ya los has utilizado? ¢Cuél ha
sido tu experiencia? ¢Los recomiendas? ;Crees
que en verdad pueden representar un cambio en el
medio ambiente?
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Por: Orestes Lopez Chavez

. Oreztx

Ademas,: =

gus t o]
escribir para ustedes, es un placer poder platicarles
hoy de una fecha muy interesante, porque, si eres
amante de la comida, no puedes olvidarla nunca.

Comer es un placer, pero un cierto porcentaje de la
poblacién mundial cuida en demasia lo que ingiere, al
grado de llevar estrictos regimenes alimenticios que
puede ocasionarles problemas de salud e incluso
la muerte, por esta razon y con el objetivo de crear
conciencia, cada 6 de mayo se celebra ni mas ni
menos que el Dia Internacional sin Dietas.
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Pero, como toda fecha a celebrarse, existe un origen y por eso estamos aqui,
asi que vamos juntos. El origen de esta peculiar e importante fecha se atribuye
a la lucha en contra de las empresas e industrias encargadas de promocionar
el consumo de productos dietéticos de una sola mujer llamada Mary Evans
Young, quien en 1992 empez6 con su lucha.

Gracias a esto, la joven Mary, se convirtidé en la portavoz principal de los
desordenes alimenticios que afectan a las personas en todo el mundo, como
la bulimia y la anorexia. Tiempo después y gracias a su lucha, muchos otros
grupos feministas de distintos paises del mundo se unieron a la causa y a partir
de ese momento se ha transformado en una importante celebracién mundial.

Otro de los motivos de esta lucha es que la sociedad se maneja con unos
estandares de belleza con los cuales muchas mujeres y hombres tienen que
luchar cada dia para encajar de alguna manera. Por esta razén, es importante
que todos entendamos la importancia de cuidar siempre nuestra salud primero
y entender que la belleza puede ser un objetivo secundario, mas aun, es muy
probable que, si cuidamos de nuestra salud y bienestar, dicho objetivo de la
apariencia se de en automatico o de una forma mas sencilla.

Este dia promueve, el comer sin necesidad de una dieta rigurosa que afecte la
salud, y es que es indispensable pensar en la alimentacion de una forma mas
natural y saber que sirve para satisfacer nuestra necesidad de nutrientes, lo que
nos permite tener la suficiente energia para cumplir con nuestras actividades y
roles en nuestra vida, ademas, debemos contemplar que una dieta es el habito
alimenticio que todos ejercemos, la diferencia radica en si es, cargada de comida
chatarra o rapida, estricta o si por el contrario es un habito que ejercemos de
manera equilibrada, con alimentos variados de todos los grupos alimenticios,
y si de repente tenemos algun antojo por ahi no esta de mas darnos un gusto,
sin ningun remordimiento. Ademas, de tener una dieta balanceada, podemos
hacer un poco de ejercicio, esto nos puede traer grandes beneficios a la salud
y completar nuestra rutina de habitos positivos.

Siempre debemos tener en mente la empatia y si tenemos hijos debemos
dejarles claro que discriminar a otros por su talla o peso, es tan malo como
rechazarlos por su religién, color de piel o género. Esta es otra de las cosas que
se pretende eliminar con la celebracion de este dia. Ademas, de esto, podemos
mencionar que los estandares de belleza han sido impuestos por el cine, la
televisién y la industria de la moda, pero afortunadamente en la actualidad han
figurado muchas personas que si bien no son el estereotipo conocido triunfan
en el séptimo arte.

Nos vemos en la proxima edicion.
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Sanchez

Por: Alejandra Gil

{ amigos de Zax Magazine
—_— en esta ocasion estamos
/\\ — muy contentos porque

| con motivo del dia internacional de las abejas
que es el 20 de mayo tenemos a alguien muy
especial con nosotros que es Adrian Sanchez
de Efecto Colmena.

ADR: Hola que tal buenas tardes, muy bien jy tu?

AG: Bien, bien aqui emocionada.

ADR: Correcto.

ADR: Yo creo que la parte mas dificil es la
concientizacién hacia la gente, mucha gente
les tiene miedo cuando tendriamos que tener
respeto hacia las abejas, entonces a veces
contra lo que mas luchamos es en con la gente
que le tiene un poquito de miedo y se queda con
la idea de que siempre hay que matarlas en vez
de buscar otras alternativas.
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ADR: Lo primero que hay que hacer es esperar,
pues normalmente hay enjambres que son de
paso, se llaman enjambraciones, que es lamanera
natural en que se dividen las abejas, entonces
hay ocasiones en que simplemente llegan las
abejas y se quedan un par de horas o se pueden
quedar un maximo de diez dias y una vez que se
quedan ahi solo hay que esperar a que se vayan,
si vemos que después de una semana a diez dias
se estan quedando y empiezan a hacer un panal,
ahi si ya nos pueden llamar, una vez que hacen el
reporte se evalla si se pueden reubicar o como en
ocasiones que se encuentran en lugares que no
afectan a las personas y pueden quedarse afos
las abejas asi que es mas el evaluar la situacion y
de ahi tomar decisiones

ADR: Normalmente no, obviamente como
son animales siempre hay un peligro, pero las
abejas no son agresivas son defensivas, eso
quiere decir que no van a atacar hasta que ellas
sientan que hay una agresién a su panal o a las
abejas mismas, por eso hay que tenerles respeto
y es mejor mantener tu distancia en el lugar
donde estan, esperar un poco a que se vayan,
no molestarlas no echarles agua, no echarles
humo por que hay muchas personas que dicen
que cuando llegan las abejas hay que echarles
humo pero esto puede alterarlas porque lo que
hace el humo es interrumpir su comunicacion
lo que también hace que salgan volando las
abejas, entonces es mas peligroso que estén
volando a que estén concentradas en un lugar;
es simplemente dejarlas tranquilas, por ejemplo:
si estan en un paso peatonal, pues no se pueden
quedar porque son un peligro porque como hay
constante paso y cualquiera puede tropezar o
pegarles sin querer al lugar donde estan ahi si
pudieran alterar a las abejas.

Entonces, es mejor dejarlas tranquilas y si se
pueden retirar pues se retiran o se toman otras
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medidas y si no se puede dar la alternativa de
dejarse, se busca la mas conveniente.

ADR: Las actividades que se pueden realizar son
desde poner plantas en nuestra casa, no usar
insecticidas, comprar localmente los productos
provenientes de las abejas y no como de lugares
donde las producciones son muy intensivas o
muy grandes por que son monocultivos, y eso
afecta mucho a las polinizadoras; entonces la
recomendacién es poner flores, comprar local,
poner bebederos, también evitar el uso de
algunos aeroquimicos, por ejemplo: si tenemos
nuestro jardin pues mejor poner fertilizantes
naturales, evitar obviamente insecticidas y son
esas pequenas acciones que podemos hacer
para ayudar a los polinizadores o en este caso
justamente a la mayoria de los insectos.

ADR: Si los bebederos para polinizadores o
en este caso para abejas son muy sencillos,
solamente en una tarja se echan piedras para que
las abejas se puedan posar y sélo se llena como
a la mitad de las piedras, asi solamente llegan se
posan en las piedras y empiezan a tomar agua.
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ADR: Pues muchas veces con lo que mas
luchamos es con los recursos, muchas veces no
tenemos recursos para realizar un rescate, por
ejemplo saldria mas barato comprar las abejas
que rescatarlas, el simple hecho de hacer los
rescates consume muchos insumos, entonces
simplemente conseguimos esos insumos ya sea
por donativos o por algunas otras actividades que
podamos realizar, pues a veces se nos complica
y sobretodo en la pandemia que acaba de pasar
y apenas vamos saliendo tuvimos que parar
un tiempo, es practicamente tomar en cuenta
eso, buscar otras alternativas como para poder
generar y estar echando andar las sociedades y
pues practicamente es eso nada mas.

ADR: Bueno yo estudié medicina veterinaria y
durante la carrera me gustaron mucho las abejas,
me apasionaron sobre todo cuando empezamos
los rescates, pues me gusté mucho esta actividad
y de ahi ya me segui.

ADR: Bueno ahorita Efecto Colmena va hacia el
cambio de protocolos con bomberos y proteccién
civil para trabajar en conjunto, tenemos también
proyectos de donaciones de enjambre para
pequeios apicultores; para unos apicultores
que se dedican a la ensefianza también a apoyar
justo a todo lo de la concientizacién a escuelas,
a lugares reservados justo para dar ponencias
y sobretodo, a los pequenos, a estos alumnos
pequeiitos llamados nifios, pues eso es lo que
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ahorita queremos estar atacando durante este
afo, entonces vamos a estar trabajando sobre
todo el protocolo y en platicas.

ADR: Bueno las ofertas y todo lo relacionado a
cursos ademas de platicas lo pueden ver a través
de nuestra pagina que es efectocolmena.
com o a través de el correo contacto@
efectocolmena.com ahi leemos todas las
propuestas, por ejemplo, si quieren un curso o
si quieren una platica nos ponen a que tipo de
alumnos esta dirigida, a que personas y entre
que rango de edad y sobre que quieren la platica
y nosotros les contestamos para poder ver la
posibilidad de realizarlo.

ADR: Bueno hay mas de dos mil especies de
abejas pero en la Ciudad de México sélo esta la
Apis melifera que es la tipica amarillita, entonces
nosotros Unicamente tratamos con esa abeja,
pero por ejemplo, en otras partes de la republica
mexicana hay otros tipos de abejas, nosotros no
hacemos ese manejo por que ese tipo de abejas
no tienen aguijén, no causan un problema como
tal, las Unicas complicaciones que tenemos son
con la Apis melifera; ademas en la republica hay
abejas que viven en pequefias comunidades, a
veces nhi siquiera nos percatamos que hay abejas,
incluso podemos confundirlas con una mosca,
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pues simplemente por su forma con dos alitas
podemos saber que es una abeja y con las que
ahorita tenemos que batallar son con las que se
llaman Apis melifera que son las abejitas amarillas
con rallas negras que son las que pican.

ADR: SI, hay unas que comen carne, llegan a
comer carne podrida como carroferas, también
hay otras que so6lo consumen ciertas plantas,
hay otras que so6lo comen néctar; hay muchas
especies de abejas y en todo en mundo hay con
cualidades diferentes.
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ADR: La verdad es que tenemos poquita venta de
productos, por que como tal no podemos tener
una capacidad tan grande en nuestros apiarios;
de hecho, sélo tenemos dos y hay momentos
en que nos saturamos; ahorita no tenemos
productos por el momento, solamente con los
donativos que nos dan para la recaudacion de los
materiales para los rescates y simplemente con
€s0 sobrevivimos.

Tambiéntenemoscontacto, porejemplosiustedes
nos llaman y quieren un poco de miel si tenemos
contacto con varios apicultores, simplemente
los transferimos, pero practicamente nosotros
la venta de productos no la realizamos porque
solo tenemos a nuestras abejas en un apiario y
las utilizamos mucho como para conservacion
en el sentido de que es para que la gente vaya,
las conozca y vea donde terminan después de
un rescate.

ADR: No, de hecho, es de las producciones mas
verdes que se pueden realizar, porque las abejas
nunca se lastiman, se tiene muy poquito manejo
y Unicamente se cosecha como el sobrante de la
miel, y es por que ellas estan acostumbradas a
guardar muchoy asi se manejan las producciones,
ellas se quedan con la que necesitan y nosotros
quitamos el resto y no causamos ningun dano, por
asi decirlo a comparaciéon de otras producciones
que son muy intensivas y hasta que se cansa el
animal es que se deja, y en este caso no, pues
se cuida simplemente a las abejas, ver que
tengan agua, que estén bien y sélo es un poco de
manejo, como desparasitarlas o darles en época
de sequia polen, nosotros se lo suplementamos
y pues practicamente es de la producciones
mas tranquilas; no necesitamos mucha agua, no
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necesitamos muchas cosas entonces el impacto
ambiental de las abejas es mucho menor a
cualquier otra produccion.

ADR: Si exacto, por que las abejas se encargan
del setenta porciento del total de la polinizacién
de las cosas que nosotros ocupamos, entonces
es mas importante que la produccién de miel; lo
mas importante para las abejas es la polinizacién
y la miel es como algo extra que nos dan.
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ADR: Pues practicamente un enjambre se basa en
obreras y reina, siempre hay una reina naturalmente
por cada enjambre que puede ser de diez mil hasta
cien mil abejas que llegan a ser el noventa porciento
obreras y el restante pueden ser zanganos, pero esto
depende de en que época estemos, por ejemplo, en
invierno no hay zanganos por que ellos se acaban
la miel, entonces ellos mismos los sacan para que
no se la terminen; y por ejemplo, las abejas obreras
viven un aproximado de treinta dias, es muy corta su
viday la abeja reina tiene un aproximado de unos tres
a cinco anos y la diferencia es mucha, los zanganos
solo viven en época de floraciones, las obreras sélo
viven un mesy las reinas pueden vivir afios.

- \//7\
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ADR: La mas comun es cuando se separan,
imaginemos que un enjambre se llena y la reina
piensa que ya no van a caber, entonces la mitad se
vay la abeja reina deja unos huevos para que nazca
una nueva reina, otra forma es si las abejas obreras
empiezan a ver que la reina esta viejita lo que hacen
es sacrificarla y crean otra abeja reina pero las
abejas obreras van a decidir cuando cambiarla.

ADR: La abeja reina es la encargada de controlar
o de destinar tareas y las obreras hacen todo lo
demas, y dependiendo de su edad es como se
distribuyen, como por decir, lo primero que hacen
es el mantenimiento de la colmena, ayudan a
cuidar a las crias y posteriormente les toca ser
guardianas para cuidar la colmena, para que
nadie entre y en su ultima etapa de vida son las
que se van a polinizar; y hay unas que producen
la miel y otras cera y dependiendo de su edad es
COomo se van organizando.

ADR: Yo creo que su forma de ser, muchos
pensariamos que porque son insectos nos van a
querer picar y hay ocasiones en que ellas estan
mas nerviosas que nosotros, y simplemente es
la forma en que empiezan a actuar un poco mas
tranquila, a veces ni siquiera nos toman en cuenta
y eso me ha sorprendido un poco, la manera en
que reaccionan, pues nos damos cuenta que
también son seres vivos y puede haber todo tipo
de actitudes en una colmena.
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ADR: Si, cada abeja reina tiene una feromona que
es un olor y cada colmena tiene un olor diferente,
y de hecho, hay una abejas que se encargan
de dejar un rastro de sus glandulas para que se
ubiquen y como todas las abejas de una colmena
huelen igual pues ya se ubican; y la otra parte,
si, todo lo que son las sefnales de teléfonos
y agroquimicos lo que hace es algo llamado
colapso de la colmena, que altera el medio de la
colmena y no se sienten comodas, lo que hacen
es simplemente escapar, de hecho, hace un par
de afos empezo justo esto del colapso de las
colmenas y los apicultores al llegar a ver que sus
abejas simplemente ya no estaban, se dieron
cuenta que la senal de los teléfonos y todos los
pesticidas hicieron que las abejas empezaran
a abandonar sus enjambres y todo esto afecta
tanto a las producciones y a las abejas como tal.

ADR: Si, todo eso lo podemos ver en nuestra
pagina efectocolmena.com, por ejemplo,
si quieren entrar a un pequefio voluntariado
tenemos un pequefio cuestionario; o nos pueden
enviar un correo y también si quieren donar lo
pueden hacer por ahi, por medio de PayPal y por
el correo les damos el numero de cuenta en caso
de que asi gusten.

ADR: Pues lo mas importante es que hagamos
conciencia, que por decir ahorita nosotros
estamos cuidando a las abejas, pero no es la
Unica encargada de la polinizacion, y es lo que
queremos dar a entender, no hay que dejar de
lado a los demas polinizadores por pequenos que
sean y aunque no nos gusten siempre cumplen
una funcioén, asi que hay que cuidar a todos.
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Por: Juan Carlos Arredondo

salinas_juancarl
9 Juan Arredondo

7 A de por fin confirmar el Multiverso

D es u e s en las pantallas de cine que nos
permitié ver a uno de nuestros

super héroes preferldos en tres versiones diferentes, interpretados por Tom
Holland, Tobey Maguire, y Andrew Garfield, en la pelicula de Spider-Man: Sin
camino a casa, parece inevitable verlo en todos lados y es que, entre posters,

figuras de accion y disfraces, que ademas son reconocibles a distancia por sus
llamativos colores rojo y azul.

Pero este suefio no termina aqui, ahora lo encontramos en la naturaleza en forma
de lagarto y es que existe una especie nativa de Kenia llamada, Agama agama,
lagarto comun o lagarto de fuego, que pareciera tener un traje de Spider-Man
puesto por sus llamativos colores azul y rojo que iluminan su cuerpo, después
de ver su combinacion de colores y la forma en que estan distribuidos en su
cuerpo se nos hace inevitable pensar en este pequeno reptil como un fan mas
de la franquicia o quiza una versioi %’srq_e_Spider Man en otro multiverso, ¢ sera
acaso que lo veamos en la sigu ula como el cuarto protagonista?.

Como ya lo mencionamos u
principalmente de Kenia aun
Etiopia, Angola y Tanzania.

] ,ombres es lagarto de fuego, proveniente
nk |en lo podemos encontrar en Senegal,

Es un lagarto que no requiere altos niveles de humedad en su habitad, ademas
tiene una dieta basada principalmente en insectos pequefios y grillos, en esta
; espeme los machos principalmente se han adaptado para poder emitir sonidos
~con fines de advertir o amenazar a otras especies, ademas de utilizarlas para
cortejo con las hembras, asi como el movimiento de sus cabezas les es Util
ara demostrar sus estados de animo. =

Puede llegar a medir entre 30 y 38 centimetros y estos colores prevalecen en
los machos de la especie pues en las hembras también se hacen presentes
colores marrones que las hacen indistinguibles de otras especies de lagartos,
por las noches los machos se pueden tornar de este color marrén para pasar
desapercibidos en el entorno, pero en cuanto el sol toca su piel recuperara sus
‘tonos rojos y azul y el brillo de su piel.
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Por: Alejandra Gil

Escondidas

en una pequefa isla de Xochimilco, ahi,
rodeadas de agua, ajolotes, flores y aves
hermosas, se encuentran las Abejas de

barrio, disfrutando de los amaneceres brillantes en un lugar que sigue conservando cierto misticismo
a pesar de su cercania con la ciudad, porque cuando uno llega a los canales se siente tan lejos de
casa y puede olvidarse de que el tiempo pasa rodeado de la belleza de este lugar.

La experiencia inicia al llegar
Xochimilco, pero aun en tierra firme,
donde Sandray su equipo llevan
a cabo todas las actividades
que no estan relacionadas
con las abejas pero
que permiten que este
proyecto funcione. De
aqui nos pusimos en
movimiento, pasando
por calles pequefas
que me llevaron a un
lugar totalmente nuevo
para mi y después de
un corto viaje en trajinera
llegamos al punto de reunion,
donde comenzamos con el
adiestramiento de este pequefio
mundo y donde pudimos ponernos
los trajes blancos para tener contacto con
las abejas sin ningun riesgo.

a

Ahora si, con trajes puestos y todo el
equipamiento, llegé el momento de subirnos
nuevamente a la trajinera para volver a recorrer
los canales, fue una de mis partes favoritas de
esta experiencia, el poder viajar por los canales,
ver y escuchar a las aves y disfrutar de la vista,
fue hermoso. Tras algunos minutos de viaje
llegamos a la isla donde viven las abejas, ahi,
aprendimos a ponernos el velo, porque ya saben,
tiene que quedar perfecto y no dejar espacios
libres para que alguna abeja se filtre, ese si
seria un problema. Mientras nos poniamos el
velo, parte del equipo preparé el ahumador (un
aparato donde meten maderay la prenden fuego
para que después se pueda generar humo) para
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poder rociar a las abejas, porque el
' humo las hace huir pensando que
algo no esta bien.

Acercarnos a las
abejas y empezar a
manipularlas fue la parte
mas sorprendente,
emocionante e
impresionante de la
toda la experiencia;
comenzar a escuchar
los zumbidos, fue
impactante, a pesar de
que yo no siento miedo
de manera directa por las
abejas, debo aceptar que
escuchar tantas alrededor de
mi, fue espectacular, de pronto te
ves rodeado por ellas, el sonido es cada
vez mas fuerte, pero no, no pasa nada, al menos
las abejas de Abejas de barrio son tranquilas
y se comportaron muy bien, incluso amistosas
si se puede decir, aunque para ser sincera no
tengo referencias, porque este es mi primer
contacto con estas pequefias criaturas.

Si ustedes también quieren pasar un dia
recorriendo los canales de Xochimilco y visitar
a las Abejas de barrio, pueden hacerlo,
porque son actividades que hacen de manera
continua con la intencién de concientizar sobre
la importancia de estos pequefios animales en
nuestra vida, asi que podras disfrutar de hacer
la ruta de las abejas en los canales, o vivir la
experiencia de ser apicultor por un dia y saber
que se siente el meterse en ese traje blanco y
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poder manipular a las pequefias abejas, pero
si solo eres amante de la miel y te gustaria
aprender todo lo que hay que saber sobre ella,
los tipos que hay, aromas y sabores, tienes que
ir a la cata de mieles que organizan en Abejas
de barrio, pero si eres aun mas proactivo y
te gustaria tener el placer de cuidar tu propia
colmena, aqui también es el lugar oportuno para
ti, porque nuestros amigos de Abejas de barrio
te dan todas las facilidades para iniciar este
proceso, desde tu abeja reina, hasta el espacio
donde viviran, permitiendo que tus pequenas
abejas puedan disfrutar de toda la belleza de los
canales de Xochimilco.

Esta experiencia fue grandiosa, no sélo poder
convivir con estos bellos animalillos que son, sin
duda, muy relevantes para nuestra supervivencia,
si no el poder conocer y convivir con un grupo
de personas espectaculares que trabajan todos
los dias por protegerlos, difundir informacion
que nos concientice de la importancia de las

abejas, de lo relevante que es respetar la vida <.

de aquellos seres con quienes compartimos /\\

nuestro espacio y sobre todo, que crean un
impacto positivo en su entorno, demostrando
que es posible llevar los ideales a la realidad
y que las pequefias acciones, sin duda alguna
logran hacer grandes cambios.

Consideraciones para visitar un apiario:

e Procura no usar perfume, recuerda que
al tener aromas florales puede ser que las
abejas se sientan atraidos a ti;

e Usa botas o zapatos cerrados porque los
trajes llegan hasta los tobillos y aunque las
abejas de barrio son muy amigables, lo mejor
€s Nno correr riesgos, esto te hara sentir mas
coémodo;

e Procura tomarlo con calma y no ponerte
ansioso, cuando llegas al lugar todas las
abejas comienzan a volar alrededor de ti,
lo que puede ser un poco inquietante la
verdad, pero recuerda que llevas un traje que
te protegera en todo momento, ademas por
lo regular las abejas no son agresivas, asi
que lo mas probable es que no te atacaran,
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ademas, recuerda
que las abejas
perciben aromas vy
nuestra adrenalina

puede ser un mal aliado,
asi que respira y disfruta de
la experiencia de tener a miles
de estos pequefios animales
cerca de ti;

Vida de las abejas obreras:

La abeja reina pone los huevos;

A los 6 dias, estos huevos se convierten en
larvas y hasta los 14 dias, se les considera
asf;

Pupa es su siguiente fase de desarrollo, que
ira de los 15 a los 18 dias mas o menos;
Finalmente, a los 21 dias, sale una abeja
adulta;

En los primeros dias de vida se encargan de
limpiar la colmena, para que la reina pueda
poner mas huevecillos;
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Después, se encarga de alimentar a las
larvas que estan creciendo;

Su siguiente actividad es la produccién de
cera;

Cuando comienzan a salir de la colmena, lo
hacen para defenderla, por lo que su actitud
se vuelve un tanto reactiva y vigilara que la
colmena no se encuentre en peligro;

Una vez terminado su periodo de vigilia, aqui
es cuando comienza el verdadero riesgo de la
abeja, porque ahora debe salir de la colmena
y viajar para buscar flores de las cuales
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obtener polen, lo que permitira la creacién
de miel, cera y jalea real para alimentar a las
demas.

Abeja reina: esta es la principal y es una
por colmena, su actividad es poner huevos
para crear una colmena grande, viven entre
4 a 7 anos;

Obreras: Ellas componen el grueso de la
colmena y se encargan de hacer todas las

ZAXMAGAZINE.COM



actividades para mantener en crecimiento la
colmena, la vida de las obreras es muy corta,
alrededor de 30 a 60 dias, aunque claro esta,
algunas perecen mas jovenes;

e Zanganos: Estos son los machos de
la colmena y son la minoria, éstos son
alimentados, pero llega un momento que son
expulsados de la colmena, sobre todo si no
hay suficiente comida, por lo que tienen que
salir y conseguir su propio alimento, esto
les permite encontrar reinas para fecundar,
los zanganos viven un promedio de 15 a 60
dias, porque mueren después de fecundar a
la reina.

Datos que aprendi en esta visita:

Hay casi 2 mil tipos de abejas en México;
Hay mas de 20 mil tipos de abejas en el
mundo;

e | as abejas son sociales y trabajan en equipo,
teniendo roles y actividades bien definidas
en su colmena, las cuales dependen de su
edad;

Existe un tipo de abejas que son carnivoras;

e | as abejas nunca se equivocan de colmena,
porque su abeja reina les guia a través de su
aroma;

e Actualmente ya existen criaderos de abejas
reinas, lo que permite desarrollar mejores
especies de abejas;

e |asabejas, como todos los polinizadores son
indispensables para nuestra supervivencia;

e Es correcto decir que el cuidado y crianza de
las abejas es “ganaderia”;

e |as abejas son una de las actividades de
ganaderia mas sustentables, porque no
tienen un gran impacto en recursos para
poder aprovechar la miel;

e Se tiene la idea de que las abejas son
agresivas porque hace anos llego a México
una especie de abejas africanas que se
combinaron con las residentes de aqui,
lo que hizo que nuestras colmenas se
“africanizaran”, pero en la actualidad es un
aspecto mas controlado, por lo que no es
necesario temerles a las abejas.
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Por: J. Rogelio Sandoval Téllez
roysan60
9 José Rogelio Sandoval

Luis Potosi de clima calido,
sa n hospitalario y de gente

trabajadora, nos ofrece como
todos los estados de nuestro gran pais un abanico
de hermosos lugares para deleitarnos la vista.

En esta ocasidon les cuento de mi experiencia
por esta region llena de historia, cultura, lugares
iconicos y aventureros.

Lo primero que hice para poder aprovechar al
maximo el tiempo, y cumplir con el itinerario
que preparé, fue instalarme en Ciudad Valles,
por lo céntrico de su geografia, ya que esta
relativamente cerca de los sitios que tenia
planeado conocer. Una de las primeras visitas
que tome en cuenta fue, el poblado de Xilitla

en la Huasteca Potosina, dado que a unos ‘é(q

cuantos kildmetros se encuentran las &
pozas, donde existe, posiblemente el
unico lugar surrealista construido en %
el mundo, en el cual Edward James &
se dio a la tarea de echar a volar
su imaginacién y construyo lo que
ahora conocemos como el Jardin
Escultérico de Edward James
“Las Pozas”.

Amigo de  escritores vy
pintores surrealistas que en
aquellos tiempos empezaban
a desplegar sus alas como
artistas: Eleonora Carrington,
Salvador Dali, Remedios Baro, el
escritor Garcia Lorca entre otros
importantes pintores. Fueron
ellos, quienes posiblemente
mediante su corriente pictorica
surrealista, de alguna manera
influyeron en la construccion de
esta obra “sui generis,” inspirada en
el método paranoico critico creado por
Salvador Dali, y no voy a ahondar dado que

53

ZAXMAGAZINE.COM

desconozco del tema, pero si les puedo decir
que en medio de la selva potosina existe un lugar
con grandes estructuras de concreto asimilando
orquideas gigantes, puertas y escaleras que
suben, bajan y te llevan a la nada, ahi entre pozas
de agua cristalina y cascadas que al romper el
silencio te ubican en las entrafias de un inmenso
jardin del edén, lleno de formas imaginarias que
por momentos alteran el espacio, la gravedad y el
sentido de lo real; aqui, inmerso en la naturaleza,
sientes constantemente la humedad de ese
pedazo de selva que te rodea, que toca tus ojos
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y te hace ver el suefio de un hombre que nos
heredd un legado tangible de su obra, siempre
amalgamada en el capricho sin sentido de sus
escaleras y columnas que sefialan al infinito.

Al caminar a través de sus verdes corredores
como laberintos tragados por la vegetacion,
vas descubriendo una y otra vez las formas que
dan vida a esas inertes piezas de concreto y
dan fe de que, en Xilitla, vivié un excéntrico que
indirectamente trajo consigo fuentes de trabajo y
prosperidad a este lugar.

Lorecomendable es visitar este sitio en temporada
de lluvia entre los meses de junio y septiembre
para poder admirar al maximo el caudal de las
cascadas.

Algo de la historia de Edward James: Nace en
Greywalls Escocia en agosto de 1907 en el seno
de una familia acaudalada, poeta y escultor, su
excentricidad afloro a temprana edad y en uno
de sus tantos viajes por el mundo llegd a México.
Siempre viajé interesado por los animales,
buscando también orquideas vy flores exdticas, y
es aqui en México en donde descubre su suefo,
para ser exactos, en el pueblo de Xilitla en la
huasteca Potosina.

Particularmente, su interés se centrd en las Pozas,
que se encuentran a unos cuantos kilémetros, en
donde desarrolld6 su proyecto. Fantasia que le
llevo 30 anos en construir, de 1948 a 1983.

Cabe destacar que en el pueblo de Xilitla se
encuentra un edificio conocido como el Castillo,
construido también por el poeta y terminadé por
Plutarco Gastelum, eterno colaborador del Sefior
James. En esta casa museo en donde también
vivid, se exhiben artefactos de madera utilizados
en la construccion de las pozas y articulos
personales como fotografias y lo relacionado a él,
quien falleci6 el 2 de diciembre de 1984 en San
Remo, ltalia.
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Si pregunto a
mi corazon y mi
conciencia que me
motivo a construir
una torre, debo
admitir que fue, pura
megalomania.

Edward James,
poeta y escultor
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El jardin escultérico Edward James, Las Pozas,
abre al publico de miércoles a lunes, en un horario
de 09:00 a 18:00 horas, los martes descansan.

La venta de boletos es mediante su pagina web, o
en el kiosco, ubicado en la plaza central del pueblo
de Xilitla (08:00-15:00 de miércoles a viernes) y
de (07:00- 15:00 los fines de semana) limitado a
8 boletos por persona, para evitar la reventa, las
entradas adquiridas en el kiosco son Unicamente
para ese dia, la entrada esta sujeta a horario, se
puede dar el caso como me sucedidé a mi; adquiri
mis accesos al medio dia y me asignaron el
horario de ingreso a las 15:00 horas, como fue en
domingo, en la explanada del pequefio zécalo se
presentan grupos que amenizan el rato tocando
sones Huastecos, y fue asi, como mirandolos
bailando hice amena la espera.

3
:
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La entrada para los adultos es de $150.00
por persona.

Nifios de 6 a 12 afios $60.00 por nifo.
Adultos con credencial del INPAM $75.00
también por persona.

Importante, para que no te sorprendan, es
obligatorio que el recorrido se haga con un guia
certificado, esto te lo hago saber ya que no te
informan de ese requisito que es de $30.00 por
persona. El recorrido tiene una duracién de hora
y media.

55

ZAXMAGAZINE.COM



Fases lunares

Luna llena
6 de mayo

Luna creciente
9 de mayo

Luna menguante
22 de mayo

Luna nueva
30 de mayo
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:Qué leer?

El sol y sus flores

escritos que su belleza no
ay radica en lo complejo de

las ideas que expresan,
tampoco esta en que crean una larga e intricada
historia con complejos personajes, o incluso
en la veracidad de las historias que cuentan,
hay relatos que su belleza se encuentra en la
sencillez, en la forma emotiva y directa que tienen
de contar sentimientos e ideas, hay escritos que
plasman emociones complejas de forma natural
y honesta lo que hace que uno pueda sentir esas
letras como propias, poder identificarse y saber
que sin importar la distancia, el idioma, la raza, la
ideologia, hay alguien del otro lado del mundo que
puede entender, sentir y plasmar sentimientos e
ideas que nos hacen sentir unidos.

Esto, son los poemas de Rupi, poemas que
muestran a través de su sencillez aquellas ideas
que su belleza radica en la cotidianidad de lo que
expresan, poemas que expresan sentimientos
que considero universales, poemas que viajan en
temas desde la muerte, la soledad, el desamor,
el abuso, la perdida, la feminidad, es sin duda un
libro intenso y emotivo.

Espero que estarecomendacion sea de su agrado,
creo que una de las cosas que mas me gustan
de las artes es la conexién que nos produce, esa
conexion que nos hace comprender, sin entender,
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MASDE
100 SEMANAS
EN LA LISTA DE
THE NEW YORK
TIMES

el sol
y sus flores

rupi kaur

Seix Barral

es decir, si te pasa como a mi, al leer podras sentir
y comprender aquello que solo se siente y no se
puede platicar o expresar en palabras, pero que
el candor que produce es significativo.
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La ironia de la soledad es que todos la
sentimos al mismo tiempo, juntos.
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Llevamos muriendo desde que legamos
aqui y hemos olvidado disfrutar del

paisaye.

Una no se despierta
convertida ya en
mariposa, el crecimiento

es un proceso.
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MQué hacer?

1 al 29 de mayo

Teatro Rafael Solana, CDMX
$385 pesos en cualquier zona del teatro y $350 en taquilla
https://www.ticketmaster.com.mx/la-historia-de-mowgli-boletos/artist/2865725

& Hisjoru

£1 ESPECTACulo wlusical

La historia de Mowgli ahora llega como un espectaculo musical, la historia de un nifo que
es criado en la selva por lobos y que nos dara un gran mensaje de amor y respeto por la
naturaleza.
https://carteleradeteatro.mx/2022/la-historia-de-mowgli-el-espectaculo-musical/

Aladdin, el éxito de Broadway

Teatro Telcel, CDMX
Desde $1,051 pesos hasta $4,200
https://www.ticketmaster.com.mx/aladdin-mexico-boletos/artist/892150#acerca-de

Una historia teatral mezclada con las canciones mas famosas de la pelicula de Disney.
https://www.aladdinelmusical.mx/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_
campaign=ga_oc_fam_prt_grl_aladdin_cdmx_tt_171121_sem_pagaladdin&gclid=EAlal-
QobChMIitv2Lx5ue9wiV5ydMCh2BTgAFEAAYASAAEglkoPD_BwE

Mago de Oz, obra de teatro

Teatro Tepeyac, CDMX
$275 pesos
https://www.ticketmaster.com.mx/el-mago-de-o0z-mexico-01-05-2022/event/14005C-
63B25E5E18

El musical esta basado en la historia del Mago de Oz
https://carteleradeteatro.mx/2012/el-mago-de-oz-musical/

60

ZAXMAGAZINE.COM



Babasonicos

5 de mayo

Auditorio Pabellon M, Monterrey, N.L.
Desde los $540 pesos hasta $1,586
https://www.ticketmaster.com.mx/babasonicos-monterrey-06-05-2022/
event/14005C41FC27A974

La banda de rock argentina se presenta en Monterrey para hacer saltar al publico con su
musica. http://babasonicos.com/tour.php

Candlelight: tributo a coldplay a la luz de las velas

Candlelight

5y 26 de mayo

Casa abierta monte... Monte de Piedad, numero 7, col. Centro
Desde $600 hasta $900
https://feverup.com/m/107276

Disfruta de lainterpretacion de canciones de Colplay a cargo de un talentoso pianista, chelista
y baterista a la luz de las velas en una atmésfera intima. https://feverup.com/m/107276

Jesse & Joy

6 de mayo

Auditorio Nacional, CDMX
Desde $180 hasta $2,640
https://www.ticketmaster.com.mx/jesse-joy-ciudad-de-mexico-07-05-2022/
event/14005C3BD4427F4B

Con su tour mundial de nombre Clichés después de tres ainos de inactividad por la pandemia
regresa a los escenarios. https://jesseyjoy.com/tour

Dos locas de remate

SUSANA

T

6 al 22 de mayo

Nuevo teatro Libanés, CDMX
Desde $754 pesos hasta $1,500
https://www.ticketmaster.com.mx/artist/2858378?int_cmp_creative=Home-popular_
events-2&int_cmp_id=MX-Home-801&int_cmp_name=Dos-Locas-de-Remate

El reencuentro de dos hermanas completamente diferentes interpretadas por Susana
Zabaleta y Gabriela de la Garza en esta obra con toques de humor negro que te divertira.
https://carteleradeteatro.mx/2022/dos-locas-de-remate/
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Caperucita roja super cuento musical o s it VY

l. mmnrmwj

APERUCIT,
B

e TR,

Teatro Hidalgo, CDMX | P [,
Desde $440 pesos hasta $550
https://www.ticketmaster.com.mx/caperucita-roja-super-cuento-musical-mexi-
c0-08-05-2022/event/14005C84834DOF3E

Una comedia musical divertida que nos cuenta la historia de Caperucita roja al ir a visitar a
su abuelita y en el camino lidia con las travesuras de el lobo feroz. https://carteleradeteatro.
mx/2019/caperucita-roja-super-cuento-musical/

Ojos de nube

Teatro Sergio Maganha, CDMX
$190 pesos
https://www.ticketmaster.com.mx/ojos-de-nube-mexico-08-05-2022/event/14005C-
7FA2BA4E00

Haciendo conciencia sobre la tala de arboles y contandonos por lo que atraviesa una
pequeiia nifia albina, en temas de discriminacion nos cuentan la historia de Yaira.
https://www.helenico.gob.mx/ojos-de-nube/

El juego de mama

8,12, 13, 14 y 15 de mayo

Teatro Benito Juarez, CDMX
$185 pesos
https://www.ticketmaster.com.mx/el-juego-de-mama-mexico-15-05-2022/event/
14005C77A91150CA

Una comida del dia de las madres que se convierte en un baiio de sangre, terror y locura.
https://stayhappening.com/e/el-juego-de-mam%C3%A1-E2ISUBS4JE1

Sola en la oscuridad

10, 13 y 14 de mayo

Teatro México, CDMX
Desde $812 a $1,062 pesos
https://www.ticketmaster.com.mx/sola-en-la-oscuridad-mexico-10-05-2022/
event/14005C7198D828F9

una obra de misterio y suspenso que nos mantendra al filo de la butaca al contarnos una
historia policiaca que involucra a una muiieca y a una mujer ciega.
http://mejorteatro.com/obra/sola-en-la-oscuridad/
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Autédromo Hermanos Rodriguez, CDMX

Desde $1,250 hasta 2750 recordando que aumentan los precios conforme se acerca
el evento
https://www.ticketmaster.com.mx/abono-comfort-tecate-emblema-pase-de-2-dias-
mexico-13-05-2022/event/14005C35AD695897

Un festival que se une a la familia OCESA, un festival que une varios géneros musicales en
donde encabezaran Backsstreet Boys y Gwen Stefani.
https://tecate-emblema.mx/lineup.htmli

Stand up bar comedy

14 al 28 de mayo

Foro Shakespeare, CDMX
$250 pesos
https://descuentos.carteleradeteatro.mx/obra/stand-up-bar-comedy/

Presentando a 4 comediantes que variaran dependiendo de la fecha.
https://carteleradeteatro.mx/2016/stand-up-bar-comedy/

Orquesta Camara de Bellas Artes

19 de mayo

Palacio de Bellas Artes, CDMX )

$66 pesos entrada general
https://www.ticketmaster.com.mx/orq-camara-de-bellas-artes-donizzeti-paganini-tol-
dra-mexico-20-05-2022/event/14005C948BD62F8F

Interpretando misica de Donizetti Paganini Toldra.
https://www.ticketmaster.com.mx/orq-camara-de-bellas-artes-donizzeti-paganini-tol-
dra-mexico-20-05-2022/event/14005C948BD62F8F

Una familia ideal

20 de mayo

Teatro Benito Juarez, CDMX
$194 pesos
https://www.ticketmaster.com.mx/una-familia-ideal-mexico-21-05-2022/
event/14005C8DE6486A68

Una pareja joven esta dispuesta a alcanzar los estandares de pareja impuestos por la
sociedad. https://www.facebook.com/TeatroBenitoJuarez/photos/a.454544008053821/2
029225537252319/



Lo amo pero es un imbécil

de Jurgan

“mo
[@PE UN IMBECIL

21 de mayo

Teatro Coyoacan, CDMX
$440 pesos
https://www.ticketmaster.com.mx/lo-amo-pero-es-un-imbecil-ciudad-de-mexi-
c0-21-05-2022/event/14005B97C3A059F2

Una pareja que ama hasta sus defectos. https://stayhappening.com/e/lo-amo-pero-es-un-
imb%C3%89cil-E3LUT28JI7W2

Power Fest

21 de mayo

POWER

Parque Fundidora, Monterrey, N.L. [ FEST

Desde $1,599 a $2,999
https://eventos.hot-ticket.net/ordertickets.asp?p=472

Si lo tuyo es el género urbano y ademas eres regio de hueso colorado o Monterrey
relativamente te queda cerca, entonces el parque Fundidora es la opcion ideal para
que disfrutes tu sabado al maximo. Con artistas como Maluma, Don Omar y Farruko el
espectaculo esta garantizado, asi que ya sabes no te olvides del protector solar y a disfrutar
del Power Fest en Monterrey.

Camilo

21 de mayo

Auditorio Telmex, Zapopan, Jal.
Desde $1,599 a $2,999
https://eventos.hot-ticket.net/ordertickets.asp?p=472

A mi no me engaihnas sabemos que conoces las tonaditas de “Mi lugar Favorito” y “Ropa
Cara”, son de esas que se quedan hasta mientras te baias, y nuestros amigos en Jalisco
tendran la oportunidad de cantarlas a todo pulmén, y es que Camilo pone a bailar y a cantar
a cualquiera, este este estrenado papa visita tierras tapatias para seguir compartiendo la
buena vibra que se contagia y que a veces necesitamos un buen, asi que lanzate por tus
boletos y disfruta un rato de la buena musica y el buen ambiente.

Soluciones permanentes para problemas comunes

25 de mayo

Sala Xavier Villaurrutia, CDMX
$165 pesos
https://www.ticketmaster.com.mx/soluciones-permanentes-para-problemas-co-
munes-mexico-26-05-2022/event/14005C79B0C179D9

Una familia con disfunciones comunes tomara medidas para resolver los problemas que se
presentan y de los cuales no pueden escapar.



Bodas de sangre

28 de mayo

Capilla Gética, CDMX
Desde $684 a $1,180 pesos
https://www.ticketmaster.com.mx/bodas-de-sangre-mexico-29-05-2022/
event/14005C88931917EF

a principios del siglo XX una novia en el norte de espaia ,es segada por la pasion y termina
desencadenando un tragico final. https://perto.com/mx/mexiko-stadt-6411/capilla-gotica-
70872/bodas-de-sangre-4848767/

LP
30 y 31 de mayo

Auditorio Nacional, CDMX
Desde $744 a $2,340 pesos
https://www.ticketmaster.com.mx/Ip-ciudad-de-mexico-01-06-2022/
event/14005C6AE9458622

Si eres fan de las voces impresionantes que te erizan la piel y no sabes quien es LP, esta
es la oportunidad perfecta para conocerla y dejar que tus emociones se desborden, y si ya
la conoces {Qué esperas? Corre por tus boletos y no te pierdas este gran espectaculo que
es garantia de que no te vas a arrepentir . https://www.iamlp.com/

THE HU

31 de mayo

Lunario del Auditorio nacional, CDMX
Desde $864 pesos

Taquilla del auditorio nacional

Si te gusta el rock y te gusta explorar nuevas bandas en definitiva este concierto es paratiy
es que al parecer el auditorio nacional viene con todo este mes trayendonos a The HU, esta
banda traida directamente desde Mongolia sorprende a cualquiera con sus instrumentos y
tremends voces, de verdad que no te lo puedes perder.




COPAS

DE MANGO

Por: Zaci

Para este verano caluroso, les dejamos un
sencillo, rico y refrescante batido.

Ingredientes:

o 1 lata de leche condensada;
» 1 lata de mangos en almibar (escurridos);

Preparacion:
Licuar la leche con los mangos (si gustan pueden

agregar hielos) y moler.
Vertir la mezcla en copas y refrigerar.

Esperamos les sea agradable y la disfruten tanto
COMO Nosotros.
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Lo que es el amor

Por: Juan Carlos Arredondo
salinas_juancarl
9 Juan Arredondo

Como podria explicar
lo que es el amor,

- como podria yo explicar
quello que solo se puede sentir.
- -
sacion del

Dios

ar que

ida me mata

‘da vida en el

ismo instante.
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