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Carta editorial

Me siento colmada de alegria de completar un afio mas, de estar despidiendo otro ciclo de tiempo,
pero, sobre todo, de saber un nuevo comienzo, y es que no sé ustedes, pero a mi me encanta estos
rituales de revisar mi afo, que hice bien, que quiero mejorar y que voy a iniciar con mayor empuje, asi
que espero que aprovechen este cierro de ano para hacer la revision de este ciclo y puedan asi, iniciar
el siguiente afio con una energia renovada.

Ahora si tienen tiempo libre entre tanta fiesta, comida y ponche, aqui les dejamos el contenido de ZAX,
para que se diviertan un rato, porque no cabe duda que este tiempo es para convivir en familia y con
aquellas personas que amamos, por eso la profesora Patricia nos comparte tu articulo de "Ohana", si,
justo esa palabra que Lilo y Stitch nos ensefiaron y es que no importa que este medio rota, tener gente
con quien compartir nuestra vida a ese nivel es indispensable, incluso ya se ha demostrado que es uno
de los elementos para la felicidad. Un elemento que considero relevante para la felicidad es el juego, y
Juan Carlos nos regala una bella historia sobre su experiencia con los papalotes, créanme que les va
a gustar, porque la naturalidad y lo intenso de la experiencia es simplemente conmovedor.

Hablando de elementos que nos brindan felicidad, considero que otro relevante es el viajar, por eso
siempre me encanta incluir los articulos de Rogelio en ZAX, quien amablemente documenta sus
exploraciones para nosotros, en esta ocasion nos llevé a Tlayacapan, un colorido y bello lugar, sé que
les va a encantar. Y es que cuando se trata de viajes, la cosa que yo mas disfruto es la comida, por eso
me encanta la propuesta de Zaci de este mes, porque con el frio que hace, se antoja un champurrado
calientito, ademas como siempre Zaci nos cuenta historias del mundo del deporte, en este caso una
historia de éxito dentro de la tragedia y por ultimo, el fabuloso Ginseng, que resulta ser bueno para
todo.

Por mi parte quiero terminar con esta carta editorial, agradeciendo, agradeciendo a todos los
colaboradores de la revista, a aquellos que compartieron sus letras con nosotros por un tiempo y
se fueron este afno, agradezco a quienes se incorporan al equipo con entusiasmo como Ginnete,
agradeciendo a aquellos que perduran un afo mas con nosotros, como la profesora Patricia, Juan
Carlos y Rogelio, que mes con mes nos brindan y comparten su forma particular de interpretar la
vida, gracias, a la colaboracién que hace Zaci cada mes y por su apoyo y a Ceci, que siempre logra
embellecer lo que queremos plasmar, creando un resultado fenomenal. Ademas quiero agradecer a
aquellos artistas que han compartido sus historias y experiencia con nosotros, pero sobre todo quiero
agradecer a ustedes, a quienes nos leen y han estado aqui un afio mas, créanme que esto hace que
nuestra intencidn de continuar trabajando crezca cada edicion.

Bien hasta aqui les dejo, pero nos leemos en enero 2024.

Alejandra Gil
Directora Editorial de Zax Magazine
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Por: Ale
Fotografias: Cortesia

POLLITOS EN FUGA
(AMANECER DE
LOS NUGGETS).

Estreno en cines 8 de diciembre

Sinopsis: Para Ginger y el resto de las gallinas, todo esta en juego cuando
las amenazas del mundo humano llegan al propio gallinero. No se detendran
ante nada, aunque implique jugarse la libertad que tanto les costd conseguir.
iEsta vez, van a ser ellas las que entren por la fuerza.

Recordar que esta pelicula nos llend de alegria nuestra infancia y con esta
secuela promete ser la mejor en Diciembre para chicos y grandes.

WONKA

Estreno en cines 15 de diciembre

Sinopsis: Wonka cuenta la maravillosa historia
de cédmo el mayor inventor, mago y chocolatero
del mundo se convirtié en el querido Willy Wonka
que conocemos hoy en dia. Lleno de ideas y
decidido a cambiar el mundo de bocado en
bocado, demostrando que las mejores cosas de
la vida empiezan con un suefo.
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LA NAVIDAD EN SUS MANOS

Estreno en cines 1 de diciembre

Sinopsis: Unos dias antes de la Navidad, Papa Noel tiene un accidente de
trineo en pleno centro de Madrid y acaba en el hospital. Por suerte Salva su
companero de habitacién, puede sustituirle en su sagrada labor navidena.
Aunque es un buscavidas mas acostumbrado a vender piezas de coche
robadas que a repartir regalos. Para Salva la Unica manera de recuperar a
su familia es aceptar tan entrafable mision. la comunicacién y apoyo sera
indispensable para cubrir su reto.

MICHETLLE M ONAGHAN

BLOOD DE BRAD
ANDERSON

Estreno en cines 27 de diciembre

Sinopsis: Tras un divorcio, Jess, una joven
enfermera, se muda con sus dos hijos a la granja
de su tia. Su pequeno hijo Owen tiene el corazén
roto cuando su perro desaparece en el bosque,
asustado por algo. Cuando el animal regresa,
¥ oY " trae un mal consigo y ataca al nifo. Las heridas
\ 5 ‘ | sanan, pero el estado de Owen empeora.

HOW FAR WOULD YOU GO TO SAVE YOUR CHILD?

9
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Shoganai

Por: Ale
Fotografias: Unsplash
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pensando de manera activa qué
E St uvepalabra podria acompanarnos a

despedir el afio, y es que no sé
ustedes pero a mi me encanta este periodo de depuracién y porque no,
de ese drama grato de saber el término de algo y sobre todo la emocién
de los nuevos comienzos, y es que un aio nuevo es como €l aroma
que tenian los utiles nuevos esa primer semana de clases cuando todo
huele a nuevo y ya quieres entrar a clases para poder escribir la primer
frase, en tu primer hoja. Pero claro siguiendo con esta analogia del ciclo
escolar, asi como es fenomenal estrenar nuestra libreta, existe algo de
frustracion cuando tenemos que reciclar cuadernos ya medio usados del
afo anterior, ya sea porque los cocimos o porque simplemente quedaron
casi nuevos, ahi no hay tanta felicidad, ni el aroma embriagante de los
utiles nuevos y mucho menos la adrenalina y entusiasmo de estrenar.

<IS APERTURA

Entonces, con esto en mente, me puse a cuestionarme ;podemos
empezar el afio nuevo sin tanta carga y disfrutando del embriagante
aroma a nuevo? Y si es asi, (dado que tenemos una historia) ¢cual seria
o considero que es la mejor estrategia para conseguirlo?

La respuesta a estas dos preguntas es, la palabra de este mes
“shoganai" que es una palabra proveniente del japonés y que no tiene
una forma exacta de traducirse al espafol, sobre todo porque representa
una filosofia, en donde el centro del argumento se encuentra en la
"aceptacion”, en comprender que hay cosas que no podemos controlar
y que simplemente pasan, y que terminan siendo inevitables, ademas
entender esto permite que la persona continte un flujo natural de las
cosas sin remordimiento, culpabilidad o expectativas irreales de las
circunstancias y de la vida.

Por ende creo que esta palabra es perfecta para culminar este 2023, en
donde no importa lo que nos toco vivir, lo malo y perverso que fue este
afo, cadtico, frustrante, magico, asfixiante o grandioso, lo importante es
comprender que fue como fue, quitarle la carga del "yo hubiera querido"
y "aceptar" que simplemente "es", sé que esto suena confuso, incluso
en el inicio cuando yo empezaba a escuchar esta clase de conceptos, yo
pensaba que esto era conformarme, pero no tiene nada que ver con no
aspirar a mas para el siguiente afno, no tiene que ver con no observar lo
que salié mal, o incluso ser conscientes de lo que hubiéramos querido,
que en realidad también es importante, porque nos ayuda a evaluar el
¢porque no llegamos?, ¢que necesitamos corregir? Y ;qué podriamos
hacer mejor?, entre algunas otras evaluaciones que no son el tema de
hoy, mas bien tiene todo que ver con quitarle expectativas irreales y la
carga emocional a lo que vivimos y sobre todo las historias de caos que
en ocasiones nos contamos sobre lo que vivimos.

Espero que diciembre sea un mes de introspeccion y evallen su afo,
pero sobre todo, que esté lo hagan a través de "shoganai”.

11
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Por: Profra. Patricia Escobedo
Guzman

@paty_escobedo67
paty_escobedo

Fotografia: Unsplash
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En estos tiempos de celebracion, te invito a afianzar
tus lazos sanguineos y de alma con todas las Ohana
5 . - - P r
disponibles que tengas en tu vida; ocupa un tiempo
para llamarles, para contactarte con ellas, para estar
presente, para adherirte a otras nuevas Ohana, para
ser tu participe de nuevas alianzas con tus cercanos,
para alcanzar los parametros de coincidencia en nuevos
espacios de Amor.

Te deseo que formes parte de muchas Ohana, que seas tan feliz como
estrellas hay en el cielo y que estas fiestas de fin de afio sean propicias
para que descubras, asi como yo, que, aunque no las veas con frecuencia
hay muchas personas que te quieren sinceramente y que te abrazan a
la distancia, asi como yo, para desearte prosperidad, salud, armonia y
bienestar en cada uno de los momentos del afio por venir.

iFelices fiestas! Convive con todas tus Ohana y descubre la Magia del
Amor en cada encuentro.

13
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HAMLIN

Por: Zaci
Fotografia: Cortesia
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lo largo de mi vida he visto muchos partidos en los cuales ha habido

muchas lesiones y hasta pleitos, pero nada como aquel lunes por la

noche en donde se enfrentaron los Bills de Bufalo vs Bengals Cincinnati,
en donde Damar Hamlin cayd desvanecido en el campo después de un
contacto con Tee Higgins. Se levantd y enseguida se desplomo debido a un
paro cardiaco, después de algunos minutos lograron resucitarlo en el terreno
de juego.

Por este motivo, Damar Hamlin a su regreso a Cincinnati casi un afio después,
aprovecho la visita para agradecer y homenajear a los médicos que le salvaron
la vida. En una cena Damar anuncié que daria 10 becas de 1000 ddlares al mes
para estudiantes de bajos recursos por los proximos 3 afnos. Cabe resaltar que
cada una de las becas llevara el nombre de alguno de los primeros doctores o
enfermeras que lo atendieron en Cincinnati.

Viendo el lado positivo de lo que le pasd, Hamlin tiene una pequena asociacion
en la cual buscaba 250, 000 dolares para dar juguetes a los nifios pobres de
su ciudad. Sin embargo, logré juntar 9 millones de dodlares, mismos que ha
usado para repartir equipo de primeros auxilios y desfribiladores a asociaciones
deportivas juveniles, ya que; si los Bills no hubieran contado con uno y con
personal capacitado, su destino hubiera sido muy diferente. Por este motivo
considera prioridad la adquisiciéon y mantenimiento de los mismos en los
campos de juego.

Después de esta experiencia, nos damos cuenta de que vale la pena que se
tengan las condiciones, el equipo y el personal preparado para enfrentar este
tipo de situaciones que, aunque no se espera que sucedan a menudo, se
cuentan con las condiciones para enfrentarlas. Asi que, casi un ano después
esto tomo un giro positivo.

17
ZAXMAGAZINE.COM

<IS APERTURA






Una vez me preguntaste si ya sabia lo que era la Vida. Yo seguia enojado, porque resulté ser el
unico culpable y castigado de no sé qué travesura colectiva entre mis hermanos y yo. Te contesté
malhumorado, que si: la Vida es un montén de problemas en los que al perro mas flaco se le cargaban
todas las pulgas. Sonreiste, me diste una palmada en la espalda y me dijiste que no, que no era eso
nada mas; que me calmara, que total, ya habria oportunidad de poner en claro lo sucedido. Y de
aclarar lo que era la Vida. Y ya.

Unos dias después, un domingo, como todos los domingos en que invariablemente ibamos a la iglesia
para después salir de paseo, nos llevaste a Molino de Flores, la ex hacienda pulquera, para tener
nuestro dia de campo de cada semana. Ya ahi, comenzé a soplar un fuerte viento ideal para volar
papalotes, segun dijiste. Una rapida mirada con mama y de inmediato estaban haciendo tres papalotes
con bolsas de plastico y varitas de arbol para cada uno de nosotros. De la cajuela de tu coche sacaste
un carrete de hilo cafhamo, con el que hacias los atados de guantes de asbesto para tu trabajo. Todo

eficiencia, mama armaba las crucetas y tu ponias la bolsa, recortando los sobrantes del plastico;

hasta cola tuvieron esos papalotes, hechas de pedaceria de las bolsas utilizadas.

De inmediato nos dirigimos a un claro del campo, donde no habian arboles que estorbaran
nuestro juego que, para mi, no era mas que una perdedera de tiempo.

Ya habian mas personas volando sus papalotes: algunos, hechos

de papel de China, otros mas de plastico semejaban aguilas

-LT\\ majestuosas, o platillos voladores con enormes colas

M\ de colores. Por un momento, senti pena de ver mi

. % papalote hecho de bolsa de plastico y varitas, pero

decidi que no era mala la idea de aprender a

ran N volarlo ya que aun no estaba lista la comida y
’/’ ™ que en algo habria de pasar el tiempo.
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GINSENG

3 Por: Zaci
llustracion: Unsplash
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iempre estamos en busca de la eterna juventud, de mantenernos jévenes
y que las lineas de expresién no delaten la experiencia...

Desde el inicio de la ciencia cosmética, se ha buscado conservar la luz y
lozania de la piel joven. La idea de encontrar un elixir que nos dé inmortalidad
0 apariencia de juventud, aunado a salud y belleza, ha sido perseguida desde
todas las épocas.

Algo que se ha descubierto que nos acerca y mantiene jovenes, es el ginseng,
que viene del latin que significa panacea, que quiere decir “lo cura todo”.

El ginseng es una planta comestible con muchos beneficios para la salud. Se le
atribuyen propiedades que estimulan al sistema nervioso central, la memoria,
el aumento de energia, la digestion y el bienestar general. Pero también para la
piel y el cabello contiene diversos beneficios.

Lo puedes encontrar en formulaciones para:

e Aromatizantes y aceites para masajes. Como ya lo dijimos se le atribuyen
propiedades relajantes que actuan directamente en el sistema nervioso.

e Cremas reafirmantes. Contiene antioxidantes que humectan la piel, la

suavizan y ayudan a evitar el envejecimiento prematuro.

Ténicos faciales. Prepara con antioxidantes y regula tu pH.

Serum facial y capilar. Se absorbe rapidamente e hidrata.

Acondicionadores. Cubre de antioxidantes tu cabello.

Shampoos. Enriquece tu cabello.

Mascarillas. Para ayudar a aumentar la elasticidad de la piel contribuyendo

con la estimulacién de colageno.

e Jabones. Aporta vitaminas y minerales a la piel. Mejora la elasticidad y
retrasa el envejecimiento cutaneo.

e Unguentos. Ayuda a combatir los dolores musculares, molestias articulares
o incluso cdlicos abdominales.

e Geles. Estimula la resistencia del cuerpo a los factores estresantes.

e Pomadas. Gracias a sus propiedades desinflamantes ayuda en el tratamiento
de algunos dolores musculares.

e Formulaciones para crecimiento capilar. Ayuda a mejorar la salud capilar,
estimula la produccién de foliculos nuevos.

Asi que ya sabes, si buscas algo que sea benéfico para ti por dentro y por fuera,
no dejes de lado el ginseng, que como ya lo dijimos sirve para todo.

@AMYCU_PRODUCTOS_NATURALES

23
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Liance I1bérico:

Ecos de Supervivencia
en los Bosques
Peninsulares

Por: Grecia Ginnete
grecitoginn
Fotografias: Cortesia
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El lince ibéri,g , una especie endémica de la regién,
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Guardianes del Sonid Puntas Alertas
del Lince Ibé nla a

Las orejas son una herramienta fundamental para
su supervivencia. Estas estructuras auditivas no
solo mejoran su capacidad de escucha, sino que
también reflejan su estado de alerta y contribuyen
a la comunicacion dentro de su comunidad.

La Danza de la Cola: Comunicacion y
Expresion T

Lacoladellince, con su puntanegra caracteristica,
no solo es un apendlce elegante, sino también
un medio de comunicacion crucial. Esta parte
de su anatomia se convierte en una herramienta
versatil para expresar emociones y comunicarse
con otros linces en su territorio.

sar de su aspecto majestuoso,
es un felino p Ao en comparacion con sus
parientes mas ndes, pero esta modestia en
tamafio no le resta ni un apice de su impacto
en los ecosiste ue habita. Su presencia es
un indicador alud de los bosques, siendo
que ayuda a controlar
esas y contribuye a la

Ellince ibérico,

anatomia y comport: to
tacion finamente sintoniz con
ibérico es, sin duda, una obra
imbolo de la fragilidad

compartid
a diversid




Por: Ale
Fotografias: Cortesia
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Durante:::::
del ano

tenemos diversos rituales que transcurren entre
comidas de trabajo, las divertidas posadas, la
familiar cena de navidad y que culminan en las
12 uvas del 31 de diciembre, bueno después de
ahi quiza sigamos algunos con la rosca de reyes,
pero para este articulo, pensemos que terminan
este dia y con la boca llena de uvas sobre todo,
que para los que hemos ejecutado este Ultimo
ritual, podemos constatar que muchas ocasiones
terminamos repitiendo algunos propdsitos, como
si se tratara de una especie de amarre, ya saben si
lo pongo 3 veces en la lista probablemente tenga
mas relevancia y mas probabilidad de concretarse.

Desafortunadamente, no es de esta forma, y es
que puedo estar casi segura, que muchos de
ustedes no necesitan que les diga que concretar
es0s objetivos que nos hacemos a inicio de afio es
complejo, tan es asi que la estadistica es brutal al
respecto del porcentaje de gente que abandona
la buena intencién antes de que termine enero,
es decir, no llegamos ni siquiera a terminar el
primer mes, eso significa que si ustedes llegaran
a febrero, pueden considerarse como parte de
una feliz minoria.

33

Ahora, la gran pregunta del millébn entonces es,
¢, qué podemos hacer para cambiar esto? Bien si
la ropa interior de colores, salir con tu maleta a
recorrer la cuadra o las uvas no han sido gran
ayuda, les voy a recomendar 3 cosas sencillas
y gratis, para que este afio que va a empezar
no se detengan hasta que estén nuevamente en
diciembre.

1.- Toma lapiz y papel.

Ya sé que muchos de nosotros en realidad ya no
sabemos escribir, pero esta clase de ejercicios
a mi me gusta hacerlos en fisico, tanto por la
intencion de materializar mis ideas, como para
que el cerebro lo entienda.

Aqui les voy a recomendar dos cosas mas para
hacer este ejercicio, para que tenga mas sentido
para ustedes y no solo sea otra lista random,
es decir, si logran comprender la relevancia
de sus objetivos y llenarlos de emotividad,
la probabilidad de que estén dispuestos a
comprometerse con ellos es mas alta, entonces,
la primer recomendacion es, busquen un espacio
para personal, es decir, coman un helado, un
café, un espacio en el que puedan pasar tiempo
de calidad consigo mismo, en realidad no tiene

ZAXMAGAZINE.COM
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que ser mucho, pero si es indispensable que
puedan estar en privado, la segunda parte del
ejercicio es preguntarse, ¢en donde me gustaria
estar en 5 afos? Algunas personas recomiendan
hacerlo pensando mas a largo plazo, es decir a
10 afnos, la verdad, en 10 afios un sin fin de cosas
seran diferentes asi que creo que tener la brujula
mas cerca, les hara incluso sentir sus objetivos
mas cercanos, incluso yo he hecho este ejercicio
en 3 afos, lo que me da mayor flexibilidad.

La parte final de este objetivo es sencilla, escriben
en donde les gustaria estar, aqui la técnica es,
hacerlo de forma descriptiva, mientras mas
puedan verlo y sentirlo es mejor, porque va a
llenar de significado sus acciones del dia a dia.

2.- Selecciona

Ahora si, si han hecho el ejercicio de la forma
correcta, tienen un sin fin de cosas por hacer,
pero tranquilos, 5 afos estan compuestos por
1825 dias, asi que tenemos tiempo.

El primer paso para seleccionar, es elegir que
vamos ha hacer cada uno de los afos, es decir,
al dividir el propésito entre los 5 afios que hemos
puesto de plazo para llegar ahi, por ejemplo, si
hemos puesto el objetivo de bajar 20 kilos de
peso, eso significa que tenemos que bajar 4 kilos
por afo, y esos 4 kilos quedan en 333 gramos
por mes, ¢,si lo vemos asi ya no es tan imposible
cierto?




Entonces, aqui son importantes dos cosas:

1.- Ordenar tus propdésitos, porque incluso,
algunos de ellos no los podras ejecutar hasta que
no tengas algunos otros cumplidos, por ejemplo,
si quisieras entrenar para un Triatlén, pero no
sabes nadar, entonces no tiene sentido que te
desgastes en comprar una bici, sera suficiente
con que empieces a buscar alberca, entonces
aqui es importante que vayas organizando qué
haras en 3 anos, qué haras en 2 y sobre todo que
te corresponde hacer en 2024.

2.- Selecciona acciones por mes, una vez que
ya sabes qué haras en este anos, ahora si, divide
el propodsito entre 12 meses y manos a la obra.

3.- Punto cero, ten paciencia.

Ahora, aqui una recomendaciéon, yo pondria un
nivel cero, es decir antes de empezar a bajar de
peso sera necesario cambiar ciertos habitos,
pero sobre todo antes de cambiar hay que

de implementacién, meses en los cuales, no
esperaria ningun resultado mas alla de tener el
habito activo, meses de experimentacion.

Recuerden que se necesita mas energia para
iniciar el movimiento que para mantener ese

movimiento, asi que sean pacientes y amables
con ustedes mismos.

Estos tres consejos que les doy, pueden sonar
pequefios, pero con el tiempo los pueden ir
mejorando, creo que siempre es mejor hacer
cambios pequenos, por muy minusculos que los
veamos pero que sean hechos, asi que, espero
que les sean de utilidad para que este 2024 sea
el inicio de aquella vida que siempre han sofiado.

evaluar ;cudles habitos si sirven?,
;jcuales no?, ver cémo reacciona
el cuerpo, ¢jtienen energia con esos
cambios o no? Creo que esto es una
de las cosas mas complejas cuando
empezamos la implementacién
porque cuando pensamos en nuestro
gran suefio de estar en una playa del
caribe con el abdomen perfecto, no
pensamos en lo desgastante que va
a ser tener resultados 15 dias y 8 no,
de los atascos, de la confusion que se
genera cuando al comienzo del cambio,
de la resistencia que sentimos, e incluso
de la torpeza de cuando empezamos a
hacer cosas nuevas, entonces, Si son
habitos nuevos yo pondria un tiempo

p-HHHHHHHHHER
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Tlayacapan, pueblo de costumbres y tradiciones
heredadas de sus antepasados, quienes se
establecieron en estas tierras en la época
Prehispanica, ademas es uno de los dos pueblos
magicos que se localizan en el estado de Morelos.

Tlayacapan con su arquitectura, vestigios
arqueoldégicos, tradiciones y su clasica y bien
elaborada alfareria, es reconocido como la cuna
de los chinelos, quienes surgieron a causa de una
protesta, ya que la gente de aquella época, gente
comun, eran excluidos de un carnaval organizado
por las personas de abolengo y adineradas
de aquella época, de esta manera, un grupo
de jévenes descontentos por dicha exclusion
y con el fin de ridiculizar y burlarse de dicho
carnaval, se disfrazaron con harapos, ropa viejay
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mascaras para no ser reconocidos y comenzaron
a bailar, dando brincos gritando y chiflando para
ridiculizar aquel evento, fue tal la aceptacion del
pueblo hacia esta manifestacion, que de nueva
cuenta la repitieron el siguiente afo, y asi se ha
venido repetido hasta nuestros dias.

Caminar por sus bien trazadas y pintorescas
calles nos remonta a sus origenes, ya que estas
tienen el mismo trazo de la época prehispanica.
Las calles principales de Tlayacapan son el
escaparate ideal para poder apreciar y comprar
sus bien elaboradas artesanias, alfareria de buen
gusto y excelente calidad.

Este pueblo magico de pasado prehispanico
y arraigadas tradiciones nos ofrece conocer su
cultura y pasado religioso mediante la visita a
alguna de sus 18 capillas barriales de herencia
prehispanica amalgamada con la marcada
influencia colonial.

En el centro de Tlayacapan se erige el
Ex-Convento de San Juan Bautista del siglo XVI
de estilo Plateresco, el cual fue edificado con
los escombros de una piramide prehispanica
que se encontraba en ese lugar y que era el
principal centro cultural en la época prehispanica
y considerado por la Unesco como patrimonio
cultural de la humanidad. El Ex-Convento alberga
un museo en donde se exhiben 9 cuerpos
momificados hallados al momento de realizar
una remodelacién al edificio, el cual al momento
de mi visita se encontraba en remodelacion dado
que sufrié severos dafnos en el sismo del 2017.

Hospedarse en este pueblo magico es opcional,
ya que, se puede visitar en un viaje de un dia
por su cercania a la CDMX, el pueblo se puede
recorrer en unas horas, pero si decides quedarte
el fin de semana tendras opcién de conocer sus
interesantes alrededores, practicar el Eco-turismo
y conocer la piramide del Tlatoani abierta al
publico de viernes a domingo, otra opcion es
subir al cerro del sombrerito y disfrutar de una

ZAXMAGAZINE.COM
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espectacular vista del pueblo de Tlayacapan,
en el pueblo hay guias certificados que puedes
contratar y conocer mas a fondo sobre sus
lugares, dado que, los guias te daran una
interesante platica de los sitios que elijas visitar.

Para termina tu recorrido puedes caminar por
la plaza principal y conocer el kiosco que se
encuentra frente al palacio municipal que al igual
que el Ex-Convento se encuentra en reparacion y
remodelacién, asi como, también la Cereria que
fue una fabrica de ceras y velas en aquella época
a la falta de luz eléctrica, esta fabrica de bella
arquitectura del siglo XVII, hoy casa de cultura,
fue en época de la revolucion cuartel general de
Emiliano Zapata.

g e
e SmEm
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A lado del quiosco se encuentra un antiguo
arbol llamado el Pochote y catalogado por
algunos bidlogos de entre 500 y 800 anos de
antigliedad. Se cuenta que a la sombra de
este arbol se daba investidura a regidores y
presidentes municipales, desgraciadamente el
momento de mi visita los principales edificios de
Tlayacapan se encontraban en reparacion es por
€s0 que no pude realizar el trabajo fotografico de
dichos lugares, una recomendacion es visitar el
restaurante mil amores de interesante y agradable
ambientacién, buena comida, de precio un poco
elevado y buenas bebidas.

Tlayacapan es una opcion para visitar en viaje
reldampago por su cercania a la ciudad de México
y pasar un dia en familia.
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LAS 10 (ofAS QUE NADIE TE HA DICH

ACER(A DE SER (REATIVO

AUSTIN KLEoN




Descubre tu creatividad con
"Roba como un artista"

de Austin Kleon

creatividad es un viaje fascinante, un territorio donde exploramos la amalgama de nuestras

experiencias, influencias y perspectivas unicas. "Roba como un artista" de Austin Kleon se

erige como un faro que ilumina el camino a través de este vasto océano creativo. A lo largo
de estas paginas, Kleon nos guia con maestria, desafiando convenciones y alentandonos a abrazar
nuestras inspiraciones con un enfoque fresco y liberador.

Desde el principio, Kleon desmantela el mito de la originalidad pura, proponiendo en su lugar la idea
de "robar" como un acto fundamental de creacion. Nos invita a explorar y adoptar influencias diversas,
creando asi un tapiz creativo que refleje nuestra autenticidad a través de la sintesis de las ideas que
amamos. Este enfoque resuena como una revelacion, liberandonos de la presiéon de la novedad
constante y permitiéndonos abrazar la riqueza de nuestras fuentes creativas.

Una de sus fortalezas radica en la simplicidad y accesibilidad con la que Kleon presenta sus ideas. Su
estilo directo y amigable lo convierte en una lectura agradable para artistas "novatos". A medida que
desentrafia los mitos y estigmas asociados con el proceso creativo, Kleon nos anima a adoptar una
mentalidad de aprendizaje continuo, fomentando asi el crecimiento y la evolucion artistica.

El autor no solo se centra en la teoria, sino que también proporciona consejos practicos para
implementar estas ideas en nuestra vida cotidiana. Desde la importancia de llevar un diario de ideas
hasta la necesidad de compartir nuestro proceso creativo, Kleon nos brinda herramientas tangibles
para cultivar nuestra creatividad. Estas sugerencias son gemas practicas que transforman el libro de un
simple manifiesto en una guia de accién para aquellos que buscan desbloquear su potencial creativo.

"Roba como un artista" trasciende las barreras tradicionales del arte visual, expandiéndose hacia la
creatividad en todas sus formas. Kleon argumenta que todos somos, en cierto sentido, artistas de
nuestras vidas, y la creatividad no deberia limitarse a un selecto grupo de individuos. Este enfoque
inclusivo hace que el libro sea accesible y relevante para cualquier persona que busque infundir su vida
con un toque creativo.

El énfasis en la importancia de compartir nuestro trabajo en un mundo cada vez mas conectado
resuena con fuerza en las paginas de este libro. Kleon defiende la transparencia creativa, alentandonos
a no temer mostrar nuestro proceso y progreso. Este llamado a compartir no solo nutre nuestra propia
practica artistica, sino que también contribuye al tejido creativo mas amplio de la sociedad.

Mas que un libro; es una invitacidon a un viaje de autodescubrimiento y expresion. A través de sus
paginas, nos muestra que la creatividad esta al alcance de todos, que no necesitamos esperar a ser
"originales" para comenzar a crear. Este libro es una brujula que sefala hacia la libertad creativa, y al
sumergirnos en su sabiduria, descubrimos la capacidad transformadora de robar como un artista.
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eQueé ver?
ANIMALES NOCTURNOS

Donde verla: Prime Video
Director: Tom Ford
Reparto: Jake Gyllenhaal, Amy Adams,

Michael Shannon, Isla Fisher, Aaron Tay-
lor-dohnson, Armie Hammer,

Por: Ale
Fotografias: Cortesia
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NOCTURNAL)/
ANIMALS

la vida, las relaciones son complejas,
crudas y a pesar de nuestras buenas
intenciones, desafortunadamente
en ocasiones al seguir nuestro corazén y el
amor, a pesar de lo que muchos pensamos,
culmina sacando nuestro lado mas oscuro como
personas, lo que desenlaza finales inesperados,
este es justamente el caso de esta historia, una
de esas historias de amor que tienen un final
caotico, doloroso y devastador, de esas historias
que a pesar de las grandes intenciones de los
protagonistas ningun camino y opcién dentro de
la historia tiene un desenlace feliz.

Una de las cosas que mas me agradan de esta
pelicula es que cuenta una historia dentro de
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otra, un libro dentro de una pelicula y a pesar
de que el libro surge y tiene gran inspiracién en
la historia principal, cuenta otro camino, que de
manera directa no tiene nada que ver, pero que
representa la devastacion que ha vivido el escritor,
lo mas parsimonioso es que este libro surge
muchos afos después del suceso catastrofico
de la historia principal, lo que lo convierte en una
venganza lenta y cruda, una venganza que grita
de manera inminente lo que le fue arrebatado al
autor, pero sin mencionar el hecho en si.

Lamento si mi descripcién es confusa o si no les
dice gran cosa de lo que pasa, pero no quiero
decir de mas para que ustedes descubran por si
mismos el drama que esconden ambas historias.
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DICIEMBRE 2023




RODRIGO PIMENTEL. TRANSMUTACIONES
Hasta 3 de diciembre

Museo Nacional De Arte (MUNAL)

Costo: General: $ 85 - Menores de 13 afios: Gratuito - Personas con discapacidad: Gratuito

Es una seleccion del trabajo de las Ultimas cuatro décadas en la trayectoria plastica del artista michoacano. Se propone un recorrido
a través de los cinco temas que mas atraparon sus reflexiones, asi se conformaron los nicleos que integran esta muestra: Origenes;
Autorretratos; La mascara, carnaval nacional; Alegorias; Bestiario y Paisaje, con 100 piezas entre 6leos, gouaches y dibujos.

OoSWALDO VIGAS. MIRAR HACIA ADENTRO
Hasta 31 de diciembre

Museo de Arte Moderno
Costo: General: $ 85 - Estudiantes, maestros, INAPAM con credencial vigente y
personas con discapacidad.: Gratuito - Domingo: Gratuito

Tomando como punto de partida la polémica abierta por el artista venezolano Oswaldo Vigas respecto
a la modernidad en el arte —tras la presentacién de su serie Las brujas—, la exposicién propone un
acercamiento que permita entender un conjunto de procesos y busquedas estéticas que la critica
categorizd como 'arte latinoamericano', a través de momentos y figuras clave.

2DA. FERIA DEL TACO
1, 2 y 3 de diciembre

Explanada Alcaldia Magdalena Contreras
Costos: gratuito
Podran disfrutar de gran variedad de tacos ya sea de guisado, pastor, carne asada, carnitas, pescado entre mucho mas

Xll FESTIVAL DE PANTOMIMA, CIRCO
Y CLOWN. LA RISA SAGRADA

1, 2 y 3 de diciembre
PANTI] M I MA FARO :MiacaFIén

[:lHl“] Y [:L“WN Costo: gratuito
El festival conecta con la esencia de la felicidad bajo el acompanamiento de disciplinas artisticas circenses
*v@ hider Seegpradde * y la pantomima. Las presentaciones son de primer nivel con talentos locales y de talla internacional,
respaldado por elencos de gran trayectoria que suman a un laboratorio creativo para generar nuevas
propuestas escénicas que le rinden homenaje al gremio.
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CANTINAS DEL CENTRO HISTORICO
Viernes y sabados de diciembre

Reforma 222
Costos: Adultos: $ 399
La mezcla perfecta entre un plato para picar a gusto y tomarte un trago con sabor a México se encuentra solo en nuestro tour de
cantinas. Una experiencia meramente mexicana disefiada para ti.

CARLOTA
2y 9 de diciembre

Castillo de Chapultepec

Costo: General: $ 547

Un viaje a través la locura de la Emperatriz Carlota, en su tragico Imperio de oropel, por su amor a México
y a Maximiliano de Habsburgo, narrado teatro y musica en vivo.

EL SABOR DEL SAKE

6 de diciembre

Radio UNAM

Costos: gratuito
Pelicula de 1962, 112 min. Un viudo que vive con su hija de veinticuatro afios, sintiéndose viejo y acabado, se da cuenta de lo injusto que

es que la joven viva Unica y exclusivamente para cuidarlo y decide casarla.

50
ZAXMAGAZINE.COM




ESQUIZOFRENIA
Miércoles y jueves de diciembre

Teatro Coyoacan Enrique Lizalde

Costos: General: 550

En 1914 el prestigiado médico psiquiatra inglés, Emile Tuck reline a un grupo de colegas para demostrarles dos cosas, la primera que no
estd muerto, la segunda que ha descubierto la cura de la esquizofrenia. Conoceremos los sintomas desde adentro, que aunque es muy
peligroso, es la Unica forma de curar esta terrible enfermedad. ;Lo lograra? Seremos testigos, si sobrevivimos...

INFIERNO
1,2, 8,9, 15, 16 y 23 de diciembre

Teatro Coyoacan Enrique Lizalde

Costo: General: $ 500 - Preventa: $ 390

Se dice que en los teatros hay fantasmas, pero no todos los pueden ver... Se dice que en los teatros pasan
cosas extrafias, pero no todos las pueden sentir... Se dice que en todos los teatros se cuenta esta historia,
pero no todos la podian oir....; Te atreves a entrar al infierno?

Vive esta experiencia paranormal en las entranas del teatro Enrique Lizalde en Coyoacén, de los creadores
de la dama de negro, esquizofrenia y la llorona, bajo la direccién del maestro del terror Rafael Perrin.

L DIRECTOR Y ACTOR OE "LA DAMA DE NEGRO" Y “ESQUIZOFRENIA Con las actuaciones de Ruy Senderos, Emmanuel Okaury, Alessandra Gofii, Miranda Norman, Ernesto
RAFAEL PERRIN Godoy y Rafael Perrin (alternando funciones)

TEATRY ENRIQUE LIZALDE | HERDES AGAN WWW.INFIERND.COM.MX

CARRERA DEL

CARRERA DEL CENTRO HISTC')RICO
10 de diciembre

Zocalo de la Ciudad de México
Costos: $ 395
"Recorre lugares emblematicos del corazén de la Ciudad de México y elige entre 5 o 10 km de distancia.

Entrega de Kit's
9 de Diciembre- Plaza Tlaxcoaque"
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‘ Por: Zaci
; Fotografia: Freepik

@ DIVERSIDAD

Ya estamos sintiendo el rico frio invernal, por eso
hoy les voy a dejar la receta para preparar un de-
licioso atolito.

Necesitamos:

1 taza de agua;

Y2 raja de canela mediana;

60 gramos de piloncillo en trocitos;

3 tazas de leche;

90 gramos, tablilla de chocolate;

1 taza de agua;

100 gramos masa de maiz;

Una olla o cacerola que no se pegue.

Preparacion

Colocar el agua y dejar hervir, agregar la canela
y el piloncillo para que se disuelva. Después de
unos minutos cuando ya esta perfumada el agua
con la canela, agregar la leche y antes de que co-
mience a hervir incorporar el chocolate (en troci-
tos), bajamos la lumbre. En la licuadora ponemos
la taza de agua restante con la masa y molemos
super bien. Cuando el chocolate esta disuelto,
afiadimos la masa y colamos. Es importante no
dejar de mover para que no se pegue o se hagan
grumos. Se deja hervir, apagamos y jlisto! Es mo-
mento de disfrutar.
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Solsticio de invierno
22 de diciembre

Luna llena
26 de diciembre
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Sopa de letras

Navidad

e ARBOL DE NAVIDAD

e POSADA
e PINATA
e DULCES

e RENOS

e UNIDAD

e REGALO

e CENA

e VILLANCICOS

Por: Grecia Ginnete
Fotografias: Cortesia

grecitoginn
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e PROSPERIDAD

e AMOR
¢ ABUNDANCIA

e NAVIDAD
e RODOLFO
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Mira, no pido mucho,

solamente tu mano, tenerla

como un sapito que duerme asi contento.
Necesito esa puerta que me dabas

para entrar a tu mundo, ese trocito

de azucar verde, de redondo alegre.

¢, No me prestas tu mano en esta noche
de fin de ano de lechuzas roncas? .

No puedes, por razones técnicas.

Entonces la tramo en el aire, urdiendo cada dedo,
el durazno sedoso de la palma

y el dorso, ese pais de azules arboles.

Asi la tomo y la sostengo,

como si de ello dependiera

muchisimo del mundo,

la sucesion de las cuatro estaciones,

el canto de los gallos, el amor de los hombres.

Julio Cortazar

escritor y profesor argentino.
(1914-1984)
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A todos mis amigos lectores de ZAX Magazing, que a
pesar de que no los conozco son parte de mi circulo
de lectores, esto es para ustedes:

Les agradezco con el alma que permitan que mis
letras entren a ustedes a través de la lectura y que, si
de algo les sirve, las hagan suyas. De esta forma, les

agradezco que estén presentes siempre, que sigan
leyendo mis letras y que nuestra editora, Ale Gil, me
permita seguir compartiendo con ustedes.

Inicia un nuevo ciclo de oportunidades; no se vale
dejarlas pasar, porque hay mucha gente alla afuera,

esperandolas también. Vivan, amen, lean, coman,
viajen; hagan lo que quieran, no se queden con las
ganas, que no quede en propdsitos, que sea una
manera de vivir, que su Vida se cuente en momentos,
en alegrias, en experiencias y no en afos.

Para ustedes, un abrazo desde el alma. Les deseo
lo mejor para este afio y los que siguen. No olviden
que son ustedes a toda madre y que nada ni nadie

podra decir lo contrario. Gracias.

Juan Carlos
Sanchez Tapia

% SUMARIO

Este afio me enserio a ser mds paciente, la vida
®ouede ser complicada a veces, pero hay que
agradecer y aprender de cada situacion.
Disfruten cada momento y a cada persona que esté
con ustedes, y sean muy felices porque para eso
estamos aqui.
Les deseo un gran ario!!

Ceci Vazquez

Este afio no les desearé felicidad, porque mi gran
moraleja de este 2023, ha sido que la vida es un
complejo entramado de matices, "buenos", "malos",
pero cuando los juntas crean algo extraordinario,
porque cada vivencia que experimentamos nos
ensenfa algo, asi que, este afio, quiero desearles que
tengan la confianza suficiente en ustedes mismos
y se conviertan en seres humanos valientes y
disciplinados, lo suficiente como para salir a luchar
por sus suefios mas locos.

Extraordinario 2024

Ale Gil






