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Carta editorial

El trabajo arduo y la determinacion siempre nos permite sembrar y construir aquello que nos
apasiona, porque cuando las cosas fluyen y se alinean, su crecimiento dependera de la calidad
de las raices que hemos construido, esta es la moraleja que nos comparte Erick Morelos de la
banda Japonica, quienes ultimamente comenzaron a disfrutar de algunos frutos, pero como
Erick lo aclara en nuestra entrevista, estos son resultado de muchos afios de dedicacion,
esfuerzo y trabajo.

Hablando de pasion, no cabe duda alguna que los deportistas son expertos en esta area pero
qué pasa cuando por seguir su pasion se ven vulnerables a sufrir abusos, este es el tema que
abordamos en la recomendacion de cine de este mes, y aparte de esta historia deportiva, Zaci
nos platica sobre Spiridon una historia que no se pueden perder, ademas Zaci nos habla sobre
el cabello y el impacto que ha tenido a lo largo de nuestra historia humana.

Hablando sobre nuestra historia humana, no cabe duda que hemos creado grandes cosas
y descubierto como superar grandes retos transformando nuestro entorno, pero ¢qué pasa
con las afectaciones que tiene la rueda de nuestra civilizacion sobre el planeta? Actualmente
estamos enfrentando una extensién masiva y lo mas preocupante es la rapidez en la que esta
ocurriendo, pero, si la hemos propiciado nosotros, también podemos frenarla.

Pero si se trata de viajar no es tiempo de frenar, al contrario es momento de acelerar porque
Rogelio nos llevé hasta la presa del llano y tendremos mucho para disfrutar.

Ya que estamos disfrutando, porque no hacemos una lista de aquellas cosas que mas nos
complacen para que podamos verificar que en verdad las estamos propiciando en nuestras
vidas como lo propone la profesora Patricia.

Ademas esta lista nos puede servir como preambulo al analisis que nos propone Juan Carlos
sobre qué nos hace felices y recordar aquellos momentos en la infancia que tanto valian la
pena, ademas nos comparte un relato muy interesante, que mejor no les cuento, Iéanlo y
veran que es una historia peculiar.

Esto y mucho mas podran encontrar en la edicidén de junio, que gracias a Cecilia y su gran
labor de edicidn ustedes podran disfrutar de un producto agradable, por mi parte es todo
hasta aqui, espero que la disfrutan tanto, como yo disfruto el proceso, nos leemos en julio.

Alejandra Gil

Directora Editorial de Zax Magazine
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Dentro de 20 anos estaras
. mas arrepentido de lo que
' no hiciste, que de lo que

Sy si hiciste
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Estrenos del sptimo arte

Sofia Ortiz Gonzalez
fisiosof

€ Sofia Gonzalez

TRANSFORMERS FLASH

RISE OF THE BEASTS

Estreno Estreno:
En cines 8 de junio En cines 15 de junio
Director Director
Steven Caple Jr Andrés Muschietti
Actores Actores
Peter Cullen, Anthony Ramos, Pete Davidson, Ezra Miller, Michael Keaton, Ben Affleck, Sasha
Liza Koshy, Ron Perlman, Tobe Nwigwe, Calle, Kiersey Clemons, Michael Shannon,
Michelle Yeoh, Dominique Fishback, Peter Maribel Verdu, Saoirse- Monica Jackson,
Dinklage, Cristo Fernandez, David Sobolov, Antje Traue.

Lauren Vélez, Mj Rodriguez, John DiMaggio,

Frank Marrs, Tongayi Chirisa, Domenic Di Rosa,
Colman Domingo, Dean Scott Vazquez. Sinopsis:

Barry usa sus poderes para viajar en el tiempo
queriendo cambiar el pasado sin embargo se
da cuenta que al hacer eso, hay sucesos que
alteraran el futuro y se encuentra en un tiempo en
el que no existen los sUper héroes, descubre que
pasara con esta entretenida y divertida historia.

Sinopsis:

La nueva entrega de la saga de Transformers
llega en junio con el nombre el despertar de
las bestias, en esta pelicula se muestran los
maximales parecidos a gorilas sin embargo
como en casi todas las historias hay un villano,
preparate para vivir la séptima pelicula de la
franquicia Transformers.

8
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Estrenos del sptimo arte

e e B0
ELEMENTOS

Estreno:
En cines 22 de junio

Director
Peter Sohn

Actores
Leah Lewis, Mamoudou Athie, Catherine O'Hara,
Joe Parra, Wendi Mc Lendon, Sheila Vosough,
Matthew Yang King, Ronnie del Carmen, Mason
Wertheimer, Polo Ripple.

Sinopsis:

Pelicula que se torna en una ciudad que se
integra por los cuatro elementos, fuego, agua,
tierra y aire, en donde surge la quimica entre dos
integrantes de elementos diferentes, si te gustan
las peliculas infantiles y emocionantes esta nueva
pelicula de Pixar es para ti.

9
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Estreno:

Director
James Mangold

Actores
Harrison Ford, Mads Mikkelsen, Phoebe Walle-
Bridge, Boyd Holbrook, Shaunette Renée Wilson.

Sinopsis:

Quinta edicion de la saga Indiana Jones, llena
de adrenalina y accion, una pelicula que te hara
recordar y vivir los inicios de esta maravillosa
saga.
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una realidad que la exigencia a la que estamos impuestos esta de manera constante en
\ crecimiento, esto ha producido cierto agobio en todos, puesto que, es indispensable ser
LA AN cada vez mejores, mas productivos, mas eficientes, mas dinamicos, mas estructurados,
A\ \ \"ademas! de un largo etcétera, pero la palabra de hoy va un limite mas alla de esta sensacion de
presion por querer lograr y desempenar mas de lo que estamos haciendo, porque al ser una fobia ira
acompanado de un miedo y panico irracional desproporcionado, por lo que, la gestion de la atelofobia
requerira de atencion y acompanamiento especiales.

Caracteristicas:

e | Es' subjetivo puesto que la clasificacion e identificacidon de que es “perfecto” dependera de la
persona que evalla el resultado;
¢/ | Puede provocar sintomas fisicos como taquicardias, hiperventilacién, temblores, nauseas, vomito,
sudores frios;
_ Afecta de manera la autoestima y sensacién de control de la persona afectada;
¢/ / Puede ‘producir’ aislamiento puesto que, el perfeccionismo no solo es buscado en el ambito
(/4 profesional, sino también en las relaciones personales ya sea en el desempefio de la persona que
sufre atelofobia, como lo que pedira en regreso de aquellos con quienes se relaciona;
® //Puede aislarse y dejar de intentar cosas nuevas, ya que intentara evitar actividades que le “dejen
al'descubierto su imperfeccion”;
¢ /4 /4% Lapersona puede tener una conducta depresiva, irritable u hostil;
/44 Se i Dada la expectativa de perfeccion también puede producir problemas alimenticios, afectando la
/) calidad de vida y la salud,;
s -/ Cabe destacar que los sintomas pueden variar y ser diferentes en cada persona, por lo que ayuda
profesional puede ayudar en el reconocimiento de la situacion;

~Origeny diagnostico

Como _es regular con nuestras condiciones psicoldgicas, el inicio de esta fobia surge en la infancia, es
" frecuente gue la persona que vive con atelofobia provenga de una infancia en la que fue criado de una
forma.rigida, restrictiva y exigente, lo que le hizo aprender que tenia que hacer grandes esfuerzos y
~~llegar técnicamente al perfeccionismo para poder recibir aprecio y aceptacion.

A pesar de poder identificar de donde proviene, su diagnostico puede ser no tan simple, puesto que,
“ no~solemos-poner mucha atencion en nuestras necesidades psicologicas, ademas en ocasiones
puéde ser confundido con facilidad con otros como el perfeccionismo o con Trastornos Obsesivo-
—Compulsivo, por lo que se dificulta su tratamiento.

Esimportante comprender que al ser la fuente de la fobia una percepcién subjetiva los sintomas podrian
¥ -apareceér.en cualquier momento y dificultar por ende las actividades y relaciones de la persona que
“tiene"que vivir-con atelofobia, entonces, es importante contar con ayuda profesional para acompariar
a la-personaen el proceso y ademas, comprender lo importante de nuestra salud mental y no pensar
—~quesignorar.el problema o hacer esfuerzos aislados van a solucionar una fobia.
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Tu lista de amor

Por: Profra. Patricia Escobedo Guzman
0@paty_escobedo67

paty_escobedo

ﬁ El espacio de Miss Paty

0 Patricia Escobedo Guzman

decidi escribir una lista
Oy cosas, momentosy situacion
que no tienen ningun
pero si un valor inconmens A

¢ Estas listo
h .
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(O Un atardecer que alborota de colores el cielo;

(O Tocar con tus pies la arena y mojarte los pies en el mar;

(O Que te dé el sol en la espalda y calentarte de a poquito;

(O Las preciosas noches de verano;

(O Participar de una sobremesa con tus personas favoritas platicando de todo
y nada;

(O Recibir un mensaje que diga: jTengo muchas ganas de verte!;

(O Recibir un abrazo prolongado de corazén a corazén de alguna persona
entranable;

(O Que te digan te quiero, asi, sin mas ni mas;

(O Escuchar un buen chiste y llorar de risa sin proponértelo;

(O Veruna puestade Sol, unanoche estrellada o una estrella fugaz y disfrutarlas
al maximo;

(O Compartir con amigos que saben escucharte;

(O Ir a casa de los abuelos y disfrutar de esas albéndigas que sélo tu abuelita
sabe cocinar;

(O Sentarte con tu bebida favorita y un buen libro y pasar una tarde tranquila;

(O Compartir con tus amigos de tu familia anadida y comenzar a coincidir de
nuevo en historias, anécdotas y suenos comunes en amor;

Q Coincidir con personas que hacen brillar a los demas;

(O Compartir una tarde de cine con tus hijos, comiendo palomitas, disfrutando
la pelicula, las butacas reclinables y por supuesto, la compainia;

(O caminar por las calles de un pueblito magico y disfrutar el paisaje, su gente
y su gastronomia con la mirada de un nifio que se sorprende y disfruta cada
tramo del camino;

(O Aprender algo nuevo y divertirse con el resultado;

(O Tener una excelente conexién con las personas de tu entorno;

(O Ser muy feliz y darte cuenta de que no necesitas tanto para estar bien.

14
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En fin, esta lista puede ser tan infinita y feliz como tu la
quieras hacer; seguro al leerla, se te ocurrieron tus propias
probabilidades de cosas por enlistar; asi, que te invito a que lo
hagas y disfrutes realizando tu lista de Amor.

e ) ,
/ g,/ o le vas a arre (e//zf(f/',f/
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INFIERNO

DE MAURICIO PICHARDO

DEL DIRECTOR Y ACTOR DE “LA DAMA DE NEGRO” Y “ESQUIZOFRENIA”

RAFAEL PERRIN




Dramaturgnia: Mauricio Pichardo
Direccion: Rafael Perrin

Elenco: Rafael Perrin, Ruy Senderos, Emmanuel Okaury, Alessandra
Goni, Ernesto Godoy, Miranda Norman, Ricardo Morel, Damian
Martinez y César Perrin.
Horario: viernes 20:30

Sabado 18:00 y 20:30
Boletos: $500.00 (en la pagina de , Se
pueden conseguir en $350.00)

En medio de un ensayo teatral se destejen o enredan quiza diversas
historias, que deberas ensamblar o desarmar, para poder entender
que es exactamente lo que pasa en el escenario de la historia
0 ¢quiza en el teatro Enrique Lizalde? O en cualquier teatro, en
cualquier lugar.

Una obra agil, divertida, de miedo, intensa, con drama, suspenso,
sorpresas, te romperan el corazon, teilusionaras y te vas a enamorar,
todo esto gracias a las espectaculares actuaciones del elenco que
dan vida de forma vibrante a personajes llenos de matices, sin
duda una obra inteligente y dindmica, que permitira que disfrutes
de la magia del teatro en todo su esplendor... pero ten cuidado y
no pierdas detalle, porque probablemente nada es lo que parece.

17
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en el maratén de los primeros Juegos Olimpicos de la era moderna
celebrados en Atenas en el ano 1896, Spiridon Louis “Spyros” quien
nacié en Marousi, Grecia un 12 de enero de 1873.

E esta ocasion les voy a hablar acerca del ganador de la medalla de oro

Procedente de unafamiliahumilde, trabajaba con su padre como aguador, llevando
agua potable a la ciudad de Atenas. A los 20 afios Spyros inicio su servicio militar
a cargo del coronel Papadiamantopoulos, quien fue el encargado de organizar
las pruebas de seleccién de los atletas griegos. Al tener conocimiento de los
dotes naturales de Spyros como atleta, le propuso participar en los selectivos,
clasificando en quinto lugar.

<JS APERTURA

El dia 10 de abril, 17 corredores (12 de
ellos griegos), se colocaron en la linea de
salida esperando conseguir la anhelada
presea de oro. La carrera era seguida
por el publico, mediante los informes
de mensajeros que perseguian a los |
corredores en bicicleta o caballo. En el §
km 32, el francés Albin Lermusiaux se
desmayé dejando al australiano Teddy ¢
Flack solo a la cabeza, seguido de cerca
por Spyrus. Con solo 2 horas, 58 minutos
y 50 segundos Spyro corto la cinta.

Mientras el publico estaba euférico y
ovacionaban a Spyro, el rey Jorge | de Grecia
se acercé al nuevo héroe griego y como
recompensa le ofrecié lo que quisiera como
regalo porsudesempenfo, sorprendentemente
lo Unico que pidié fue un burro y un carro
para poder llevar mas comodamente el agua
por las calles de Atenas.

Spyrus hizo su Ultima aparicion en un evento
publico en 1936 en los Juegos Olimpicos de
Berlin. Cuatro afios después, se dio aconocer
su muerte a los 67 afios de edad.

En 2004 el Estadio Olimpico de Atenas recibié6 su nombre como
reconocimiento.

La historia alterna de este triunfo fue del corazén, ya que Spyro estaba enamorado
de Eleni Kontou, pero lamentablemente su madrastra le prohibié ver al pobre
vendedor de agua ya que ella aspiraba que la joven se casara con un hombre rico.
Afortunadamente después de ganar el maratén, la madrastra del amor de Spyro,
permitié que se casaran asi que tuvo su gran final feliz.

19
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El cabello




El cabello es parte fundamental de los seres
humanos no solo por la cuestion estética, también
es el encargado de proteger el cuero cabelludo
del sol, del frio y de golpes. Para diversas culturas
ha sido de gran significado y valor.

Los Celtas llevaban el cabello largo, ya que en
el caso de los hombres era la expresion de su
fuerza y en las mujeres era sinénimo de fertilidad.

La biblia hace referencia al cabello, ya que se
creia que la melena de Sanson le daba poderes
sobrehumanos y ese era el motivo por el que
no lo cortaba. Dalila era la Unica que conocia su
secreto, asi que una noche corté su cabello para
despoijarlo de su fuerza.

En el caso de los egipcios, el cabello era un simbolo
de estatus social. Tenian reglas de apariencia por
lo que los niflos usaban el pelo afeitado, dejando
Unicamente un mechoén del lado izquierdo hasta la
pubertad. El faraén regularmente usaba una peluca
hecha artesanalmente a menudo rociada con
polvo de oro, mientras que el resto de los hombres
usaban el pelo corto con los oidos visibles.

Para los griegos, el cabello rizado era la moda.
Los rizos eran la metafora de la turbulencia, la
libertad, el cambio y el gozo de la vida.

Los punks usan el cabello como simbolo del
rompimiento de lo establecido, con cortes,
pintura y peinados extravagantes.

23

El cabello juega una parte fundamental en la
autoestima de muchas personas. Para los
hombres, aunque poco se habla, es habitual
que pierdan el cabello, en ocasiones a temprana
edad, sin que ello sea tratado con la delicadeza
o0 importancia adecuada. Actualmente por la
velocidad y estrés con que vivimos, se han dado
mas casos en que las mujeres también estan
siendo victimas de alopecia. Por esta razén, te
invito a tener los cuidados y mimos necesarios
para tu bienestar. Se qué en ocasiones en
complicado, pero toma una taza de té o café
y despeja tu mente, o simplemente puedes
escuchar musica y en esos 5 minutos que dura tu
cancién favorita olvida los inconvenientes del dia.

Sea cual sea tu estilo o gusto, mantener una
cabellera saludable depende de la alimentacién
y los cuidados que proporciones. Un champu
adecuado para tu tipo de cabello, una ingesta
de proteinas, aminoacidos esenciales, colageno,
minerales y vitaminas, son fundamentales para
tener un cabello lindo y brillante. No olvides
controlar el estrés.

ZAXMAGAZINE.COM
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pequenos
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Juan Carlos Sanchez
jc_santa71
9 JC SanTa

Blog letras-francas.blogspot.com
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un rato, a la hora de la comida, decidi mejor salirme un
H a ce rato de la oficina. Nada mejor que caminar después de

haber engullido mi comida, porque el hambre que me
provoco el no desayunar ya era demasiada. Recordé que, por las prisas -aparte
de no haber desayunado- no limpié mis zapatos, y donde me viera el licenciado
asi, me iba a reganar: “-no les he dicho que la presencia es esencial, que su
arreglo personal es muy importante?”. Y nunca me
habia pasado, hasta hoy... Asi, con algo de prisa, llegué
al kiosco de la placita, donde habia visto que se sentaba
un viejecito a limpiar zapatos. En fin, cuanto se podria

tardar? Lo malo era el calor infernal, por lo cual esperaba
que se tardara lo menos posible.

APERTURA

-Usté no habia venido antes conmigo, ¢verdad, joven? -
negué con la cabeza, impaciente. -Pues me da gusto, orita vera
que sus zapatos quedan como un espejo. Me da gusto atenderlo, mi
nombre es Tadeo.

- Pues gracias, don Tadeo - respondi por cortesia. La verdad es que
no tenia muchas ganas de platicar, porque sabia que me esperaba el cierre
del fin de mes y Garza y Macias nomas se hacen tontos y me dejan todo el
trabajo, pero bueno. Ya terminando, me iria a tomar unas cervecitas.

- ¢Sabe, joven? - preguntd el anciano. -Yo no soy de por aqui. Soy
nativo de Pachuca, y desde jovencito me ha gustado trabajar. Mire usté, que,
a los catorce anos, me fui de brasero a los Estados Unidos, porque queria
casarme ya con mi Angelita, que estaba mas chica que yo, pero que ya era
mi novia desde los diez. No sabe usté, joven, cuanto la amé. Era chaparrita,
delgadita, con sus o0jos y su pelo negros, como las noches en el pueblo- “qué
interesante”, pensé con la esperanza de que se apurara a trabajar don Tadeo.
Aln y cuando en ningun momento bajé la vista hacia él, entendié que mi
silencio aprobaba que siguiera hablando, aunque la verdad era otra.

- Ah.

- Fue cuando empezé la guerra, y los glieros necesitaban manos pa’
trabajarles, asi que me fui para alla esperanzado en juntar hartos dolares para
poner mi carniceria cuando regresara, y hacer mas pesos pa’ casarme con
mi Angelita. No le miento, eso de pizcar tomate es cansado, pero valié la
pena porque me pude comprar un carrito, un “Forcito” del 41, algo viejito,
pero en buenas condiciones y asi me vine manejando hasta Pachuca, con la
idea de ponerme a trabajar pa’ poner mi carniceria. Ya hasta nombre tenia:
“La Huasteca”. Ah, joven, mi primer coche, que era uno de esos pequenos
detalles que tanto quise...

La verdad, me llamé la atencion eso de que aquel anciano hubiera sido
brasero durante la Segunda Guerra Mundial. Pues ;qué edad tenia,
entonces?

- Pues le digo, joven, que llego a México y que me pongo a compre y compre
cosas pa’ mi carniceria. Yo nomas sabia matar borregos pa’ la barbacoa,
pero ya la carne ya la vendian en canal, asi que no fue tan dificil. Nomas
cumplioé los dieciocho mi Angelita, y que la voy a pedir con sus papas. Ya
sabe, joven, que si la casa, que si el trabajo, que si los dineros... Como si

25
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Nno me conocieran, porque no habia otra carniceria
en el pueblo, pero bueno. Ya mis papas me habian
dado un terrenito ahi donde vivian ellos, asi que eso no
era problema. Y que me caso con mi Angelita, joven. Ella
bien bonita, de blanco de pies a cabeza, con un ramo de
alcatraces frescos, pa’ que nos casara el padre Gustavo, en
paz descanse. La fiesta estuvo a la altura de mi esposa, hasta
barbacoa, harto pulque, musicos, cohetones, baile. Vaya, eché la
casa por la ventana, joven, pero como me traje hartos dolares “del otro
lado”, pues no reparé en gastos, ademas por eso Nos casamos en viernes,
para no faltar a trabajar y porque sabiamos que la fiesta iba a durar, pero no tres
dias - vi en la cara del anciano una emocion enorme, como si se hubiera casado
apenas ayer, y la verdad, ya ni me acordaba que era fin de mes -. Pues si, ya
casados, joven, con lo que iba saliendo de la carniceria, no habia necesidad
de que mi Angelita trabajara. Pa’ qué, si pa’ eso estaba yo, el hombre de la
casa? Poquito a poco iba yo levantando la casa; cuando murieron mis padres,
me quedé con ella y decidi que le iba a construir mucho, porque queriamos tener
hartos hijos. Usté tiene hijos, joven? No creo, esta muy chamaco, pero si ha de
tener jhartas novias! - aseveré don Tadeo con una sonrisa picara en los labios.
Es que los hijos son el detallito que le da luz al hogar, ¢no cree?
Don Tadeo estaba llenando mis zapatos de tinta, tras haberlos cepillado
a conciencia. Parecia tomarse las cosas con calma, pero bueno...

- Pues ya le digo; poquito a poco, fueron llegando los
chamacos, mi alegria. Primero nacié Manuel, mi Manolito;
luego, llegaron Alicia, Fernando y Mariana. Todos buenos

hijos; mi Manuel me ayudaba en la carniceria, mientras que mi

Angelita se encargaba de casa y de hijos. La verda, es que todo
era tranquilida. Todos fueron a la escuela, porque no quise que les
pasara lo que, a mi, que por no estudiar tuve que trabajar desde
chiquillo. Ay, joven, de verda que mis hijos fueron mi luz, lo malo
es que me dejaron ciego...- el semblante de don Tadeo pasé, en
efecto, de la luz a la sombra y no pude menos que preguntarle, algo
intrigado - ;Pues qué pas6, don Tadeo?

-Nada, joven, quelos hijos crecen, y con ellos crecenlas preocupaciones.
Le cuento que mi Angelita, un dia, mientras estaba por cerrar la carniceria,
le dio un vaguido y que se me cai encima; afortunadamente la pude

sostener y corrimos al médico, con el doctor Luna, que’ra mi compadre.
La tuvo harto rato en observacion y me dijo que mi Angelita necesitaba
hartos analisis, que podia ser cansancio pero que sospechaba que’ra su
corazon. jAy, joven, se me fue I'alma del cuerpo! NO le dije mas, y me dejo
pasar a ver a mi Angelita, nomas de carrerita. Ella me vio, con sus ojitos a
medio cerrar y su cabecita de pelo negro encima de la almohada y me dijo:
“-nomas es cansancio, Borreguito. Nunca, nunca le vayas a decir a los
nifos, por favor. Promételo, Borreguito”-; porque asi me decia, Borreguito.
No le miento, me dolid, pero la obedeci. Nunca estaba por demas que
los hijos lo supieran, ¢{no? Pues después de los analisis que le hicieron en
México, salié que si era el corazon. Cuando el especialista nos dio la noticia,
mi Angelita, mirandome sin mirarme, me hizo recordar mi promesa de no
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decir nada. Y asi pasaron los afos, joven, ella tomando su medecina y yo cuidandola, porque era mi vida
entera. Nomas era ese pequeno detalle, pero ai’ la llevabamos, joven.

Yo ya no estaba al pendiente de mi calzado. Lo que me platicaba don Tadeo era digno de escucharlo
compartiendo una taza de café. Lo insté, ya picado por la curiosidad.

- ¢ Y luego, don Tadeo? ¢ Ya estaban grandes sus hijos?

- Mire, joven, le cuento - don Tadeo estaba observando casi con morbo la puntera de mi zapato
derecho, que aun no tenia el brillo que él deseaba, y se peleaba afanoso con su trapito con el que
sacaba el lustre -: le cuento qué paso con ellos de rapidito, porque igual tiene prisa (igual y no, pensé).
Mi Manolito estudié para maestro, en la Normal que le dicen; mi Alicia no quiso escuela porque segun
ella, estaba destinada a ser monja, y monja se ordené en un cumpleanos de mi Angelita; mi Fernando,
el muy cabrén (con el perddn de usté) de caso no quiso estudiar y me ayudaba con las carnicerias,
porque ya teniamos cuatro; mi Marianita, la menor, esa estudioé para contadora. Pero bueno. Nomas
mi Angelita y yo sabiamos sus males; los hijos no, porque no queriamos que se distrajeran de sus
cosas Y, la verda, me salieron pues... Buenos hijos. Ya sabe, con sus detallitos, pero todo bien -. Yo,
francamente intrigado por ese “ya sabe, son sus detallitos...” le pregunté:

- Oiga ¢y por qué dice que, con sus detallitos, don Tadeo?

- Joven, no todo fue bonito. Ninguno de los hijos se separaba de mi Angelita, y la apapachaban
y la cuidaban; les dijimos que la medecina era para controlar su azlcar, asi que todos estaban al
pendiente. Nomas que una tardecita, mi Angelita me dijo: -”Borreguito, no me siento muy bien. Orita te
preparo tu café, pero es que estoy muy cansada”. -”No te preocupes, mi alma, que orita me lo preparo
yo; mejor te llevo a acostar un rato, ¢ te parece?”- Con sus ojitos llenos de noche me dijo que si; la llevé
a acostar y le pregunté acerca de su medecina, si ya la habia tomado, y me dijo que si; la verda, joven,
no me preocupé mucho, porque la habia visto bien apurada preparandome mi mole de olla, nomas
que ella juntaba todas las yerbas que lleva, porque no lo compraba, y la verda es que le quedaba bien
sabroso. Fijese que, un domingo que me hizo mi molito, mis hijos... - de repente, don Tadeo dejé de
sonreir de esa manera en que uno saborea un recuerdo - Joven, ya me desvié con el mole. Es que la
verda si le quedaba bien bueno, pero ese es otro detalle. Vaya, le decia...- don Tadeo hizo una pausa,
lenta, dolorosa, y su rostro pasé del luminoso del sol del campo a lo sombrio de las noches...

- Don Tadeo, no se preocupe, no pasa nada - le dije -. A ver, ;qué mas pasoé con sus hijos? El
anciano volted hacia mi, con los ojos llenos de lagrimas...

- Joven, acosté a mi Angelita y le di las buenas noches con un beso en su frente, como cada que hacia
cuando nos despediamos desde que éramos novios. Sonrid, se dio vuelta y se puso a descansar. La dejé
un rato, porque me faltaban cosas por hacer en la carniceria; no me tardé mas de una hora, y cuando fui
a larecamara pa’ ver a mi Angelita, la vi que seguia dormida. Me le acerqué y le dije, quedito: - “Ya vine,
mi alma” -. Siempre que le hablaba quedito, volteaba hacia mi y me daba su manita: como vi que no se
movia, le volvi a decir: -”"Mi alma, pues qué, ¢esta muy cansadita?”- Me paré de su lado de la cama 'y
la vi, con sus ojitos cerrados, con paz en su carita; que me encuclillo junto a ella y que tomo una de sus
manitas. Joven, por la memoria de mi santa madre que esta en el cielo, que no me desmayé por nada. Su
manita estaba fria, asi como fria su carita. Se me murid, joven. jSe me murid! Y yo, sin saber, me despedi
de ella como siempre, como cada noche... Nunca pensé que ese beso seria el Ultimo... - De los ojos del
anciano corrian torrentes de lagrimas, en silencio, con dolor, sin tregua. De cualquier manera, el cepillo
para el calzado no se soltaba de sus dedos...

- Don Tadeo. Lo siento - puse una mano en su hombro, con pena sincera. Me
partia verlo llorar. Sin hacer mucho caso, don Tadeo siguié.

- Les tuve que decir a los hijos lo que habia pasado. Manuel, que estaba
regresando de trabajar, se puso histérico. Juntdé a Fernando y a
Mariana y me reclamaron por no haberles dicho
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la verda. Ya sabe, joven, en esos instantes les dije todo, que su mama estaba enferma del corazén, y que
me habia hecho prometerle que no les diria nada. Pero que si se les hubiera aparecido el diablo, o como
si el diablo fuera yo... Me dijeron que estaba enfermo, que era un mentiroso, que ya no me creerian nada.
Y los entiendo, yo también amaba a su madre, pero no era justo que me trataran asi. ;0O si, joven?

- Don Tadeo, no sé qué decirle... - y de verdad, no lo sabia. La pena me estaba contagiando, me
estaba invadiendo, y no pude menos que pensar en mi mama, a quien no habia visto hacia algunos
meses ya, pretextando trabajo...

- Total - continud el anciano, sacando una vieja lata de brillo de su cajoncito de bolero -, que se
arma la bronca en grande. Ya no me quedd mas que sepultar a mi Angelita. Toda la gente del pueblo la
queria, y nos acompanaron en nuestro dolor. Hubiera visto, joven, hartas carretadas de alcatraces pa’
ponerlas sobre su tumba... Yo, cuando puedo, se las llevo - como imaginando mi pregunta acerca de
que qué habia pasado, y sin darme tiempo a contestar, don Tadeo me dijo:

- Mire, joven. Mi Manuelito se fue a la capital después de sepultar a su mama; me dijo que de nada
servia estar con un mentiroso. Mi Mariana, esa que estudié pa’ contadora, se fue con un ingeniero
gringo de esos que llegaron pa’ construir el nuevo aeropuerto en Pachuca, y no he vuelto a saber
de ella ni de mi Manuelito. Sus razones tendran, joven. Mi Fernando, el que me ayudaba con las
carnicerias, ese si que fue malo conmigo: me cambio las cerraduras de la casa de un dia pa’ otro y
me dejoé sin carnicerias. En la calle. -Ya don Tadeo no lloraba, pero escuchaba el dolor en su voz. -
Me sacd mis cosas a la calle y ni siquiera salia de casa pa’ que no le hablara yo. Entendi que ya no
me necesitaban, asi que vendi lo que pudieron comprarme y sali del pueblo. No sé qué cosas habran
contado de mi, pero alla ellos y su mala cabeza; el caso es que nadie me pregunté nada, nadie me tird
un lazo, cuando yo hasta el pan de la boca me quitaba pa’ ayudar a alguien. Ingrata que es la gente,
joven, con esos detalles. - ¢ La gente, don Tadeo? jNo, sus hijos si que fueron ingratos! Le quise decir
que él no estaba mal, pero un nudo en la garganta me lo impidio -.

- Viejo, sin saber hacer nada, sin mas familia, pues me vine pa’ ca, para ganarme unos centavitos
diarios limpiando zapatos, pa‘poder comprarme algo de comida y pa’comprar unos alcatraces de vez
en cuando, pa’ mi Angelita. - De repente, como un nifio que encuentra un juguete nuevo, el anciano
dijo: - jListo, joven, ya terminamos! jMire, qué bonito brillan sus zapatos! - la verdad era que no; no
brillaban, pero el pobre hombre estaba mas preocupado con su pena que con mis zapatos. - Pues ya
esta usté servido, joven.

Le pagué al sefor Tadeo lo que me cobraba por limpiar mis zapatos. Ayudé a incorporarse al hombre,
ya de huesos cansados y alma golpeada. Me dio las gracias y, trabajosamente, comenzo a alejarse, sin
decir una palabra mas. Sin saber por qué, después de sentir mio su dolor, lo tomé del hombro y le di
el dinero que, segun yo, iba a gastar en las cervecitas. Sorprendido, me mird y, antes que nada, le dije:
-"para los alcatraces de su Angelita, don Tadeo” -... El anciano, con los ojos arrasados, me besé la mano
y me dijo quedito: “gracias, joven, qué bonito detalle de su parte. Yo se los llevo en su nombre” y se algjo.
Lo vi perderse a un costado de la Catedral, siendo uno con el sol que brillaba en pleno. La platica con
este hombre me hizo pensar que, definitivamente, la vida esta hecha de detalles, buenos y malos, de
amor, de dolor, de angustia, de sonrisas, de alegrias... Pero también de ingratitud, de incomprensiéon y de
abandono. No sé si vuelva a verlo, pero gracias a él, al detalle de evitar que el licenciado me regahara por
mis zapatos sucios, pude saber que la vida es mucho mas que un peso en la bolsa... Don Tadeo, ojala
regrese pronto, que mis zapatos quedaron llenos de sus lagrimas y de las mias.
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Alberto “Baby”: Bateria
Arick: Trompetista y tecladista
Erick Morelos: Guitarra
Fernanda Paz: oz

Luis “El charro”: Bajo

@ ENTREVISTA
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AG: Erick, estas en Veracruz, si vamos a
Veracruz ¢t que nos recomendarias comer?

EM: Bueno en Veracruz los tamales son
buenisimos, los tamales rancheros, los tamales
verdes y mas preciso yo estoy en un pueblito que
se llama Coatepec que es un pueblito cafetalero,
entonces el café es juff amigal, es buenisimo,
con decirte que en el parque principal cada
esquinita hay una cafeteria, pero lo importante de
ahi es que las cafeterias tienen su café de marca
propia, entonces cada caso es diferente y es una
deliciosa estar ahi.

AG: ¢Como te gusta tomar a ti el café?

EM: Por la mahana, a mediodia, en la tarde y en
la noche, (risas) negro amiga diria negro, como
diria un amigo que fue a visitarme, Tweety ahora
que estuvo ahi en el estudio en Coatepec, uno
de sus musicos me dice, “oye, aqui toman café
como si fuera agua de tiempo”. A mi me encanta,
de repente tengo que frenarle porque ya sabes
todo en demasia, es complicado, pero a mi me
encanta, yo todos los dias tomo café.

AG: Oye, acaban de sacar el 5 de mayo
“Arbol” qué es un sencillo que hicieron con
la participacion de Rubén Albarran y me
genera la duda que dentro de la cancién
dicen que quisiera ser un arbol la persona,
cqué tipo de arbol quisieras ser ta?

EM: Que buena pregunta, yo creo que si quisiera
ser un arbol, seria un cerezo de esos japoneses,
son hermosos esos arboles, cada dia me fascinan
mas.

AG: Estarias en proceso de floracion ahorita

EM: Ahorita estaria en mi mera floracion, si, y
luego que son amarillas, blancas, rosas, son una
chulada, estaria en mi mejor momento jhe!

AG: Si, exacto justo en este momento
estarias en tu mejor momento del aiho. Oye
platicanos un poco mas sobre esta historia
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de como se da la colaboraciéon con él, de
porque este tema; la escuché y me parece
una cancién muy bella.

EM: Fijate Ale que todo se dio de manera muy
perfecta yo siempre he pensado que cada banda,
cada proyecto tiene su periodo de maduraciény a
veces es diferente, bueno no, no a veces, siempre
es diferente, hay algunos que les llega mas rapido
la audiencia, a otros que les lleva mas tiempo y
sobre todo la maduracién del grupo y encontrar
esa parte donde todos confluyen, asi le paso6 a
Japonica y justo las canciones que empezamos a
trabajar desde la pandemia, Ale, fue una situaciéon
de “¢qué hacemos? y pues vamos a componer”
entonces nos reunimos y compusimos varias
canciones dentro de ellas la cancién de “Arbol”
qué es una cancion hermosa, es una cancién que
hace una analogia entre la vida de un arbol y la
vida de un ser humano, de los retos de la vida y
como aprendes a sanar ciertas cosas, para poder
crecer en ese sentido y te fortaleces, de entrada
la cancién nos parecia muy linda, muy fuerte, muy
muy que conectan con la gente, muy inspiradora,
entonces cuando alguna vez se la muestro a un
muy buen amigo, lvan Rendén, él me dice: “oye,
sabes que, proximamente voy a ver a Rubén se la
voy a poner” y yo dije: “pues va, se la va a poner,
nos va a dar una opinién” y cuando lo escucha
Rubén Albarran, pues se da la situaciéon ahi,
hizé6 muy buenos comentarios, e Ivan aprovecho
el momento y le dijo: “oye, estaria padre hacer
una colaboracién ;no?” y la verdad es que se
dieron las cosas muy sencillas, ahi lo platicaron,
al siguiente dia lo amarraron, y en cuestion de
tres semanas ya estabamos grabando la voz de
la cancion asi super lindo, Ale.

AG: Pensarias que hay un tiempo para todo,
céomo percibes ta esta parte de; porque
hoy se da todo tan sencillo, piensas que es
como “dejar que las cosas fluyan y se vayan
acomodando”

EM: De alguna manera si, pero hay que trabajar,
Ale, hay que ser perseverante en las cosas que
haces y llega un momento en que las cosas se
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alinean, maduran y empiezan a acomodarse o
alinearse justo para lo que estuviste trabajando
mucho tiempo, hay algunas personas que se
le alinean esas cosas muy rapido o muy facil o
hay otros que nos cuesta un poco de trabajo,
Japonica, ha sido un proceso un tanto larguito
pero muy lindo, la verdad es que hemos disfrutado
todas las etapas que hemos tenido y esta no
es la excepcion, entonces cuando se nos da la
oportunidad de trabajar con estas figuras tan
importantes como Luis Rubén, como es Tweety
Gonzalez produciendo el disco, como es Shenka
también con otra colaboracién, la verdad que
agradecidos y todo esto es eso, Ale, de repente
las cosas se fueron formando poco a poco, pero
fue porque ya habia un trabajo de anos atras, era
como que habiamos sembrado mucho tiempo
atras y ahora estamos cosechando, Ale.

AG: Me encanta como le explicas porque a
veces los que estamos de este lado cuando
vemos nhombres tan reconocidos y vemos un
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efluvio de tanto talento podemos decir: “Ah
pues qué buena suerte” pero me encanta
como lo explicas y qué bueno que hagas
énfasis en la parte de: “no es suerte y ha
sido mucho tiempo de siembra y de estar
pendiente, de esfuerzo y dedicacion”. Oye,
pero no solo es Rubén, sino ya empezabas
a decir los nombres, hay muchisimo trabajo
en este album que ustedes van a sacar
ahorita en verano, y hay muchos nombres de
otras colaboraciones que estan trabajando,
platicamos un poco mas sobre esto.

EM: Si mira, fijate que se fue dando con las
personas que empezamos a trabajar, al final se
congregd con un equipo de profesionales que
déjame decirte, yo admiro a todos, entonces para
mi fue un gran suefio haber compartido estudio
con ellos para poder aterrizar o que tenemos, las
colaboraciones con Rubén Albarran con Shenka,
la produccién de la mano de Tweety Gonzalez
qué es el cuarto Soda Estereo, que yo no me
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hubiera imaginado que nos iba a decir: “si, adelante lo tomo en disco” fue
algo super lindo, la mezcla de Héctor Castillo en Nueva York, el mastering
de John Griham en Los Angeles, ha sido algo super lindo y que poco a
poco nos han acercado y puesto esa gente que se ha venido sumando
a este equipo de trabajo y bueno, sobre todo la composicién amiga, que
empezamos en el 2020 para la seleccién de tres canciones, armamos 10
canciones seleccionamos 3 y de las otras siete hicimos otras 20 canciones
y seleccionamos 7, entonces hicimos muchas canciones para poder agarrar
una seleccién de 10 temas que van a salir bajo la produccién de Tweety
Gonzalez, que ya salieron dos se viene una tercera y después todo el album
completo.
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AG: ;Genial!, estaremos al pendiente para poder escucharlo y
deleitarnos porque ya escuché “Arbol” y me parecié fenomenal,
simplemente una belleza. Oye ¢qué se siente trabajar con familia?,
porque entiendo que estas trabajando con tu hijo.

EM: Si, si claro, Arick tiene 21 afos, él es el tecladista y el trompetista,
entonces fijate yo soy el eslabon mas viejo, el que cierra y Arick es el
que abre, es el mas joven.

AG: ¢Qué se siente trabajar con ti pequeio?

EM: Lindisimo, porque déjame decirte, que fue mucho tiempo en
donde, bueno, Japodnica yo la tenia desde que él nacio, él ha visto
mis discos y ha crecido escuchando nuestra musica y sobre todo
conviviendo con esta parte musical, entre los shows en vivo, entre
los estudios de la composicion y de repente todo se dio muy casual
cuando él se integra a la banda, primero se integré en secundaria
a una banda de la marching band de su escuela y entonces se
les dio una oportunidad a estos chicos tremenda, porque salid
una oportunidad de girar en Music Parade de Alemania y fueron
e hicieron 9 fechas en Alemania, entonces, escogen a mi hijo y
le dan el encargo a Arick de abrir el concierto y ser la trompeta

numero uno y abre con un solo él, entonces cuando yo digo:
“bueno, que bueno, ahi le dieron algo al muchacho”, pero
cuando yo voy a Alemania porque los acompafo y empiezo a
ver que mi hijo, las arenas donde tocaban habian no sé, 1500,
2000, 3000 personas, 5000 personas, porque cambiaba
de tamafo dependiendo la ciudad y veo que mi hijo cada
vez lo va haciendo mejor, mejor, digo: “no pues ya, ya este
muchacho ya lo trae”, entonces justo cuando termina la gira
regresamos como que lo empiezo a jalar, “oye, ayudame
con esta cancion, hay que meterle una trompetita por
aca” y empieza, en pandemia es cuando Arick se integra
al 100% con nosotros, me siento con él, montamos
todas las rolas, empezando a hacer arreglos nuevos y es

cuando ya se da el banderazo y le damos la bienvenida
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Japonica es una
banda que tiene y le
gusta tocar temas
muy profundos,
muy analiticos...

como un integrante mas de la banda y ahorita
pues completamente amalgamado y la verdad es
que es un gusto, porque estamos en el escenario
y cuando nos vamos de tour y cuando estamos
en la estudio dejamos de ser padre e hijo, sabes,
y somos compaferos, inclusive hasta amigos
se puede decir, porque tU puedes escuchar la
forma en coémo nos hablamos y nos hablamos
como amigos, él no me dice papa, si no el mismo
lenguaje que puedes ocupar con tus amigos, ese
es el que ocupamos nosotros.

AG: Porque aparte te permite conocerlo
desde otro panorama, a lo mejor ya en la
relacion padre e hijo, pues ya estan muy
muy bien estructurados, pero ahorita debe
ser todo un nuevo episodio para ti.

EM: Si, la verdad es que es super lindo, esto
aunado a Fernanda Paz y que es una excelente
vocalista y con unas letras increibles, que nos
ayuda muchisimo a aterrizar lo que queremos
decir, bueno Japédnica es una banda que tiene y le
gusta tocar temas muy profundos, muy analiticos
y todos platicamos, agarramos y tratamos de
aterrizar esos mensajes para poderlos plasmar
y Fernanda es buenisima para esto, esté Baby

40

también en la bateria es muy bueno en esa parte,
porque nos va dando situaciones ritmicas que
nos llevan hacia otros panoramas.

AG: Voy a recuperar dos cosas que dijiste,
la primera es que ustedes tienen también
una cancion que habla sobre lo que viven
los migrantes cuando tienen que cruzar
obviamente nuestro pais y creo que este
suceso tan cruel y complejo que estamos
viviendo ahorita en donde mucha gente esta
teniendo que salir de casa y obviamente se
enfrenta a los peores demonios dentro del
camino y lo dificil que debe ser para ellos
tener que dejar su hogar, hacia un mundo
incierto, ¢porque ustedes deciden abordar
esta clase de tema?

EM: Fijate que esta es una situacion que la
humanidad esta viviendo, no es reciente es de
siglos y siglos y va a seguir viviendo esto hasta
que la humanidad empiece a pensar de otra
manera y empecemos a convivir de una mejor
manera, porque al final de cuentas, los limites,
las franjas fronterizas, los pone el ser humano, las
migraciones naturales se dan desde la formacion
de la tierra y vemos los animalitos como migran
de manera natural, simplemente el pensar de la
mariposa monarca, por ejemplo que empieza
desde el sur del continente y termina en México
y tantas otras especies, las orcas, que vienen de
Alaska, bajan y hacen de México su santuario,
entonces mientras no cambiemos nuestra forma
de pensar, esta situacion, o dicho de otra manera,
hay que buscar y empezar con una nueva etapa
de pensar para cambiar la forma en como vemos
la migracion y a Japoénica le interes6 mucho
esta situacion, porque son temas que se tenian
que poner en la mesa y que se tenian que abrir,
pero abrirnos desde un punto de vista positivo,
blanco, blando, porque no es lo mismo ir a una
marcha anti guerra, que ir a una marcha pro paz,
pareciera que es lo mismo pero al final no.

AG: Absolutamente y me encanta que
ustedes como musicos tengan esta
inquietud, porque a lo largo de nuestra
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historia como humanidad, la musicay
todas las artes, siempre han estado
de la mano de movimientos
disruptivos sociales, entonces
me encanta cuando ustedes
son proactivos y se meten a
ambitos que entrecomillado
a veces diriamos: “es que
qué hacen los artistas o el
arte metida en esto” y es
importante y sobre todo la
forma en la que lo dices,
enfocado hacia la paz,
enfocado hacia una forma
distinta, sin violencia y
con tolerancia de hablar
de estos temas ¢no?.

EM: Si porque al final las artes
son una manera creativa de
comunicar, recordemos que la
musica en su momento era una
forma de comentar noticias, cuando
de repente no existian las noticias o
los medios que hoy conocemos pues
existian los corridos, en la revolucion asi
era, hacian un corrido de cierto personaje y
hablaban de sus hazanas, esa era una manera
de comunicar, o como lo hace algun pintor o escultor
que plasma su visibn y es una manera de comunicar,
desafortunadamente, bueno no desafortunadamente, las formas han

cambiado, Alejandra, y quiero ser muy enfatico en esa parte, porque los

ultimos afos, te estoy hablando de los ultimos creo que 100 o mas anos se han sexualizado mucho las
cosas en la humanidad, entonces todo tiene que ver con el sexo, si no, no vende, y la verdad es que
hay mucha gente que decidimos buscar otra manera de comunicarnos sin tener en el centro el sexo
como tema de comunicacion, ;Sabes?

AG: Y me encanta Erick y creo que es indispensable que empecemos a desplazarnos y
no como critica a los temas que tienen como centro el sexo, pero también dejemos de
ser monotematicos, abramonos también a otras perspectivas y me encanta el trabajo que
estan haciendo ustedes, aparte de hablar sobre critica social, pero desde una perspectiva
de tolerancia, creo que es importante también el lenguaje como lo decias hace rato.

EM: Muchisimo, muchisimo, Alejandra el escoger las palabras debidas, las frases, la entonacidn, hasta
los tonos en los que trabajamos de repente saber exactamente en qué tono vamos a trabajar, va a
ser mayor, menor, que queremos inspirar, por eso de repente escuchas Arbol y va a venir otra cancién
que es muchisimo mas grande y cuando me refiero a mas grande, no quiero hacerlo desde un punto
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Al final de cuentas, los limites, las franjas
fronterizas, los pone el ser humano, las
migraciones naturales se dan desde la

formacion de la tierra y vemos los animalitos
como migran de manera natural...
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de vista presuncioso, si no, de los elementos que
ocupamos porque realmente empezamos a tocar
el almay te das cuenta que cuando sabes ocupar
las frecuencias musicales para poder tocar fibras
sensibles, entonces, condujiste los pinceles y la
pintura como aquel pintor.

AG: Sobre todo esta época que estamos tan
inmersos en violencia en México, entonces,
creo que esta clase de propuestas nos dan
un respiro, en un mundo de malas noticias,
me encanta lo que estan haciendo y creo que
es un gran trabajo, muchisimas gracias por
esta aportacion, que creo que también es
valiente porque creo que hoy el optimismo
es un simbolo de valentia, también a veces,
ého crees?

EM: Si definitivamente, yo creo que la forma de
como ve cada quien su vida es el reflejo de lo
que estas imprimiendo o lo que estas llevando
a cabo en este momento, la vision, la forma en
como lo ves y lo plasmas, lo manifiestas ayuda
muchisimo al entorno en que vives, pero no
solamente en eso, sino también al entorno en
el que perteneces, porque de alguna manera
cuando vemos ciudades que son lindas y qué
vibran bien chido y qué se siente, llegas y dices:
“yo me siento seguro aqui, estd muy lindo, se
siente padre salir a caminar’, como hay las
ciudades dénde no encuentras esta situacion,
pero al final, tu te quedas en el entorno donde te
sientes comodo, donde te sientes bien y poco a
poco como se da mucho en las ciudades, como la
Ciudad de México que hay estas tribus urbanas,
que se van juntando precisamente por eso, pero
al final, Alejandra, todo esto va a permear, todo
lo que estamos hablando y las cosas positivas
y lindas van a permear y van a inundar todo por
todos lados.

AG: Trabajemos para que asi sea, confio
en ello. Oye, Erick me gustaria saber, lei
por ahi que tu decias que para ti es muy
importante crear miusica y que incluso no
podrias concebir ti vida sin este proceso
creativo y ahora que te escucho hablar
con esta pasion y este amor por la musica
lo entiendo, pero ¢como es tu proceso de

43

creacion?, ¢qué haces, sobornas a la musa,
la tienes encerrada en ta sé6tano, ¢como es
este proceso? sobre todo en ¢{como cultivas
la creatividad en tu vida, todos los dias?

EM: Gracias, fijate que, pues si desde muy
chavo, siempre me ha gustado la musica y
siempre lo ocupe como un canal para poder tener
un crecimiento personal, porque es donde de
repente te clavabas y a lo mejor te tranquilizabas,
o a lo mejor agarrabas y también te podias meter
en situaciones de protesta ¢no?, o de repente
también porque no, algunos afos cuando estaba
muy joven, te estoy hablando de los 20 afos tenia
mi grupo de metal y haciamos protesta y todo,
fue todo un proceso, pero fijate que las formas
creativas de como lo voy tomando han cambiado
conforme han pasado los afios, hay veces y a
todos nos ha de pasar en muchos de los ambitos
que de repente te llega una idea, “una idea” y
esa idea te permea, de repente un dia amanece
y dices: “hoy voy a hacer de comer un caldito
de pollo”, se te ocurrié y dices yo quiero hacer
un caldito de pollo, entonces, vas con todo el
gusto a comprar tu pollito, tus verduras, el caldo,
llegas a tu casa, lo haces y te lo comes con tanto
gusto, esa es la forma creativa, cuando nace en
ti y eso es un mensaje que no lo digo yo, sino
es un mensaje a todo mundo, la creatividad es la
forma en que se mueve el mundo, la creatividad
es desde el momento en que tu te levantas y
decides ese dia hacer las cosas de otra manera,
pero siempre creativo, la rutina es lo contrario
a lo que estoy diciendo, entonces cuando yo
requiero buscar esa forma creativa, simplemente
me dejo ir y dejo que los pensamientos me dicten
hacia el lugar o la chispa me diga exactamente
doénde voy a empezar y dénde debo de empezar
en algunas ocasiones se viene con el tema y lo
que hago amiga es que me documento del tema,
veo, leo, escucho o a veces me llega por un
rhythm, estoy con la guitarra: “a este rhythm me
gusta” y grabo ciertas progresiones musicales y
a veces de toda una progresion de una idea, o a
veces estoy con Fernanda y llega de una frase
que ella esta cantando y empezamos a crecerla,
entonces la creatividad llega por todos lados y la
creatividad es como; lo leia hace poco y quiero
hacer la analogia, la llamaban la energia negra,
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no recuerdo si es la palabra correcta, que
hablan los astrofisicos que esta envuelta en
toda la materia y la creacion de los planetas,
que es la antimateria negra, entonces esta en
todos lados no la puedes ver, pero esta en
todos lados y esa es la materia de la creacion,
igual la creatividad, la creatividad esta en
todos lados, de repente un dia simplemente
le das la apertura para que entre la idea y ya
la desarrollas.

AG: Perfecto y me encanta como lo
explicas porque en ocasiones pensamos
que la creatividad solo es para ustedes
para los que son artistas y en efecto
creo que todos podriamos ser un poco
mas creativos si nos abrimos a eso, ¢no
crees?

EM Definitivamente yo lo creo sinceramente
que asi es, todos podemos ser creativos
desde nuestro campo.

AG Erick hace ratito me decias, bueno
con Fer aterrizamos ideas y ella es muy
buena para esta cosa de aterrizar los
puntos de vista y ponerlo en palabras,
platicanos un poco mas sobre  'su
dinamica de ustedes, ¢Cémo crean?
¢CO6mo se“van uniendo para hacer esta
creatividad?, ;Quién hace que?, (Quién
es el mas divertido?, {Quién es a lo mejor
el mas latoso entre ustedes? Platicame
un poco de su dinamica entre ustedes
como equipo.

EM Esta buenisimo, fijate que cuando vamos
a componer, bueno pueden venir de diferentes
vertientes, pero aqui lo interesante es cuando
estamos acomodando todo, porque cuando
estamos acomodando todo es cuando
vienen situaciones, por ejemplo: Arick es muy
proactivo también en ese sentido, entonces,
nos pone muchas ideas y también como nos
pone muchas ideas en contexto para los
metales y muchas ideas de atmdsfera en los
teclados que hace, entonces siempre nos esta




llevando a canales un tanto diferentes, porque
aparte déjame decirte, la diferencia de edades
es buenisima, Fernanda es muy chida en este
sentido porque ella, imaginate su fuerte y ella
lo dice, es el bolero, a ella le encanta el bolero,
entonces su forma de ver las cosas y de llevar
j y describir ese tipo de situaciones, en bolero,
por ejemplo Baby (Alberto) es muchisimo
mas actual porque él trae una forma de tocar

- - inclusive, toca hasta urbano en la bateria y
" Sy » entonces esa parte se da muy lindo, la. mejor
- ' et interaccién que llevamos todos creo que
4 : 5 es en los tour, cuando estamos de tour de

3 repente con todo el equipo creativo y el club,
en esos trayectos que vamos de una ciudad a
otra, es cuando se ponen todavia muchisimo
mas divertidas las cosas, porque es cuando
de repente se ponen en la camioneta a hacer
guerras de acentos, entonces de repente
agarra una persona, “a ver como habla, por
ejemplo un costefio de Veracruz” y empieza
a hablar, “no, no, pero el costefio de Oaxaca
hablan asi” y de repente.ya empieza “he
escuchado a tal persona, o de este pais”
entonces, se pone buenisimo y en lugar de
mofarte del acento lo que hacen es que si
tu eres de la region tu mencionas el acento
del cual eres y como dirias tal frase, como,
“vamos a la playa” o “vamos a comprar esto”
entonces esta buenisimo, en ese sentido
todos le entran, pero si es la parte que nos
nutre en la banda.

AG Y que yo creo que lo genial es que
han logrado hacer sinergia de sus
diferencias, entonces yo creo que eso es
también lo que les da como ese sabor
unico a ustedes.

EM Si y la verdad es que, tengo que
comentarlo, definitivamente si, y sabes que,
hemos aprendido a respetarnos porque la
diferencia de la forma de ver las cosas, me
ha tocado vivirlo en muchas bandas, no se
permite, 6sea aquel que piensa diferente
entonces no perteneces a esta tribu y
entonces no perteneces a esta banda y
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no, aqui es tranquilo, aqui eres bienvenido y
respetamos mucho la idea y la opinién de los
demas, no sé, en ese sentido podemos trabajar
asi con la forma de cémo ve cada quien la musica
y la contribucion a ella.

AG Hace ratito hablabas sobre el trabajo
arduo que hay que hacer y que has invertido
en Japonica para verla crecer y a veces
cuando pensamos en artistas tenemos
el prejuicio social de que, ustedes solo
trabajan de vez en cuando, o que es como un
poquito magia el proceso de creacion, pero
scual dirias que son los habitos que mas te
han ayudado para este proceso de sembrar
constante durante tantos anos?

EM Definitivamente, cuando lo vamos a ver desde
el punto de vista musical, cuando eres un musico
tienes tU instrumento, definitivamente debes
que conocer tu instrumento, porque a veces se
nos olvida que debemos de invertir tiempo en el
conocimiento de lo que estas haciendo, entonces
debes de invertir tiempo en el conocer, te debes
de considerar un maestro en el instrumento que
estas viendo, primero en conocimiento de qué
partes tiene tu instrumento; cédmo suena, para
qué es esto, para que es el otro, para que son
las clavijas, porque el calibre de las cuerdas, y
el conocer porque la electréonica de tu guitarra
suena asi, de repente un dia me di cuenta: “ok,
entonces las pastillas de la guitarra son como si
fueran un micréfono” y dije entre mi: “y si le hablo
seguramente va a escuchar” y si le hable y soné
el amplificador, entonces es un microfono, pero
chiquitito, entonces cuando empiezas a conocer
eso, entonces empiezas a entender el porqué de
muchas cosas, esa es una, después viene, ahora
vamos a crecer musicalmente, y el crecimiento
musical te lo da mucho la experiencia, el contacto
conmaestros, perosobretodoelautoconocimiento,
el buscar, hoy en dia hay muchisimas situaciones
que puedes ver en YouTube y tantos canales de
comunicacién donde tu puedes ver de cualquier
tema, por ejemplo: “hoy quiero ver progresiones
de Jazz, progresiones de funk, progresiones de
urbano”, entonces toda esa parte la vas cultivando
y llega un momento en que se va llenando el
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vasito, se va llenando el vasito, hasta que el vaso
ya esta lleno, y entonces tienes que voltear: “A ok,
que hago con todo esto, esto ya esta lleno vaso” a
bueno, entonces ahora hay que ponerle pulpita, de
guanabana, de mango, y ahi es donde se empieza
a hacer la mezcla, y tus amigos y compaferos
musicales van construyendo con ella y ya termina
siendo una mezcla muy rara de sabores.

AG Y volvemos otra vez a esta parte que
decias hace rato sobre la curiosidad y el
estar buscando las alternativas que se te van
viniendo a la mente y obviamente al explorar lo
tiene un resultado, gracias por compartir esto.

EM GraciasAle, y fijate que hace rato mencionabas
que y porque yo también lo pensé: “bueno que
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hace este tipo, de que vive, apoco vive de solo
tocar” y si se da, es un proceso de repente
trabaje mucho tiempo en un banco, trabaje
mucho tiempo en despachos también contables,
por qué esa es mi formacion profesional, estudie
para ser contador publico, entonces de alguna
manera, esa es mi formacién, trabajé mucho
tiempo en ese campo y mucho tiempo vivi
de ello, hoy en dia es diferente tengo algunas
situaciones, algunos negocios y que me permiten
también involucrarme en la musica y vivir de las
experiencias y de la buena fortuna que nos deja.

AG Erick, ahorita que tomas esta parte, a
veces creo que hay mucha gente, incluso
hay estadisticas monstruosas que el 83% de
la gente odia su trabajo y al final a mi me
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encanta eso que tu dices, porque creo que
hablas de una transicion, en donde a veces
es importante y es necesario tener a lo
mejor un trabajo que no te gusta tanto, pero
que planificando, trabajando, sembrando,
pues te permite ir construyendo un camino
que te lleva a lo mejor a poder hoy tomar
la decision, pero también creo que hoy en
redes sociales esta parte de: “sigue tu
pasion y no te preocupes por nada”, que
no es tan real, ;Ta que piensas de esto? al
final ta seguiste tu pasion y hoy, después de
muchos afnos estas cosechando, pero ¢ta
qué piensas? Hoy que ti ves hacia atras ¢qué
dices? seguir la pasién, no seguir la pasion,
las responsabilidades, que es primero, que
es después, ¢hiciste un plan para llegar hoy
aqui? ¢como ves tu esta parte?

EM Claro, es bien importante que bueno qué
preguntas esa parte, porque tienes razén de
repente me toca ver mucha gente que habla de
este tipo de situaciones y la pone tan facil y se lo
hace creer alos chicos que estan facil y qué deben
seguir su pasion y abandonar todo alrededor y
después se ve complicada la situacion, yo creo
que la mejor manera de hacerlo es la manera
paralela, Alejandra, 6sea tienes que vivir, tienes
que comer y de alguna manera tienes que tener
un sustento, entonces debes de tener claro hasta
doénde vas a tener tu sustento y seguir creciendo
de manera paralela, llegé un momento en que
la vida, como a todos nos pasa a los musicos
cuando yo estaba estudiando en la parte de la
universidad, pues yo le dije a mi mama: “mama
voy a ser musico, ya lo tengo aqui concebido, voy
aserrock stary voy avivir de ella” y me dijo: “estas
loco”, no con esas palabras verdad, mas duras
(risas), “estas loco, porque tienes que terminar la
carrera antes de y después haces lo que quieras”
y dije: “va, orale, ok” y estudie contabilidad y
estudie en la escuela de Bellas Artes a la par, en
la mafana iba a la universidad, y en la tarde iba a
la escuela de Bellas Artes, entonces terminé mis
dos carreras a la par y asi mismo me la lleve en
la vida, 6sea, seguia yo trabajando en bancos,
trabajando en despachos y de jueves a domingo
estaba yo tocando y después el lunes, me paso,
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de repen onia el traje, la corbata y 6rale vamonos a
chambear y en afeitado y me iba a chambear, hasta
que llegd que D, que este camino paralelo empezo6 a

tomar mas fuerz:
se volvio el pilar est
abandones por com

este empezd a disminuir, y entonces
SO, es llevarlo de manera paralela, no
as que de algo tienes que comer.

idurez al momento de tomar
ectar al resto de tu vida.

AG Si exacto hay qu
estas decisiones port

EM Asi es amiga, siy p acion vulnerable inclusive.

\!
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48
ZAXMAGAZINE.COM



AG Erick, ¢Quién es Ericl
estas tranquilo en casa,

e er&a a ver documentales,

EM ; Quién es Erick? Fijate qu
ya le llaman (risas), Rucoment , $N0?, pero si la verdad es
que soy un tipo sencillo, me la pasé en el estudio muchas
horas, tengo el estudio “Neblina” ahi junto a mi casa en
Coatepec \eracruz, entonces en las tardes me la pasé
completamente en el estudio, a veces creando, a veces
solamente escuchando musica nueva, a veces conectando
y desconectando aparatos para ver como puedo mandar
la sefial, entonces es mi dia a dia, veo -érl]evisién solamente
e me gustan, y ese eS§ Erick, de repente los
me gusta escuchar’ algunas bandas nuevas

documentales
fines de se

~ “que si hay por la region y'me doy la tarea de escuchar, pero lo
e —

que si, es que consumo muchisima musica amiga consumo
mucha muasica, entonces siempre estoy escuchando cosas
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de las caracteristicas mas extraordinarias y

bellas de nuestro planeta, la gran burbuja

azul, es la vida, una cualidad que, hasta
este momento, no se ha encontrado o descubierto en algun
otro punto de nuestro tan inexplorado universo, pero debemos
considerar que lo mas valioso no es solo la vida, si no, la
gran diversidad que existe, ya que contamos con una gran
variedad de flora y fauna, por lo que hoy podemos disfrutar
de seres increibles y de gran belleza, que crearon un equilibrio
propio, pero desafortunadamente este equilibrio se encuentra
quebrantado y esto amenaza de manera contundente diversas
especies y la diversidad en si.

Ahora bien tenemos que entender que es injusto hablar
de extincion de especies sin comprender que la vida, los
ecosistemas y la riqueza natural se encuentra en transmutacion
constante, es decir, hay zonas de nuestro planeta que hoy son
desierto pero que en otro momento de nuestro pasado fueron
mar, asi entonces es importante establecer que las extinciones
son relativamente normales, puesto que, incluso de acuerdo
a la teoria de la conservacion de especies, sabemos que
sobreviviran y perpetuaran su existencia solo aquellas que
logren adaptarse con mayor rapidez, por lo que entonces
podemos entender que algunas especies desapareceran en
el proceso de adaptacion. Comprendiendo esto, entonces
la pregunta es: ¢porque hoy hablamos tanto del tema de la
extincion y porque se dice que es tan alarmante?

La respuesta esta en el tiempo y rapidez con la que se esta

_dando esta llamada, sexta extincion masi pero sobre todo

el conflicto radica en quelas 5 ‘extinCiones anteriores se
dieron como resultado de proceso natural, pero hoy esta gran
extincién de especies es consecuencia de las actividades que
ejecuta el humano, el lado positivo de esto es que, si nosotros
lo estamos provocando, seria légico pensar que nosotros
podemos frenarlo.

Debemos comprender que los motivos por los cuales cada
especie se ve en riesgo de desaparecer depende de las
caracteristicas y retos particulares que enfrenta cada especie,
pero podemos englobar 3 motivos principales que dejan en
vulnerabilidad a las especies.







Destruccion y fragmentacion de sus habitats: satisfacer las necesidades
que tenemos los seres humanos requieren espacios fisicos, es decir desde
la creacién de fabricas, lo que contamina de manera contundente, suelo,
subsuelo, agua y aire, la crianza de ganado para nuestra alimentacion
provoca la tala de flora nativa para crear espacios donde el ganado viva y
para poder sembrary cosechar su alimento, lamayor extension de ciudades,
asi como el sembrar y cosechar nuestros alimentos o recursos basicos
para fabricar productos que satisfacen nuestras necesidades, todas estas
‘acciones, reducen los espacios naturales y provoca que ciertas especies
se vean expulsadas de sus habitats o segregados en grupos cada vez mas
pequenos, lo que crea también una menor diversidad genética al momento
de tener nuevas crias;
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Cambio climatico: un claro ejemplo de esto son los arrecifes,
estos maravillosos ecosistemas estan muriendo, por el rapido
incremento de latemperatura del mar, lo que provoca que no tengan
suficiente tiempo para adaptarse, lo que significara la pérdida de
flora y fauna marina de gran relevancia y belleza. El incremento
de la temperatura a nivel mundial incluso esta provocando la
migracién de ciertos animales a zonas del planeta donde antes
era imposible que vivieran, pero esto crea nuevas enfermedades
o cambios de los ecosistemas, ademas de los cambios en las
fechas de la temporada de lluvias o las sequias extremas en otras
regiones o incluso las inundaciones en algunas temporadas, todos
estos cambios cada vez mas drasticos y violentos provocan una
afectacion directa en la diversidad de las especies.




Es importante que entendamos que a pesar de que

pudiéramos pensar que son simples estas tres razones,

si las combinamos son sin duda fatales, maxime que %
son interdependientes, es decir, talar una zona de
flora natural segrega a los animales de la zona, lo que
disminuye la cantidad y las especies que pueden vivir
asi, por lo cual se promueve una menor diversidad de
plantas también, ya que desde los animales mas grandes
hasta los insectos benefician o perjudican el balance
de un ecosistema, por ejemplo a la desaparicién de un
tipo de insecto, se puede crear una sobrepoblacién
de otra especie de insectos que comeran de manera
desmedida la flora de la zona terminando asi también
con la diversidad de las plantas, lo que a su vez
impacta en la humedad, el mantenimiento de otras
especies de animales y por ende el balance de las
demas especies y la flora que viven en esta zona.

Siempre la pregunta importante es, ¢que podemos
hacer?

Usa y recicla para evitar que los productos sean de
un solo uso, reciclar lo mas que se pueda, regalar
y encontrar otra forma de ocupar los envases o
elementos con el objetivo de maximizar su tiempo
de vida util;

Reducir la ingesta de carne roja, también es una forma
de ayudar;

) 4 ¥ e
%r 1 No raptes animales de sus habitats y mucho menos .
e adquieras su carne o hueso como alimento o medicina; R
Wl Utiliza los recursos que tienes acceso con discrecion, .
1 - s respeto y consideracion, es decir, aprovecha el agua, la
4;.' luz incluso el internet, pero no mal gastes; (-
\'\‘“d' . 0 0 .
: - Convertirse en un consumidor inteligente que apoye a
< )
‘\ empresas que hacen el esfuerzo de hacer las cosas bien.

e L Es importante comprender que todas nuestras
o "ﬁ_ Hh\% J necesidades tienen un impacto en toda la naturaleza
' S . y que aunque no vivamos de manera directa esta
4 y degradacién, porque para quienes vivimos en la
» Js ’__{ ‘ S _" ciudad puede ser mas dificil visualizarlo, ahi esta
4 \} 27 y existe, entonces tomar acciones correctivas es
—yy T d indispensable, aunque pensemos que son cosas
"' muy pequefias, todo cuenta y todo suma, es como en
- la diversidad de especies una hormiga es tan importante
como un elefante. }
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he insistido en la importancia de no dejar

morir a nuestro nifio interno. Siempre he

sido un gran creyente de que parte de esa
felicidad que tuvimos de nifios podemos traerla al mundo de los adultos - con sus
debidas limitantes - y compartirla para seguir siendo felices.

Comencemos por algo complejo dentro de lo sencillo, definiendo que es la felicidad.
Dice el diccionario que la felicidad es el estado de animo de la persona que se
siente plenamente satisfecha por gozar de lo que desea o por disfrutar de algo
bueno. A pesar de lo que diga la Real Academia de la Lengua, la felicidad es mas
que un concepto; es un estilo de vida subjetivo al igual que el éxito, porque cada
uno de nosotros vivimos tanto la felicidad como el éxito de maneras diferentes y
aunque pueden ser o estar relacionadas, no son necesariamente dependientes la
una del otro. No voy a analizar el concepto que escribi arriba, porque, de entrada -
para su servidor - ya tiene errores gramaticales en cuanto al tiempo verbal se refiere.
Si buscamos el origen etimoldgico encontramos que la palabra felicidad significa
sentirse satisfecho, dichoso, contento. El término procede del latin félicitas, dtis,
que significa fortuna, placer, alegria, buena estrella, buen destino, segun
los escritos del romano Cicerdn (siglo | a. C.) y fecundidad, fertilidad de la tierra y
de las plantas segun Plinio (siglo | a. C.).

En el caso que nos ocupa, la felicidad es subjetiva. Para mi, la felicidad puede
encontrarse en todo aquello que me hace feliz. Si, ya sé: qué obvio. Les explico:
a mi me hace feliz un buen libro, mojarme bajo la lluvia (aunque me enferme,
pues como decia mi Jefecita Santa enmascarada de Plata, lo bailado ;quién me
lo quita?), una buena pieza musical, una taza de café caliente, un paseo por una
zona arqueoldgica, estar con mis hijos y bueno, un sinfin de situaciones y cosas
y momentos que hacen que mi espiritu se alegre, que mi corazon lata con fuerza
y que ese estado de bienestar me invada hasta parecer un grupo de sentimientos
que se dejan caer como paracaidistas en un predio deshabitado. Lo que me hace
feliz puede no hacerte feliz a ti, amigo lector. Podemos coincidir en algunas o
en ninguna, porque somos individuos diferentes con diferentes necesidades y
recuerdos. Pudimos coincidir en un concierto y mientras a ti te hizo feliz ver al
cantante en persona, a mi me hizo feliz el poder escuchar todos los instrumentos
que suenan igual que en el disco. Y si, también me da cierta satisfaccién.

Hagamos un ejercicio de memoria. ¢Juegas? Vamos: trae a tu memoria el recuerdo
mas feliz de tu infancia; quiza sea un cumpleanos o una fiesta, un regalo, una visita,
un abrazo, una salida, una llegada. ;Pudiste sentir una leve sonrisa en los labios? Igual
y tus ojos estan sudando un poquito. Puede ser que te bloqueaste, pero es cuestion
de buscar un poco. Sé que lo tienes, que ese momento existe y puede ser que esté
detras de un momento dificil pero también sé que no vas a encontrar un momento
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feliz nada mas, y puede resultar algo... digamos enredoso o
abrumador porgue no siempre tenemos la conciencia (que
es el conocimiento que el ser humano tiene de su propia
existencia, de sus estados y de sus actos) de aquellas
edades y no, no te estoy diciendo viejo. Los nifios de
la generacion X, mi generacién, siempre quisimos ser
héroes con un camion de bomberos, o ser soldados que
combatian sin miedo ante un enemigo enorme, o volar
por los cielos, anotar todos los goles de nuestro equipo
o rescatar personas de los malos. Habra quien lo haya
logrado, al menos ser bombero o socorrista, pero los
demas llegamos a la pubertad ya sin esos momentos
que nos hacian felices porque los cambiamos por
otros. Crecimos deseando ser mayores.

Dejamos a un lado los dulces que nos regalaba
la abuela a hurtadillas y nos centramos mas en
vernos como unos pubertos todo poderosos y
encantadores, invadidos por el acné y oliendo
a cebolla, con el cabello engominado para
impactar a las chicas de copete de pequefio
poni, calcetas a los tobillos y falda arriba de las
rodillas de la secundaria. Nuestros recuerdos
felices de la escuela secundaria pueden estar
entre una tardeada o un torneo deportivo, las
idas de pinta al cine o al famoso bosque de
Chapultepec, o el saber que le gustamos a una nifa, o
que somos parte del grupo de los populares de la escuela o que pudimos pasar
el afno sin reprobar materias. Esto pudo hacernos felices y llenarnos de orgullo, de ese orgullo que
nos hizo competir en casi cualquier ambito, pero poco a poco nuestros objetivos van cambiando
y la felicidad sigue siendo subjetiva. Poco a poco nos vamos volviendo unos jovenes atractivos
independientemente de si somos altos o simpaticos o gorditos; la seguridad que proyectamos a los
demas nos hace felices. Al menos, a mi me hizo feliz hacer muchas tonterias, pero con mucha, mucha
seguridad. jRecuerdas algin momento feliz de tu estancia en la secundaria o entre los doce y los
dieciséis anos? Si, claro que si, porque ademas nuestra memoria nos permite hacer un back on time
y recordar, porque esta mas fresco, porque de alguna manera es mas préximo y porque nos dibuja
sonrisas cuando platicamos alguna anécdota a nuestros amigos o nuestros familiares. Pero seguimos
creciendo, seguimos aprendiendo, seguimos adelante en esa inexorable carrera contra el tiempo al
que desdefiamos, al que dejamos que se vaya como se va el agua entre las manos.

Llegamos al momento crucial - para muchos - en que nos comemos el mundo a pufios cuando llegamos
a esa edad en que podemos estudiar el bachillerato. La adolescencia en que el mundo nos respeta
- 0 asi lo creimos en su momento - por temerarios, por irreverentes, por rebeldes, aunque siempre
hay excepciones que confirman la regla. Contra los aventureros existen los prudentes que saben que
estan forjando ese futuro que los demas ignoran, que viven el dia a dia de una manera deliciosamente
irresponsable que nos hace feliz. Ups, balazo en los pies; si, yo fui de esos valientes que vivieron felices
cada momento de su vida a pesar de la escuela y los regafos en casa, de las desilusiones amorosas y
de los catorrazos que la vida misma nos va poniendo para que nos tropecemos y caigamos, para que
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aprendamos a caer, pero lo mas importante, que aprendamos a levantarnos para seguir creciendo en
la busqueda de nuestra subijetiva felicidad.

Llegamos a la universidad, cumplimos la mayoria de edad o un poco mas. Ahora nos volvemos
un poco prudentes y actuamos con cautela como nunca antes, porque sabemos que de nuestras
acciones depende nuestro futuro; ya pensamos en él, en ese futuro préximo mediato que puede o no
ser diferente de todo aquello que vivimos, que nos hizo ser felices y que nos ha ayudado a crecer. O no.
Llegan las pestanas quemadas, los dias de medio comer, los trabajos de medio tiempo, las ausencias
en las fiestas y las reuniones porque necesitamos sacar avante tal o cual materia y dejamos de lado
hasta a nuestra familia nuclear a la que dejamos antes de que despierten y a la que llegamos ya que
estan dormidos. En el mejor de los casos, nos organizamos y logramos tener una vida equilibrada entre
la escuela, el trabajo, los amigos y la familia. A veces dejamos de lado los estudios para dedicarnos a
trabajar, muchas veces en algo que no nos gusta pero que es necesario 0 que nos permite, de alguna
manera, contribuir con algo a los gastos del hogar. Podemos tener una escuela que, al término, nos
hace sentir felices de no volver a desplazarnos cuatro horas diarias de nuestra casa, d e
que ya no volveremos a ver a tal o cual compariero o profesor, de dedicarle un
poco mas de tiempo al noviazgo y a los tramites de titulacion. Estudiemos
0 no, el trabajo se vuelve parte fundamental de nuestros esfuerzos
porque de él depende nuestro futuro. Una casa, viajes, pareja,
hijos, estabilidad econdmica y hasta mascotas dependen de qué
tan bien nos desempefiamos en nuestra labor. Hay quienes
vamos a trabajar porque somos muy responsables y hay
quienes disfrutamos lo que hacemos y eso nos hace felices.
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Nuestra pareja, nuestro esposo, nuestra esposa, esa
persona con la que compartimos techo, pany sal, nos hace
pensar en aquello de y vivieron felices para siempre,
porque los cuentos de hadas no solamente existen
en los libros. Seguramente vamos a tener problemas,
desacuerdos, diferencias o como gusten llamarlo, pero
esas desavenencias son las que nos complementan y que,
una vez resueltas, nos dan ese sentido de felicidad o de
tranquilidad y prosperidad y fortuna segun Cicerdn, y segun
nosotros mismos. Llegan los hijos. No he experimentado
alegria mas grande que la de ver a mis hijos recién nacidos,
que la de sentirlos entre mis brazos y saber que ese pedacito
de vida me va a sacar canas verdes, pero que es mi hijo y que
puedo ver logrado en ellos el suefio de una infancia feliz que es
la que quiero para ellos. Crecen, y nos hace feliz escucharlos decir
“mama, papa”, eso no se olvida jamas. Verlos dar sus primeros pasos y
sus primeras caidas durante el aprendizaje nos hace feliz y nos vuelve diabéticos

a fuerza de tanto susto. Luego van al futbol y nos llena de orgullo verlos jugar, nos hace feliz saber
que el dolor de cintura valié la pena porque ya saben andar en bicicleta, nos hace feliz saber que
ya saben escribir su nombre y que ya saben cémo se llaman, de saber que pueden cumplir con
sus tareas y hasta tener ordenadas sus recamaras (jvayal). Y con ellos se va repitiendo ese ciclo de
felicidades y desasosiego que vivieron nuestros padres con nosotros y sus alegrias y sus penas se
hacen nuestras y es, hasta entonces, que entendemos, que apreciamos todo Io que nuestros viejos
hicieron por nosotros.
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Lo sé: no todas son historias de felicidad, no todo fue bello, pero nuestra memoria y nuestro corazén
tendran cuidado de seleccionar esos momentos gratos para nosotros, para hacernos recordar que
fuimos felices en otro tiempo, pero también que no hay nada que nos impida serlo de nuevo, de ser
felices a diario, de poder compartir esa alegria y esa felicidad con la sencillez del nifio que sonrie al
tener entre sus manitas un helado, o al mirar una mariposa volar cerca de él, de abrazar a su mufeca, de
limpiarse la boquita en la camisa blanca de papa, de llenar de chocolate el vestido elegante de mama.
Sonreiste. Un recuerdo te trajo el momento a la memoria, y lo disfrutaste, porque en tu conciencia
alguna vez tuviste el pensamiento de ojala no crezca nunca.

Para muchos de nosotros nuestra infancia fue nuestro lugar feliz, y por eso es que de repente
hacemos berrinches, o hacemos travesuras, o disfrutamos de un postre cuando nadie - o casi nadie
- nos ve. Por eso queremos para nuestros hijos una infancia igual o mejor que la nuestra, por eso,
independientemente de lo que dictan los patrones de educaciéon y de la sociedad, es que jugamos
con ellos y nos vestimos de princesa, o somos el dragén al que van a combatir, 0 somos ese luchador
enmascarado al que tienen que vencer, o probamos los imaginarios tés, o comemos los pastelitos
de lodo, o los alcahueteamos (como decia mi abuela) o ponemos nuestra cara de palo frente a sus
maestras o interceder ante la autoridad en casa para que la sancion sea menor. No, no estoy omitiendo
que a veces tenemos que ser el policia malo e intransigente que da una nalgada y se muestra inflexible,
para después salir corriendo a llorar al bafio, como dicen que le pasé al primo de un amigo.

Somos adultos, y nos enfrentamos al mundo real del trafico, de los jefes grunones, de la comida a las
carreras y de los pagos de servicios y los impuestos y los doctores y todo eso que nos hace ser los
héroes quincena tras quincena, que nos hace sudar la gota gorda para que en casa no falte nada, para
que nuestros hijos sean plenamente felices en la proporcion de nuestros esfuerzos. A veces, cuando los
problemas nos dan con la puerta en la nariz, es que deseamos volver a ser nifios. Deseamos que todo
se solucione con un abrazo, con una rebanada de pastel, con un beso de mama. Asi pues, fuimos nifios
queriendo ser adultos y somos adultos aforando nuestra infancia. Sé feliz, nunca dejes de ser nifio.

A los 5 arios pensamos que se es viejo a los 25; a los 15 anos,
pensamos que se es viejo a los 35; a los 25 anos, pensamos
que se es viejo a los 50 anos; a los 35 arnios pensamos que se

es viejo a los 60; a los 45 anos pensamos que se es vigjo a
los 70 anios; a los 55 arfios pensamos que se es viejo a los 80
anos; a los 65 anos pensamos que se es viejo a los 85 anos.
A los 72 arios pensamos que se es viejo a los 90 anos, pero

después ya no lo sé, porque tengo 72.
Dr. Roberto Vazquez Palacios, Universidad Autonoma de
Tamaulipas.
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CARTA COMPROMISO ENTRE MI NINO
INTERNO Y EL ADULTO QUE SOY.

Yo (aqui tu nombre) me comprometo contigo
(hnuevamente tu nombre) a partir de hoy y para
siempre, a no dejar jamas de ser un nifo, de dejarte
salir siempre que seas requerido, a amarte como
lo hicieron mis padres, a quererte como |o hicieron
mis maestros, a entenderte y aconsejarte para
que seas feliz siempre, para que me acompanes
todos los dias de mi vida, para que sepa transmitir
a mis hijos esa felicidad que me diste siempre, esa
fuerza inagotable, esa imaginacién increible y esa
inocencia que nunca tuvo que haberse ido. Te lo
prometo, porque siempre me hiciste feliz.
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esta edicién les recomiendo visitar la Presa del

Llano, un lugar que se encuentra a hora y media--

de la Ciudad de Mexico, endonde podras realizar
diferentes actividades. La presa se ‘encuentra a media hora del-

pueblo magico de V|LIa del Carbdn y esta rodeada de bosques
de oyameles, pinos y. Jjermosos paisajes. Aqui se pueden realizar
actividades de ecoturismo, puedes empezar con una caminata
alrededor de la presa, en dende iras descubriendo bellos
paisajes durante el recorrido, el sendero esta bien definido y en
algunos trechos se cuenta con escalones para facilitar tu paseo,
te recomiendo llevar ropa y zapatos cémodos para este fin, el
costo de entrada es de $30.00 por persona y los nifios pagan
$15.00, procura llegar temprano si no quieres caminar unos
trescientos metros o mas de tu auto a la presa. Si no vienes
en auto en el pueblo de Villa del Carbén puedes abordar un taxi
colectivo que te llevara hasta la entrada de este sitio. Dentro
de las actividades que puedes realizar esta el campismo, para
esto existen lugares en donde puedes montar tu tienda que son
explanadas y se encuentran a unos metros de la laguna, cuentan
con asador y un pequefocirculo hecho de rocas en donde podras
prender tu fogata, en estas explanadas caben bien tres tiendas,
para llegar a estas explanaditas Unicamente sigue el sendero del
lado izquierdo que rodea la presa, o en su defecto si ya estan
ocupadas podras montar tu campamento al final de la presa en
una explanada que también es zona de camping, el costo por
acampar es de $80.00 por persona. Si tu visita es por un dia
y quieres disfrutar de algo mas extremo te puedes aventurar y
subirte en la tirolesa que tiene un costo de $100,00 incluye la ida
y la vuelta. Aqui puedes practicar la pesca deportiva pagando
también $100.00, alrededor de la presa se encuentran varias
palapas con asador en donde se puede preparar carne asada,
estas no tienen costo, ahora si quieres hacer algo de ejercicio y
descubrir otros paisajes desde dentro de la presa puedes rentar
una lancha, la renta de la lancha chica es de $80.00 y la grande
cuesta $100.00 (ojo, el costo es por media hora).

72
ZAXMAGAZINE.COM

'_, 5, ”.:w-_

¥ Raip

¥




@ 7AX EXPLORE

e — o - 73
—— MCWaRe ZAXMAGAZINE.COM






75
ZAXMAGAZINE.COM



@ 7AX EXPLORE

ZAXMAGAZINE.C




@ 7AX EXPLORE

PREC

PROHIBIDON




ZAXMAGAZINE.COM



3
-2
Q
3
P<
]
%
N

[ i Ir{n--—rl‘r B
[\

211
A . - E -
! - SR -
- R g0

iy - |

!
-

by - VP "4“ ‘.:_,,".'_"f'i.'l o




s Qué leer?

Padre rico, padre pobre
Robert Kiyosaki

reconocer que me he
De b O resistido por algun

tiempo a leer este libro,
no comprendia muy bien cudl era el concepto o
la idea que queria expresar, la estructura basica
del libro es un comparativo de las ideas, filosofias
y ensefianzas de dos grandes referentes de
Kiyosaki, su padre, el cual tenia una economia
fragil, quien conoceremos como padre pobre y
el padre de su amigo que se convertiria en su
mentor y su padre rico, quien compartiria con
€l conocimientos, estrategias y estructura para
desarrollar su capacidad financiera de la que
goza hoy en dia Kiyosaki.

Una de las partes mas interesantes del libro es
que a pesar de que hablamos sobre finanzas
y numeros una gran parte del mismo se basa
en conceptos cualitativos relacionados con
la busqueda de informacién, capacitacion
constante, conocimiento, perseverancia,
creatividad, miedo, constancia, emociones, lo
cual en conjunto, me hace pensar que el libro
es en un cambio de perspectiva y actitud para
analizar y ejecutar acciones diferentes.

Una de las grandes diferencias que encontré entre
un padre y otro, tiene que ver con la temporalidad
de las acciones, es decir mientras el padre pobre
busca estudiar una profesion para conseguir un
trabajo a través del cual jubilarse, el padre rico
busca conocimiento que le permita tomar mejores
decisiones financieras, acompanado de trabajo
arduo y ahorro, para conseguir que en algun
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momento el dinero crezca y proteja a la persona,
son diferentes perspectivas en una la gratificacion
viene al término de la vida laboral, pero esta
condicionada de la llamada carrera de la rata y en
el otro se busca construir soluciones en un menor
tiempo aunque el costo del esfuerzo sea aun mayor.

El libro es sencillo porque Kiyosaki ensefa
grandes moralejas y conceptos relevantes a
través de historias y vivencias, lo que hace que
la asimilacién de los conceptos sea de forma
practica, amena vy fluida, les aseguro que lo van
a leer rapido a pesar de que no sean amantes
de la lectura, aunado a que les va a brindar una
perspectiva de perseverancia, motivaciéon e
inspiracion para forjar la vida que siempre han
sofiado, o al menos cambiar un poco la idea de
lo que pensamos sobre los millonarios, porque,
creo expresar sin miedo a equivocarme que
les vemos como seres diferentes a nosotros
los que provenimos de una economia no tan
especial, entonces pensamos que vienen y son
de un mundo diferente y lo que hace Kiyosaki es
mostrarnos que con perseverancia, dedicacion,
buscando riesgos, conocimiento constante y
enfrentando los miedos, tolerancia a la frustracién
y probablemente entre muchas otras cosas, el
camino a la libertad financiera es accesible para
cualquiera, y si, sé que si vemos los requisitos
y el esfuerzo que hay que invertir para construir
una vida desahogada puede verse como mucho,
pero todo es cuestion de valorar que prefieres,
sembrar y disfrutar la cosecha o recolectar
cuando hay.
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QUE LES ENSENAN LOS RICOS A SUS HIJOS ACERCA DEL DINERQ,
JQUE LOS POBRES Y LA CLASE MEDIA NO!

&_,ﬁt_t;
‘ejemplares
.fem:'_lidﬂs'

ROBERT T. KIYOSAKI

DEBOLSILLO rlave
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. Qué ver?

La caida

Directora: Lucia Puenzo

Reparto: Karla Souza, Hernan Medoza, Déja Ebergenyi

Plataforma: Amazon Prime video

Productora: Amazon Prime video, Madam X, Filmadora Nacional, Filmadora, Infinity Hill

atletas son sin duda personas
L de gran admiracion, no

solo eso, terminan incluso
teniendo un rol politico, puesto que, durante
muchos afos los paises han enviado a sus
atletas a representarlos en las competencias
internacionales como una muestra de su
supremacia nacional, es decir, los atletas van
compiten en nombre de su pais y llenan de
gloria a su nacién, demostrando de esta forma
la superioridad de unas naciones sobre otras,
digamos que, estas guerras atléticas permiten
medir la capacidad de cada pais de manera
pacifica y diplomatica, por esto mismo cada
ocasion se exige mas de los atletas, muchos
de ellos tienen que iniciar a edades muy cortas
teniendo que renunciar a su infancia, porque
son sometidos a entrenamientos exigentes y
demandantes, en donde, por muchos afos lo
unico que pensaran estos atletas es... entrenar,
para que dentro de todas las historias que se
pierden en el camino por la gran exigencia que
deben cumplir, en algun momento muchos
anos después, un pufiado de ellos pueda
llegar a los juegos olimpicos para inmortalizar
su nombre y llenar de gloria a su pais, claro
esta, que por llegar a este gran objetivo, todo
el camino y los sacrificios valen la pena.

Pero este largo y arduo camino, como si no

prime video
Nais]

KARLA SO0UZA

UNA PELICULA DE LUCIA PUENZO

LA CAIDA

INSPIRADA EN HECHOS REALES

11 DE NOVIEMBRE | NUEVA PELICULA
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fuese lo suficientemente sinuoso, en ocasiones
tiene una cara aun mas perversa, porque no
podemos olvidar las condiciones de vulnerabilidad
en las que se encuentran estos atletas al inicio
de sus carreras deportivas, puesto que, la gran
mayoria de ellos inician en su infancia lo que los
hace presas faciles, por sus caracteristicas de
obediencia a la autoridad, ademas no podemos
perder de vista que muchos de estos pequefos
deportistas son de escasos recursos, entonces,
necesitan quedarse a manos de la guia y cuidado
de las confederaciones o lo que es lo mismo,
del staf de las mismas, entrenadores, equipo
médico, fisioterapeutas, entre muchos otros;
personas que adquieren la responsabilidad
de cuidarles, protegerles y apoyarles en la
formacién de sus cuerpos y su mentalidad, pero
desafortunadamente algunos de ellos fallan a su
obligacion de resguardo de estos pequenos y los
terminan induciendo en un mundo sexualizado,
de manipulacién y violencia.

Las historias desafortunadamente son
muchas, van desde el manoseo y exploracién
inapropiado, hasta una violencia sistematica
y agresion sexual, con o sin consentimiento,
porque no podemos perder de vista que a
pesar de que puede mantenerse una relacién
sexual con consentimiento, las caracteristicas
de vulnerabilidad que viven estos jovenes
atletas reduce su campo de vision y de
accion, en donde muchas ocasiones y sobre
todo cuando sus agresores usan violencia
psicolégica para hacerles comprender que
dependen de ellos en todos los sentidos,
creando un lazo emocional de codependencia
que puede confundirse con facilidad.

Como parte de la ultima curva atroz en estas

33

historias, esta la critica social y la verglenza
que viven las victimas, porque es sorprendente
como estos agresores envueltos en sus grandes
sonrisas, carisma y encanto se logran camuflar
de tal forma que la sociedad o las personas
mas cercanas a los deportistas y que podrian
brindarles un respaldo y consuelo, se tornan
en contra de ellos, les imponen al escrutinio de
sus versiones y muchas ocasiones se les aisla
y castiga por hablar con sinceridad, por ello,
hemos sabido de tantas historias que tardaron
anos en convencerse en alzar la voz, o quiza
como Mariel (la clavadista y personaje principal
de esta pelicula) quien ni si quiera logra ser
consciente y comprender que es exactamente lo
que ha estado viviendo toda su vida deportiva,
en donde su entrenador es tan astuto para
manipularla a ella y a todo su entorno, para
mantener oculto su acto mas atroz, creando
asi un sentimiento de culpa, que perpetua y
garantiza el silencio de Mariel.

La pelicula es interesante, cruda y triste, sobre
todo cuando pensamos que esta basada
en hechos de la vida real, lo que hace que
comprendamos los riesgos y grandes retos que
tienen que sortear aquellos super humanos que
representan lo mejor de nuestra raza en sentido
deportivo, lo mas desolador es pensar en todas
aquellas historias que contindan en el olvido,
afortunadamente actualmente contamos con
peliculas o documentales, que van dejando poco
a poco al descubierto lo desalmado y peligroso
que es la vida para los atletas de alto desempefio,
para aquellos que en teoria son el gran orgullo
para muchas naciones y para una estructura
politica, que a pesar de obtener tanto de ellos
dificilmente garantiza su seguridad.
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. Qué hacer?

Sofia Ortiz Gonzalez
fisiosof

©) Sofia Gonzalez
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Festival internacional del cine UNAM
1 a 11 de junio
CDMX

El cine es arte visual y es una de las cosas que mas gusta al publico, llega este afio el Festival Internacional
del cine UNAM, en la Ciudad de México en el que se expone arte en cine contemporaneo, internacional y
mexicano. Experimenta este festival con pasion al arte y al cine.

Orquesta Filarmonica de la Ciudad de
Meéxico: Ellery: Hindemith
3 de junio

Sala Silvestre Revueltas, CDMX
Desde $202.50

La emblematica Orquesta Filarmoénica de la Ciudad de México, llega con la temporada 2023 de conciertos,
experimenta este increible par de conciertos y deja a tus sentidos cautivarse con los grandes sonidos.

Amélie- la pelicula con orquesta en vivo
3 de junio

Teatro Centenario Coyoacan, CDMX

Desde $350 a $530

Amélie es una de las peliculas romanticas mas bonitas de la pantalla grande, caracterizada por ser una
historia diferente, llega a CDMX esta gran pelicula, pero ahora con musica en vivo a cargo de una orquesta.
iNo te quedes sin vivir esta bella experiencia!
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Aqui nadie se rinde 5 KM, 10 KM e infantiles
11 de junio

Estadio Olimpico Universitario, CDMX

Sin costo a pacientes oncolégicos menores de 18 afios (registro previo), nifios y nifias $350 y 5 KM y 10 KM
adultos $500

La institucion “Aqui nadie se rinde” trae una carrera dirigida a pacientes oncoldgicos, nifios, nifias y adultos, una carrera que tiene varias
categorias, distancias y una experiencia con mucha caridad ya que si no puedes correr puedes donar el kit de corredor de un nifio o nifia con
cancer en $350 pesos. jUna experiencia con mucha empatia!

85
ZAXMAGAZINE.COM

a
<
=
&
S
a

%




AMERICA
DIGITAL

€Y’ Congreso Tecnolo“gidy Negocios

& America Digital México 2023

2l-22 Junio 2023
WTC - Ciudad de México

8vo congreso tecnologia y negocios
América digital México 2023
21 y 22 de junio

WTC, CDMX
Desde $4,670

Para los amantes de la tecnologia y sus nuevos avances este congreso es ideal, habra temas muy interesantes que te haran disfrutar cada
momento.

b\
P YonomLca
HOTELES | RESTAURANTES | CAFETERIAS

Expo gastrondmica 2023
28, 29 y 30 de junio

CIEC-WTC de la CDMX Salones Mayas (Planta baja)

Acceso gratis con pre-registro, sin pre- registro dia del evento $200

Exposicion gastrondmica enfocada en ambito gastrondmico, ingredientes, equipamiento, maquinaria, tecnologia y servicios de la
industria gastrondmica, jsi eres profesional, emprendedor o estudiante y te gustaria asistir a esta gran exposicion inscribete!
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EXPO REFORMA

LASI\ /IANOS
C‘? DELMUNDO

FERIA »

INTERNACIONAL

@ DIVERSIDAD

R ««DE ARTESANIAS

| JUNIO 30, JULIO 1Y 2, 2023

) 06

XX Feria internacional de artesanias
Junio 30, Julio 1y 2

Espo Reforma, CDMX

Desde $50

Prepérate para la exposicion de artesanias mas grande de la
manera especial y Unica. No te quedes sin asistir a este particular evento
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En esta ocasién vamos a preparar una masa que A elaborar:

es la antesala para la elaboracion de donas, asi

que, no pierdan detalle y tampoco se pierdanla  Vamos a mezclar los ingredientes con el agua
edicion de julio que es donde aprenderemos a tibia. Esto requiere de paciencia y dedicacion.

preparar unas deliciosas donitas.
Vamos a necesitar:

1 kg de harina;

Cuando tenga una consistencia de masa, suave
y maleable; es momento de guardar en una tinay
cubrir para que no le dé el aire.

Ahora si ya tenemos lista la masa para elaborar

* 60 gramos de levadura (esta debe ser la que distintos tipos de pan o como haremos en el
se usa en pasteleria que tiene una consistencia  siguiente nimero, donitas.

como de mantequilla);
e Agua tibia (la necesaria).

fralldad 4
elistiog:

Ls

Jue se éﬂ//a bty &‘ey
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Cale r
astronomico

‘ Luna llena, Luna de fresa

Solsticio de verano
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opa de letras
Arrecifes

Sofia Ortiz Gonzalez

fisiosof
© Sofia Gonzalez
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RESTAURACION
uSsoO

MANGLARES
ECOSISTEMAS
MEDUSAS

MARINO
ALGAS

CORAL

ARRECIFES
CORALINOS
MIXTOS

SUSTENTABLE

INVERTEBRADO

PECES

CORALES DUROS

CORALES
BLANDOS

ANEMONAS
COSTAS

CORALES

ARTIFICIALES
ROCOSOS

CONSERVACION

CORRIENTES
MARINAS
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: entre lo
rodando entre [0S pinos?... ;Qué doliente
* C,'é r]' ar-igfré;" los paises?” »
“Todo habra terminado conmigo. Aunque se siga
desenrollando el hilo de los seres,

s6lo habra algijnas palidas mujeres,

y entre ese grupo de dolor, mi amiga...”

ot

“Si, entre ellas tu... Tu, cuya boca
guardara la amargura de la mia,
cuya cabeza loca

tendra mi fantasia;

tu, cuyo cuerpo alegre y melodioso

sera como la tumba de mis suefios errantes,

y que estas en mis versos como en un rio ansioso
un lirio azul, de pétalos flotantes...”

“Tu que tendras, entonces, para vivir la vida
toda la fe que puse yo en quererte

y en cuyo amor perdurara, vencida,
la inmensidad vacia de la muerte...”

Jaime Torres Ba
P






